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Ostruha patni kosti

Patni kost (latinsky calcaneus) je predozadné protahla zanartni kost,
ktera spojuje lytkoveé kosti s kostmi plosky nohy. V zadni casti paty se
nachazi...

Syndrom patni ostruhy, jinak téz plantarni fasciitida ¢i novéji fascioza, je nejCastéjsi
pricina bolesti paty. Jde o Casty problém v ordinacich lékaru. Jeji vznik je spojovan
nejcastéji s pretézovanim paty. Diky tomu vznikaji degenerativni zmény v oblasti iponu
vazl na patni kost. V téchto mistech pak muze vznikat bolest mirna az velmi intenzivni.
Diagnostika se opira predevsim o klinické priznaky, nalez pri rentgenovém vySetreni
nemusi byt typicky. Lécit zkouSime celou radou konzervativnich metod, pri neidspéchu i
chirurgicky.

Plantérni fasciitida se mliZe objevit v kazdém véku. Casto jde i o mladé sportovce, muZe i Zeny
stejné. NejcCastéji se vsak vyskytuje mezi 40. az 60. rokem Zivota, v téchto letech dvakrat vice u
zZen.

Stavba a funkce nohy

Patni kost (latinsky calcaneus) je predozadné protahla zanartni kost, ktera spojuje lytkové kosti
s kostmi plosky nohy. V zadni Casti paty se nachazi hrbol, na jehoz vnitrni ¢ast se upina plantdrni
fascie (chodidlova povéazka). Tento silny vazivovy pruh od paty mifi k prstiim nohy, rozbiha se do péti
snopcll a upina se svymi vldkny ke kiistkdm. Ukol plantarni fascie je velmi diilezity - formuje
podélnou nozni klenbu, tlumi narazy, podili se na chtizi a béhu. To je umoznéno dimyslnym
propojenim jednotlivych vlakének fascie. Pokud z ruznych pri¢in opakované dochazi k jejimu



poskozeni a vzniku drobnych trhlinek, nemuze se dobre zhojit. Vazivo se sice snazi svoji funkci
obnovit, avSak vlivem dlouhodobého pretézovani nespravné, chybi i odpovidajici krevni zasobeni.

Na podobném principu pretézovani vazivové tkané vznikd napriklad i tzv. tenisovy loket.

Diky pochopeni principu vzniku bolesti paty se postupné méni také nazvoslovi této nemoci. Obvykla
bolestivost byva v souvislosti se zménami plantarni fascie, proto nazev plantdrni fasciitida, lidové
zanét chodidlové povazky. Dle novych vyzkuml neni spravny ani nazev oznacujici zanét
(fasciitida), protoze pricina je spiSe v degenerativnich zménach, které by lépe vyznacCoval nazev
fasciopatie ¢i plantarni fasciéza (planta=chodidlo). Patni ostruha oznacuje viditelné zmény na
rentgenu ve smyslu vyrustku z patni kosti. Kostni vyrastek vznika v misté iponu chodidlové povéazky
a svalt chodidla na patu. Jedinci s patni ostruhou vSak nemusi trpét bolesti, podobné jako
nemocni s plantarni fasciitidou nemusi mit tuto ostruhu vyjadrenou. Nelécime tedy kostni
vyrustek jako takovy, ale zmény chodidlové povazky (fascie).

PriCiny a rizikove faktory

Obvykle se neda urcit jednoznacna pric¢ina vzniku syndromu patni ostruhy. Podili se na tom nékolik
rizikovych faktorl v riznych kombinacich. Mezi ty patri nadmérné pretizeni chodidla dlouhym
stanim, nevhodné zatizeni nohy béhem ¢i chlizi na tvrdém povrchu, obezita. Velmi dulezité jsou
anatomické odchylky stavby nohy, jako napriklad plocha noha v pri¢né i podélné klenbé ¢i naopak
vysoka klenba, rizné dlouhé koncetiny, odchylky holenni ¢i stehenni kosti (,nohy do O*). Ovlivnit
stavbu nohy mizeme i sami obuvi - naprosto nevhodna obuv je do $picky, s nedostatkem mista pro
prsty, tézké, neohebné boty, vysoké podpatky. Po tirazech chodidla, paty ¢i Achillovy Slachy,
revmatickych nemocech také dochazi ke zméné zatéze chodidlové povéazky. Mezi rizikové
sportovce patri zejména bézci, fotbalisti.

Dusledkem je pretizeni paty a prilehlych struktur, které vede k drobnym po$kozenim s obtiznym
hojenim a naslednou degeneraci.

Prubéh a projevy

Typickym projevem syndromu je bolest paty zespod chodidla. Objevuje se po probuzeni ¢i delsi
necinnosti a s prvnimi kroky se postupné vytraci. Bolest muze byt mirna, ale pri del$im trvani
nemoci je velmi vyrazné az limitujici, prechodné zplsobi treba kulhani (aby noha nemusela
doslapnout na patu). Chlze sice nejprve bolest zmensi, avSak pri namahani béhem dne nebo
v nevhodné obuvi se muze opét zvysSovat i pri aktivitich. Bolest paty byva vyraznéjsi pri chuzi
naboso na tvrdém podkladé nebo do schodu.

Rozvoj nemoci je plizivy. VétSina plantarnich fasciitid reaguje na konzervativni terapii. Uvadi se, ze
az 80 % léc¢enych konzervativné do roka zmizi. Syndrom patni ostruhy se vSak muZe vracet ¢i objevit
na druhé koncetiné. Asi pét lidi ze sta potrebuje operacni reseni. Nelécena patni ostruha diky
bolesti muze ovliviiovat chovani a navyky nemocného, diky podvédomému dlouhodobému ,Setreni”
nemocné koncetiny dochdazi k nespravnému drzeni téla, jednostrannému pretézovani napriklad i
kycli, patere.

Diagnostika
Vedoucim priznakem pro urceni syndromu patni ostruhy je bolest paty. Nejhorsi byvaji bolesti rano

po probuzeni, po nékolika krocich obvykle zmirni a postupné odezni. Také nartstaji pri delsi
necinnosti. V akutnim stavu muze trvat i cely den. Bolest se také mlze zhorSovat v nevhodné
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obuvi, pti delSim stani ¢i pretizeni nohy napriklad pri béhu. Diferencialné diagnosticky je dobré
odlisit bolest, ktera se objevi pri delsi chuzi. Proto je pri anamnéze dulezité zamérit se na typ
bolesti, kdy se vyskytuje, s jakou intenzitou a zmény navyku, prace, obuvi. Pfi klinickém vySetreni
lékar mize hmatem zvyraznit bolest, nejvice obvykle na vnitini strané paty a nozni klenby. Mize
byt omezen pohyb v hleznu dozadu (nelze plné zanozit).

Pokud neni z anamnézy a klinického vySetreni zfejmé diagndza, provadi se zobrazovaci vySetreni.
Zakladem je stale na mnoha pracovistich rentgenovy snimek paty, ktery pomuze odlisit zlomeninu
patni kosti ¢i dalsi vzacné nalezy. Rentgenem zobrazime patni ostruhu, coz je vybézek kosti, ktery by
se na paté nemél vyskytovat a mize byt priCinou bolesti. Nepritomnost patni ostruhy vSak nevylucuje
syndrom patni ostruhy, jak jiz popisuji vy$e. Ultrazvukovym vysSetfenim muzeme zobrazit nejen
patni ostruhu, ale i zbytnéni mékkych tkani a pripadné zanétlivé zmény.

Lécha

Pri priznacich plantarni ostruhy je dobré zacit co nejdrive konzervativni 1é¢bou. Jako prvni pomoc pri
bolesti je vhodné ledovani postizené paty, poslouzit mize napriklad masirovani sackem s ledem
po dobu cca 10 minut. Vhodna jsou protahovaci cviceni plosky nohy a lytkového svalu. Vhodné je
také masirovani paty a plosky nohy, vyuzit muzete napriklad masazni miCek (s bodlinkami nebo
molitanovy micek). Cviceni je dobré provadét denné jiz od zacatku! V posledni dobé je velmi
popularni tejpovani - nalepovani pruzné pasky nad misto, které potrebujeme ovlivnit. Spravné
umisténé nam poméahaji zmirnit bolest, priznivé ovliviiuji pohybovy systém.

Jiz od zacatku vzniku plantarni fasciitidy lze také vyuzit 1éky z rad nesteroidnich antiflogistik
(NSAID), ktera pusobi proti bolesti a zanétlivym zménam. Obvykle se vyuzivaji ve formé masti Ci
tablet. Pri dlouhodobych potizich 1ze vyuzit také kortikosteroidy, které napodobuji hormony kury
nadledvin s u¢inkem na imunitni systém. S vyhodou je lze aplikovat injekéné do tkané postizené paty.
Dobré vysledky méa nova, stéale testovana, 1é¢ba rustovymi faktory z krve. Injekce do mista bolesti
ma za cil podporit hojeni.

Mezi pristrojové metody patii ozarovani rentgenem, lécba laserem, magnetoterapie. Novéjsi
metoda s podstatné vyraznéjsSim ucinkem je aplikace razové viny (ESWT = extracorporal shock
wave therapy). Ta funguje na principu vysilani vysokotlakych zvukovych vin priloZzenim pristroje nad
postizenou tkan. Tim zvysi prokrveni v misté bolesti a tedy i moznost latek vyskytujicich se bézné
v krvi v tomto misté 1épe pusobit protizanétlivé a hojivé. Razova vlna se aplikuje opakované v predem
danych intervalech. Lécba ESWT se vyuziva u dlouhodobé plantarni fasciitidy. Je nebolestiva,
naopak ¢asto jiz prvni aplikace ulevi od bolesti. Pristroj bud vilny vysila radialné (radialni rdzova
vlna - z mista prilozeni se viny Siri paprscité) nebo fokusované (fokusovana razova vilna, ktera
pusobi pouze pod mistem prilozeni hlavice pristroje vy$si intenzitou)

Kolem 5 % postizenych na vyse uvedenou lécbu nereaguji a je nutno pristoupit k operacnimu
reseni. Neni treba z ni mit obavu, jejim cilem je zvysit kvalitu zivota, pokud vyse uvedené metody
selhaly. Operace se provadi obvykle artroskopicky (pomoci malych rezli) a zahrnuje odstranéni
kostniho vyrustku a Uprava vaziva, které se na patu upind. Zatizeni paty musi pak byt postupné, plné
zatizeni asi po 3 mésicich.

Vzhledem k frekvenci bolesti paty v dospélé populaci je vyzkumu 1é¢by vénovana velkd pozornost.
Existuje i rada dalsich metod 1éCby vice ¢i méné ucinnych, které se zkousi zejména v zahranici. Také
mezi lidmi koluje mnoho ,babskych rad“. JelikoZ bolest paty mize byt velmi obtézujici, jisté stoji za
to vyzkousSet i alternativni 1écbu dle vlastniho uvazeni. Dobré je nezustavat u jednoho typu
dlouhodobé. K tomu je vSak vzdy dulezité podporit spravnou funkci nohy cvic¢enim, protahovanim



a noSenim vhodné obuvi.

Prevence

Chcete-li predejit vzniku patni ostruhy, noste vhodnou obuv s dostatecné Sirokou Spickou pro
prsty, lehké, ohebné boty, pripadné s podporou nozni klenby. Vhodna je i chiize naboso v terénu, na
tvrdém povrchu v$ak pro klenbu nozni prizniva neni. Muzete také spravnou praci nohy podporit
vhodnym cvicenim, nezanedbavejte protazeni pred i po sportu (béhu, aerobicu, volejbalu,
basketbalu atp.). Doprejte svym nohdm odpocinek, masaz po dlouhém stani ¢i sportu. Po
kratkodobém velkém naméahani je vhodné patu ledovat. Pokud méate nestejné dlouhé dolni koncetiny,
je jiz od mladi dulezita korekce k predejiti zavaznych zmén pohybového aparatu celého téla.
Udrzujte si normalni vahu.



