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Otoky dolnich koncetin

Obecné se otok oznacuje jako edém. Slovo vychazi z
latinského oedeme. Edém neboli otok je stav, kdy se ve tkanich (nebo
organu) objevuje nadbytecna...

Dolni koncetiny maji v poméru k celému télu pomérné velké zastoupeni a otok se muze
objevit kdekoliv od prstu u nohy az k trislum. Jako otok dolni koncetiny se oznacuje
jakykoliv otok v oblasti nohy, kotniku, lytka nebo stehna. Pric¢in otoku dolnich koncetin je
velka rada a existuje diky tomu i nékolik konkrétnich odbornych oznaceni pro otok dolnich
koncetin.

Otoky obecné

Obecné se otok oznacuje jako edém. Slovo vychazi z latinského oedeme. Edém neboli otok je stav,
kdy se ve tkanich (nebo organu) objevuje nadbytecna tekutina v mezibunééném prostoru nebo muze
jit o otok zpusobeny bunéénou hmotou. Pokud pomineme otok nebo zdufeni zpusobeny nadorem,
rozliSujeme

otok venostaticky, hypoproteinemicky, lymfostaticky, zanétlivy nebo angioneuroticky.

K otokim dolnich konc¢etin radime také otoky kloubt (kotnik Ci koleno). Otok dolnich koncetin je
pomérné Castou zélezitosti a s otokem se béhem zivota setka vétSina z nés, a to mnoha ruznych
pricin (téhotenstvi, uraz, zanét, prekazka v krevnim recisti a mnoho dalSich). Otoky dolnich
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vzniku, ale zeny se s otoky setkavaji statisticky o néco castéji nez muzi.



Priciny vzniku otoku dolnich koncetin

Obecnych pricin vzniku otoku dolnich koncCetin existuje velké mnoZstvi. Mnoho pricin je jasnych
na prvni pohled. Patri mezi né uraz koncetiny, dlouhodobé stani ¢i sezeni. Existuji ale také
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onemocnéni jako jsou:

srdec¢ni selhavani,

onemocneéni ledvin,

onemocnéni jater,

krevni srazenina,

nadorové onemocnéni ¢i vliv nékterych 1€k ¢i toxickych latek.

Nejcastéjsi priciny otoku dolnich koncetin

chronicka zilni nedostatec¢nost
varixy

tromboflebitida

hluboka zilni tromboza (flebotrombdza)
neurologické priciny

srdecni selhani

cirho6za jater

selhavani ledvin

obezita - lipedém

lymfedém a elefantidza (poruchy lymfatického systému nebo parazitarni onemocnéni - vlasovci
ucpavajici lymfatické cesty)
uzivani steroidd, vazodilatatoru
hypothyre6za

Basedowova nemoc

pourazové a pooperacni otoky
kompartment syndrom
nadorova onemocnéni

zanéty

Bacherova cysta

téhotenstvi

dlouhodobé stani ¢i sezeni
zlomeniny

revmatoidni artritida

urazy kolene ¢i kotniku

zanét kuze (celulitida)

dna

bursitida

osteoartritida a dalsi

Otok dolnich koncetin zplsobeny uklddéanim tekutiny v tkani je nazyva periferni edém. Dalsi
moznosti je otok zpusobeny nahromadénim tekutiny v pripadé obezity (prectéte si o obezité),
dlouhodobym stanim nebo sezenim. Zanétlivy otok dolnich konc¢etin muze jednoduse vzniknout v
reakci na uraz nebo pak zanétlivé onemocnéni jako je revmatoidni artritida.




Prubéh otoku dolnich koncetin

Prubéh a projevy otoku dolnich koncetin vzdy zalezi na pri¢iné vzniku otoku. Pokud jde o
uraz, drobny zanét (pichnuti hmyzem), otok vymizi béhem nékolika dni ¢i tydna. V pripadé otoku,
které jsou spojeny s jinym onemocnéni muze byt otok dolnich konc¢etin permanentni zalezitosti.

Projevy otoku dolnich koncetin

Stejné tak projevy otoku mohou byt rizné. V pripadé Grazu ¢i zanétu otok provazi vétsi ¢i mensi
bolest, zarudnuti, svédéni, hnisani. V pripadé systémového onemocnéni, které sekundarné vede ke
vzniku otoku koncetin, existuje velka rada priznaku a projevu.

Alarmujici priznaky, které by mély doty¢ného donutit vyhledat lékarskou pomoc, jsou bolest na
hrudi, dechové potize (dusnost, neschopnost popadnout dech, zrychlené dychani, kasel,
stridor), dechové obtize v poloze na zadech nebo pri mensi aktivité, motani hlavy, bezduvodna
unava, vykaslavani krve ¢i rizové sputum, bolest hlavy nebo malétnost. Lékare bychom méli
navstivit také pokud se otok dolnich koncetin objevi nahle bez jasné priciny, pokud jde o jasny
uraz nebo pokud je otok pritomny pouze na jedné koncetiné ¢i je bolestivy s bledou studenou kuzi.

Diagnostika otoku dolnich koncetin

Diagnostika otoku dolnich koncetin muze byt velmi jednoducha a rychla anebo naopak velmi
komplikovana a zdlouhava. Jednoduché pravidlo rika, ze pokud se jedna o otok oboustranny,
pri¢inou byvé systémové onemocnéni. Pokud je otok pritomny pouze na jedné z dolnich koncetin, s
nejvetsi pravdépodobnosti jde o uraz, zanét, hlubokou zilni tromb6zu nebo nadorové
onemocneéni. Pri prvnim kontaktu s pacientem se lékar soustieduje na odebrani anamnézy. Cilem
je zjistit, jak rychle otok vzniknul.

Nahle vznikly otok bez urazu muze indikovat napriklad hlubokou zilni trombézu. Naopak pomalu
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opét u hluboké Zzilni trombozy ¢i Bakerovy cysty. Otok pri hluboké zilni tromboéze casto vznika
po operacich, po dlouhodobé imobilizaci, po urazu nebo vlivem nékterych onemocnéni.

Dulezité je také zjistit privodni onemocnéni jako je srde¢ni onemocnéni, onemocnéni ledvin Ci
jater. DalSim krokem je vysSetreni koncetiny nebo koncetin. Lékar sleduje zabarveni a velikost-
rozsah otoku, bolestivost, konzistenci. Ruda horka koncetina mize indikovat napriklad erysipel nebo
opét hlubokou Zilni trombdzu. Stlacitelny otok muze byt zpusoben srde¢nim, ledvinnym nebo
jaternim onemocnénim. Naopak tuhy nestlacitelny otok byvéa zpusoben onemocnénim
lymfatickych cest nebo lipedémem.
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Diagnostika otoku - metody

Pro diagnostiku otoku dolnich koncetin jsou velmi dilezité zobrazovaci metody.

e Ultrazvukové vysSetreni tzv. 3D Dopplerje stézejni pri vySetreni hluboké zilni trombadzy.

* Pri otocich zpusobené Grazem se nejcastéji pouziva jako metoda prvni volby rentgenové
vySetreni(odhaleni zlomenin).

* U nadorového onemocnéni je velmi uzitecnd pocitacova tomografie nebo magneticka
rezonance.



e Pri podezreni na systémové onemocnéni (srdce, jatra, ledviny) se mize pouzit mnoho dal$ich
vySetrovacich metod.

 Prikladem je vySetreni moci, rozbor krevniho vzorku, ultrazvuk srdce, rentgen hrudniku a
mnoho dalSich.
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Priciny otoku
Pro zajimavost zminime diferencidlni diagnostiku nejcastéjsich pricin otoku dolnich koncetin.

Jednou z nejcastéjsich pricin je vaskularni (cévni) etiologie. Hluboka zilni tromboéza je velmi
castou pric¢inou otoku dolnich koncetin, typicky je otok jednostranny, akutné vznikly, elasticky,
bolestivy s horkou napnutou kazi. Tromboflebitida je zénét povrchovych zil. Otok byva zarudly,
mensiho rozsahu, na pohmat Ize citit bolestivy pruh. Varixy neboli krecové zily jsou jedno nebo
oboustranné rozsireni povrchovych zil. Vétsinou byvaji nebolestivé nebo jen mirné na pohmat. Otok
zil se zvétSuje béhem denni aktivity, a naopak zmensuje v noci pti odpocinku a poloze vleze.

U neurologické etiologie dochazi ke staze krevniho toku a celkovému otoku obou koncetin. Srdecni
onemocnéni muze vést k otokum kolem nartu a na bércich, otok se typicky zvétSuje po namaze.
Pri onemocnéni lymfatickych cest ma dolni koncetina tvar sloupku, v extrémnich pripadech muze
dojit az ke gigantickému otok tzv. elefantiaze.

K otoklim muze vést také endokrinni onemocnéni jako je Basedowova nemoc nebo hypotyreoza.
Otok byva téstovity s hrubymi péry na kizi. Pooperacni otok se typicky vyskytuje v oblasti operacni
rany, oblast je bolestiva, horka a muZe se objevit krevni podlitina (poopera¢ni modrina). U Bakerovy
cysty se klasicky vyskytuje otok v poplitedlni jamce, otok je mékky, hmatatelny a cysta je viditelna
ultrazvukem.

Lécba otoku dolnich koncetin

Jelikoz existuje velké mnozstvi pric¢in vzniku otoku dolnich koncetin, existuje tak mnoho moznosti
1é¢by. Potrazovy otok nebo pooperacni otok je bézny otok, ktery béhem nékolika tydna samovolné
zmizi. Mozné je pouzit ledovani, kdy chlazeni zklidni oblast a zajisti to, ze se otok dale nezvétsuje.
Zlomeniny dolnich koncetin se 1é¢i znehybnéni (sadra) na nékolik tydnt nebo operativné, kdy se
pouzivaji ruzné Srouby, kovové pruty nebo hreby. V nékterych pripadech je nutné pouzit kostni
nahradu (umélé klouby).

Hluboka zilni trombdza byla zminéna nékolikrat jako klasickd a pomérné casta pricina otoku
dolnich koncetin. Hlavni metodou 1é¢by je uzivani 1éka, které zamezi znovu tvoreni krevnich
srazenin. Prikladem 1éku je fraxiparin (nizkomolekuldrni heparin) nebo warfarin. Pokud je trombus
(krevni sraZzenina) vét$ich rozméru a nerozpustila by se samovolné, je mozné pouZzit ruznych
lytickych metod (trombolyza). Otok a bolestivost konc¢etiny vétSinou béhem nékolika dni az tydna
zmizi samovolné.

U systémovych onemocnéni je zékladem soustredit se na 1é¢bu daného organu. K odstranéni otoku

u onemocnéni srdce je mozné pouzit napriklad diuretika. U selhani ledvin se pouziva dialyza, ktera

¢asteCné nahrani funkci ledvin. U jaternich selhani je mozné zpruchodnéni zlu¢ovych cest, pouziti
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ruznych stentu apod. V uvahu pripada také transplantace poskozenych organu.

VysSe zminéna Bakerova cysta v oblasti poplitedlni jamky se resi chirurgickym odstranénim. Extrémni
elefantidza Ci varixy (krecové zily) se Casto resi operativné. V nékterych pripadech lze otoky
docCasné zmirnit pouzivinim kompresnich puncoch nebo obinadel. Existuji také moderni zarizeni,



kterd napriklad pri otocich z duvodu $patné funkce lymfatického systému mechanicky stlacuji
koncetiny od kotniki smérem k hyzdim. Pristroj je podobny nafukovaci nohavici, kterou se
koncetina obali. Nohavice se pak plni vzduchem a stlacuji koncetiny a tim zmirnuji otok a zlepsuji
prokrveni v koncetinach a funkci lymfatického systému.

Prevence otoku dolnich koncetin

Prevence otokil dolnich konéetin zavisi na teoretické pri¢iné vzniku. Urazové otoky ¢asto nelze
predvidat a prevence je komplikovana. Zasadni jsou bézné bezpecnostni opatreni. K prevenci
hluboké Zilni trombdzy a ndslednému otoku se pouzivaji 1éky na redéni krve (fraxiparine, heparin,
warfarin), dilezita je dostate¢na hydratace, pohyb dolnich koncetin (svaly plsobi jako prirozena
pumpa a pri pohybu rozpohybuji krev v cévach, na nestagnuje a netvori se tumby).

Pri poturazovém znehybnéni dolnich koncetin se preventivné také podava nizkomolekularni
heparin nebo warfarin ¢i jiné novéjsi protisrazlivé latky. Urcity vyznam ma preventivni
pouzivani kompresnich puncoch ¢i bandaze obinadly. K prevenci systémovych onemocnéni lze
zminit zdravy zivotni styl, dostatek pohybu, stridmé uzivani alkoholu ¢i nekoureni.



