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Parazitarni infekce

Jelikoz existuje mnoho druhu parazitu, k ndkaze parazitem mize dojit
mnoha zpUsoby. Jednou z nejéastéjsich pri¢in nakazy je poziti potravy ¢i
napoje,...

Slovo parazitismus popisuje vztah dvou organismu, z néhoz jeden organismus
(parazit cili cizopasnik) ma zisk z daného vztahu a druhy na néj naopak doplaci (hostitel).
Parazit zneuziva hostitele tak, ze se zivi tkanémi samotného hostitele (aniz by se ho snazil
zabit nebo umyslné znicit), nebo se prizivuje na jeho potravé ci jinak profituje z hostitelova
organismu nebo jeho ¢innosti. Parazit tak snizuje zdatnost samotného hostitele. Nékteri
parazité dokonce s hostitelem spolupracuji a jeden druhému vyhovuji.

Parazitl existuje obrovské mnozstvi, pro lidsky organismus se ale zminime o téch nejCastéjsich a
vyzivuji se tkanémi nebo pozrenou lidskou potravou. V mnoha pripadech, pokud mé parazit idealni
podminky, za¢ind se rozmnoZovat a $ifit. Siteni mizZe probihat mnoha zpiisoby. Pokud se parazit
dostane do krevnich cév, mize se pomérné rychle krevnim tokem dostat do jakychkoliv mist lidského
téla. Podobné i lymfatické cévy mohou parazita rozsirit dale po téle.

Lidsky imunitni systém je velmi citlivy a rychle reaguje na pritomnost parazitl, problém ale nastava,
kdyz se parazit nekontrolovatelné mnozi a imunitni systém snizi svoji i¢innost. Mozné je, ze na
jednom lidském organismu cizopasi nékolik riiznych typt parazitli najednou. Nékteri odbornici tvrdi,
Ze az 95% populace ma v téle parazity a to jak jedinci zcela zdravi, tak i nemocni. Uvazuje se, ze
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potize, nebo dokonce vznik zhoubnych nadord.



Parazitarni infekce - priciny vzniku

Jelikoz existuje mnoho druhu parazitl, k ndkaze parazitem muze dojit mnoha zplsoby. Jednou z
nejCastéjSich pricin ndkazy je poziti potravy ¢i napoje, ve kterém je dany parazit obsazen.
Celosvétové je az vice jak 50% zdroju vody a potravy infikovano. Organické potraviny (ovoce a
zelenina, maso, vejce) maji vyskyt paraziti pomérné vysoky, jelikoz dochdzi k rizikovému hnojeni ¢i
krmeni.

Vajicka parazitt jsou ¢asto mikroskopické velikosti a neni témér mozné je odhalit pred pozrenim.
Krom tzv. alimentdrni cesty (pozrenim v potrave) existuji dalsi cesty prenosu jako je primy kontakt
(podéni ruky, chize na boso, plavani v nakazené vodé), pohlavni prenos nebo prichyceni parazita
primo na k@Zi. Riziko ndkazy hrozi také pti péci o dobytek, ptactvo ¢i nékteré plazy. Radu parazitl
mohou také prenaset domaci mazlicci jako jsou psi, kocky, kralici ¢i ruzni hlodavci.

Priznaky a prubéh parazitarni nakazy

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, existuje mnoho druhl parazitt, mnoho cest prenosu a tim také rada
ruznych priznakl a pribéhl nékazy. K velmi Castym priznakiim pri parazitarni infekci patii
zazivaci obtiZze, ubyvani na hmotnosti, neschopnost pribrat se stdlym pocitem hladu, plisnové
infekce, alergické reakce na kuzi, svédéni kize, chronické tonsilitidy, infekce moc¢ového méchyre,
svédéni konecniku, hemoroidy, bolesti svalli, bolesti bricha, otoky v oblasti koncetin, chronicka
unava, bolesti kloubt, pocity, ze se néco hybe pod kizi, potize s jatry a zluCovymi cestami, anémie.

V konkrétnich pripadech se pritomnost strevnich paraziti (roup, motolice, tasemnice) projevuje
bolestmi bricha, svédénim konecniku, hubnutim, kaslem, nechutenstvim, plynatosti, poruchami
spanku apod. Toxoplazmadza se vétSinou podoba chripce, typicky se vyskytuje zvétSeni lymfatickych
uzlin, vyskyt tkanovych cyst, horecky, v téhotenstvi mlze toxoplazmodza stat za zavaznym
poskozenim plodu.

Nékteré typy ¢ervi pak mohou zpusobovat skryté krvaceni se ztratou krve a anémii s nedostatkem
zeleza. Vyskytuji se také poruchy vyzivy s hubnutim a neschopnosti udrzeni zdravé hmotnosti.
Objevit se také mohou bolesti svall a kloub(, bolesti zad, ramen a stehen. K priznakiim patii také
otoky koncetin, porucha imunitniho systému s opakovanymi infekcemi, kvasinkové infekce, zanéty
a krvaceni z dasni, bolesti hlavy.

Poruchy nervového systému se mohou projevovat jako deprese, nervozita, izkost, podrazdénost.
Naru$eni nervového systému muze byt zplisobeno primym pusobenim parazita na mozek nebo dalsi
¢asti nervového systému nebo muze byt nervovy systém narusen odpadnimi latkami, které parazit
produkuje.

Parazité mohou pusobit také na srdce a cévy, k projevim se pak radi poruchy srdecni frekvence,
bolest na hrudi. Parazité, jejichz aktivita roste v noci pak zptusobuji poruchy spanku a nespavost,
opakované probouzeni béhem noci a celkovy neklid. U Zen i muzi se mizeme setkat také se
sexualnimi dysfunkcemi, u Zen s menstruacnimi abnormalitami.

Priklady nejcastéjsich parazitu

Obecné se odhaduje se, ze existuje pres 300 ruznych druht lidskych parazitu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/toxoplasmoza
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/nespavost-a-jine-poruchy-spanku-mohou-byt-signalem-zavazne-nemoci

Roup détsky (enterobius vermicularis)

Tento parazit je typickym parazitem déti. Tento Cerv Zije ve strevé a v apendixu. Vyskyt je velmi
asty a k ndkaze dochézi pozienim vajicek ¢erva. Cerv se pak vyviji ve stievé a samicka klade vajicka
v oblasti kone¢niku prevazné v noci. Toto pak vyvolava svédéni. Onemocnéni mize probihat zcela
bezpriznakové, nebo jako zazivaci obtize a svédéni konecniku. V nékterych pripadech samicka klade
vajicka v oblasti pochvy Zeny, to pak vyvolava podrazdéni a opakované infekce. Muze dojit az
k neplodnosti zeny.

Meénavka uplavicna (Entamoeba hystolityca)

Tento parazit je parazit ze skupiny prvokli a méa mikroskopickou velikost. VétSinou dochazi k jeho
pozreni zneciSténou vodou ¢i potravou. Entamoeba pak pusobi zazivaci potize s prujmem a
zvracenim.

Tasemnice (taenia)

Tasemnice je bezobratla plostice, kterd Zije parazitickym Zivotem. Existuje nékolik tisic druh
tasemnic. Tasemnice parazitujici v lidském téle vétSinou prezivaji ve strevech. Po pozreni vajicek
tasemnice se z nich vyvine dospély jedinec, ktery se prisaje v oblasti streva a zneuziva zivin jedince.

Motolice

Opét jde o bezobratlé plostice zahrnujici mnoho druhd. Motolice vyuzivaji ve svém Zivotnim cyklu az
3 mezihostitele. Vyvojovy cyklus je vétSinou velmi slozity, vétSinou zacind vajickem, ze kterého se
vyklube larva, ta se vyviji v mezihostiteli (vétsinou plz), mladé motolice pak roste v dospélého jedince
v kone¢ném hostiteli. Motolice je u ¢lovéka schopna poskodit radu organu vcetné jater.

Skrkavky (toxocara)

U ¢lovéka nejcastéji Skrkavka psi je ¢erv nazloutlé barvy. Skrkavky zplisobuji zanéty stfev a dalsich
orgéant. Rizikem jsou larvy Skrkavek, které mohou zplisobovat tzv. larvalni toxokarézu. Clovék
pozre vajicko, ze kterého se ve strevé vyvine larva. Larva je schopna prolézt strevni sténou a
migrovat sténou cév prakticky kamkoliv po téle. K nejcastéji postizenym organum patii plice, jatra,
ledviny, mozek, ale i svaly.

Mechovec

Jeho larvy proniknou kuzi ¢lovéka. Dospély jedinec je pak schopny se prokousat stfevni sténou a
vyzivovat se primo lidskou krvi. K priznakum pak patii anémie, bolesti bricha az srdecni selhéni.

VySe zminéni parazité jsou tzv. endoparazité (vnitrni). Velmi Casti jsou ale také ektoparazité, ke
kterym muzeme zaradit asi nejznaméjsi klisté, vsi ¢i svrab.

Parazitarni infekce - diagnostika

Ektoparazité jsou vétSinou pomeérné jednoduse diagnostikovatelni pouhym zrakem (onemocnéni
zpusobené témito parazity ne). Parazity nalezneme prisaté ke kuzi (klisté), prichycené k vlasum (vs$i)
nebo u roupu ¢i tasemnice najdeme jejich zbytky ve stolici ¢i na spodnim pradle. Pritomnost parazitu
lze ale zjistit také odborné vysetrenim vzorku stolice Ci krve, dale také ultrazvukem, CT ¢i MRI.

Krevni obraz muze odhalit zanétlivou reakci organismu, rizné typy enzymdu, jejichz hladina je



zvy$Send muze odhalit poskozeni jater. U onemocnéni maldrii (prenos komarem) Ize odhalit plazmodia
v krvi. Mozné a velmi dulezité je také tzv. sérologické vySetreni, kdy se ze vzorku krve méri
hladiny protilatek proti urCitému parazitu. Ultrazvuk pak odhali abscesy, CT nebo MRI jsou schopné
pomoct se zobrazenim organt v nichz je mozné odhalit dutiny, cysty, abscesy nebo v nékterych
pripadech primo parazita.

Parazita je mozné odhalit vySetrenim vzorku stolice (pritomnost ¢lanku tasemnice Ci vajicek jinych
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parazitu). Velmi dulezita je jako zakladni vySetrovaci metoda anamnéza. Lékar by se meél pacienta
zeptat na typické rizikové chovani (poziti syrového masa, piti vody z neznamého zdroje, setkani

s ur¢itym zviretem, pobyt v prirodé, sdileni obleceni Ci cestovani a uzivani lozniho pradla atd.).

Parazitarni infekce - lecbha

Jelikoz existuji stovky druhti riznych parazitt, existuje také mnoho typu lé¢ebnych postupt. Nékteré
zdroje uvadéji, ze pouhd prirodni lécba je schopna znicit desitky typl paraziti. Mezi tyto latky patri
napriklad slupky orechu, pelynék, ¢erstvy Cesnek, okurky, papaya, muskatovy oriSek, dynova
seminka, kurkuma, cayensky pepr, zazvor ¢i hrebicek. Pri podezreni na parazitarni infekci je ale
vzdy vhodnéjsi nez samolécba konzultace se zkuSenym odbornikem. K 1é¢bé parazitu se vyuzivaji
ruzné typy chemickych latek a vzdy je 1é¢ba velmi individudlni a specificka pro jednotlivé parazity.

Parazitarni infekce - prevence

Je zndmo, ze parazitarni infekce jsou mnohem c¢astéjsi v zemich se zhorSenymi hygienickymi
podminkami. Proto jsou zakladem prevence vétSiny parazitarnich infekci spravné zasady hygieny.
Dulezité je si pravidelné denné myt ruce a to obzvlasté po pouziti toalety nebo po kontaktu se
syrovym masem, S neznamymi osobami, se zviraty (a to i doméacimi mazlicky), s biologickym
materidlem apod.

Doporucuje se nenechat domdaci mazlicky spat v posteli, olizovat oblicej nebo sdilet potraviny.
K prevenci patri pravidelné od¢erveni domacich zvirat a pripadné také ¢lent rodiny. K dalsi
prevenci patri konzumace potravin ze zndmého zdroje a spravné tepelné zpracovani masa a jinych
produkti. Mléko by mélo byt pasterizovdno a ovoce a zelenina dukladné omyté. K prevenci
ektoparaziti patri nesdileni lozniho pradla, spodniho pradla a dal$iho obleceni s jinymi a predevsim
neznamymi osobami. K dalsim preventivnim opatrenim patri navstéva lékare po navratu z exotickych
cest.



