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Pasovy opar

Dulezité je zminit, ze ackoliv puchyrky pfipominaji opar, nejde o stejné
onemocnéni (opar je zpusoben virem Herpes Simplex). Pro pasovy opar
je..

Pasovy opar je virové onemocnéni, které se odborné oznacuje jako herpes zoster nebo
anglicky jako shingles. Onemocnéni se oznacuje jako pasovy opar, protoze klinicky se jedna
o drobné puchyrky podobné oparu a jejich vysev kopiruje nervova vlakna, takze pripomina
dlouhé pasy.

Pasovy opar je onemocnéni znameé jiz z antickych dob. V arabskych zemich se oznacoval jako pas
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jako velka vyrazka.
Jak vypada pasovy opar

Dulezité je zminit, Ze ackoliv puchyrky pripominaji opar, nejde o stejné onemocnéni (opar je
zpusoben virem Herpes Simplex). Pro pasovy opar je typicky velmi bolestivy vysev drobnych
puchyrkti na povrchu kaze. Pichyrky se témér vzdy vyskytuji na jedné poloviné téla, a to v podobé
nékolikacentimetrového pasu. Postizen muze byt oblicej, hlava, krk, oblast zeber nebo bok, ale i
stehna ¢i horni koncetiny.

Za pasovym oparem stoji virus varicella zoster virus, ktery je ptivodce planych nestovic. Bézné se
plané nestovice vyskytuji jako typické onemocnéni v détstvi a probihaji jako vyrazka po celém téle.
Béhem nékolika tydnl vSak dochézi k uzdraveni. Virus varicella zoster ale z téla nemizi, dozivotné se
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skryvé v nervovych gangliich. V nékterych pripadech, kdy dojde z néjakého divodu ke snizeni
imunitniho systému, se onemocnéni mize “probudit” a potrapit jeho nositele pasovym oparem.

U koho se pasovy opar vyskytuje

Péasovy opar se statisticky nejcastéji vyskytuje u imunokopromitovanych osob (osoby se snizenou
imunitou), u vékové starsich osob nebo u osob, které prodélaly plané nestovice pred 18ti mésici
véku. Setkat se s nim muzeme ale i u déti nebo adolescentti. Onemocnéni se vyskytuje stejné ¢asto u
muzu i zen. Pocet novych pripadu pasového oparu se statisticky pohybuje mezi 1-3 osobami na 1000
zdravych osob a 5-10 nemocnych na 1000 osob u osob starsich 65 let. Osoby starsi 85 let se setkaji
alespon s jednou atakou s rizikem 50 %.

Priciny vzniku pasového oparu

Vime, Ze za pasovym oparem stoji virus Varicella Zoster. Jde o virus zpusobujici nej¢astéji u malych
déti plané nestovice. Po vyléCeni virus zustava ukryt v nervovych gangliich, kde odpociva a vyCkava
na prihodnou chvili. Pfresny mechanismus, jak virus preziva a jakym zplsobem se reaktivuje, neni
dosud znamy. Vime ale, ze v nékterych situacich dojde k jeho reaktivaci a klinicky se onemocnéni
projevuje jako vysev puchyrku podobnym nestovicim, které kopiruji nervova vlakna spojena s
danymi gangliemi, ve kterych byl virus ukryt.

Statisticky se pasovy opar nejcastéji vyskytuje u osob se snizenou imunitou (osoby uzivajici
dlouhodobé kortikosteroidy a jiné imunosupresivni 1éky, u osob HIV pozitivnich), u starsich osob
nebo u osob, které nestovice prodélaly ve véku mladSim 1,5 roku (uvazuje se, ze se nevytvori
dostatecna imunita proti onemocnéni).

Pasovy opar neni prenosny z clovéka na clovéka. Pokud ale dojde ke kontaktu osoby, ktera jesté
neprodélala nestovice, s osobou, kterd ma aktivni vysev pasového oparu a dojde ke kontaktu s
tekutinou puchyrku, muze tato zdrava osoba onemocnét neStovicemi. Riziko muze hrozit také
téhotnym zenam, které neprodélaly nestovice.

Projevy a prubéh pasového oparu

Jesté pred samotnym propuknutim onemocnénim se nékteri nemocni mohou setkat s brnénim,
svédénim, palenim ¢i pichdnim v oblasti budouciho pasového oparu. Nemocni casto popisuji také
bolest hlavy, nevolnost a horecku. Bolest muze byt velmi mirnd az nesnesitelna. Zalezi na
nemocném jedinci a jeho prahu bolestivosti, ale také na postizeném misté.

Pasovy opar u déti byva vétSinou nebolestivy. Béhem nékolika dni se v této oblasti zacCinaji
objevovat drobné puchyrky. Puchyrky se vzdy vyskytuji v daném dermatomu (oblast kiize inervovana
nervovymi vétvemi). Vyrazka ma Cervenou barvu, puchyrky jsou naplnéné tekutinou a postupné
praskaji. Béhem 2-4 tydna puchyrky pomalu vysychaji a méni se ve stroupky. Ty se odlupuji a kiize se
vétsinou zahoji bez komplikaci.

Pasovy opar a postherpeticka neuralgie
Velmi typickym priznakem je silna neurologicka bolest v postizené oblasti. Bolest muze provazet
pouze vyrazku a postupné mirni a vymizi, nebo v nékterych pripadech muze trapit nemocného

mésice az roky po vyhojeni puchyrki. Tento stav se nazyva postherpeticka neuralgie.

U osob se snizenou imunitni reakci miize pasovy opar zahrnovat rozsahlé oblasti téla od hrudniku,



hyzdi ¢i stehen po hlavu, oblicej a krk. V oblasti obliceje pasovy opar nejcastéji postihuje trojhlavy
nerv. Pasovy opar se muze vyskytnou pouze jednou za zivot nebo mize nemocného tréapit
opakované. Mozny je vyskyt na ruznych oblastech nebo naopak opakujici se vysev na stejném misté.

Pasovy opar v oku

Jak bylo zminéno, ve vét$iné pripadu se pasovy opar vyhoji bez komplikaci. Vyjimkou je, kdyz se
pasovy opar objevi na obliceji a v oblasti o¢niho vicka a oka. V tomto pripadé muze onemocnéni
rychle prejit az na povrch oka, a to na o€ni rohovku. Objevi se viidek nebo nékolik viidku, které
mohou zpusobit jizveni, a tak az nezvratnou ztratu zraku. O¢ni povrch je velmi citlivy a nemocného
tak trapi velka bolest, paleni, rezéni oka a slzeni. Oko mize byt oteklé a muze byt témér nemozné
otevrit vicka. Vridek na povrchu rohovky muze hojit nékolik tydnu az mésict. Ve vét$iné pripadech
se hoji jizvou. Tkan jizvy neni pruhlednd jako zdrava rohovka a stava se nepropustnou pro svétlo. To
znamena, ze v misté jizvy nemocny ztraci schopnost zraku. Vétve trojhlavého nervu zasahuji také
na nervy okohybnych svalil, takze se muzeme setkat s postizenim téchto svall, nemocny pak trpi
dvojitym vidénim a na prvni pohled lze vidét, Ze obé oCi nesméruji stejnym smérem, ale jedno z nich
néjak vybocuje.

Dulezité je zminit také postizeni nervi v oblasti ucha. V tomto pripadé priznaky mohou zahrnovat
naru$eni sluchu a rovnovahy (vertigo). Vyjime¢né muze virus postihnout nervova vldkna zasahujici
do dutiny ustni. Sliznice je erodovana a citlivd. Nervy mohou zasahovat k inervaci zubt a bolest tak
muze vyzarovat do zubl a imitovat tak kaz se zanétem.

Pasovy opar na kuzi muze byt rizné komplikovan. Ke komplikaci patfi jizveni, nekrozy s
olupovanim hluboké vrstvy kiize nebo sekundarni bakterialni infekce. U osob s velmi oslabenym
imunitnim systémem muze dojit az k tzv. diseminaci. Diseminace se popisuje jako vice nez dvacet
1ézi v oblasti stejného dermatomu nebo dermatomy sousedici. Krom kuze se tak pasovy opar mize
rozsirit také na vnitrni organy jako jsou jatra nebo mozek. V tomto pripadé vétSinou pomérné mirné
onemocnéni mize ohrozovat zivot nemocného.

Diagnostika pasového oparu

Diagnostika pasového oparu je zalozena na typickych piiznacich a pribéhu. Jakmile se na téle objevi
vysev puchyrka v podobé pést, je prakticky jasno. V nékterych pripadech ale nejsou pésy zcela jasné
(oblicej, hlava, stehna). Existuje proto nékolik laboratornich testli. Asi nejpouzivanéjsi test detekuje
ze vzorku krve specifické IgM protilatky proti Varicella Zoster viru. Dalsi moZnosti je odbér vzorku
primo z puchyrku, kdy se pak testuje obsah jejich tekutiny. Lymfa v puchyrcich obsahuje DNA viru,
tu je mozné detekovat napriklad pomoci PCR metody. Mozné je také vyuzit elektronového
mikroskopu a vyhledat primo ¢astice viru.

Lécba pasového oparu

JelikoZ je pasovy opar onemocnéni zptisobnym virem, jedinou moznou lécbou je uziti antivirotik.
Prikladem je acyclovir, valaciclovir nebo famciclovir. Pokud je antivirotikum nasazeno do 72 hodin
od pocatku prvnich priznakt, 1ék zmiriuje priznaky a urychluje hojeni. Tim zkracuje délku
samotného onemocnéni. Antivirotika se béZzné podavaji ve forme tablet, ale u osob s vysokym rizikem
je mozné 1ék podavat nitrozilné ve vysokych davkéach. K lékim tlumicim priznaky nemoci je pak
mozné uzivat analgetika ke tlumeni bolesti (NSAID jako paralen, ibalgin). Pri velmi silnych
bolestech se da kratkodobé vyuzit také opiata (morfin). Neurologické bolesti je mozné také tlumit
pregabalinem (Lyrica). Pokud je vyrazka jiz zaschla a vidime pouze stroupky, je mozné na postizenou
oblast aplikovat krém s kapsaicinem nebo mistni analgetikum (lidokain). Pri velmi zavaznych



bolestech je mozné podstoupit tzv. nervovy blok. Kortikosteroidy také hraji urcitou roli v 1é¢bé
pasového oparu. Snizuji riziko dlouhodobé bolesti a tlumi zanét. Pokud nejsou vySe zminéné 1éky
dostupné, je mozné vyuzit chladivych obkladi a napriklad zébaly z herméanku, které maji

.....

Prevence pasového oparu

K prevenci pasového oparu byla v minulych desetiletich vyvinuta ziva oCkovaci latka (Zostavax).
Vakcinace bohuzel zatim neni schopna predejit pAsovému oparu stoprocentné, ale je schopna snizit
pravdépodobnost ndkazy u osob 50-80 let véku o 50 % procent. Vakcinace také snizuje
pravdépodobnost postherpetické neuralgie a snizuje celkovou vaznost onemocnéni. ZjiStény byly
pouze minimalni nezddouci ucinky této vakciny. Neni ale dosud jasné, jestli je potreba preockovani
nebo staci ockovat jednorazové. Jelikoz jde o zivou vakcinu, osoby s velmi snizenou imunitou by
nemely byt ockovany, jelikoz by o mohlo naopak pasovy opar vyvolat. Zajimavé je, ze pokud se
dospéla osoba vyskytuje v pritomnosti ditéte nemocného nestovicemi, ziskava tim také malou davku
zivého viru a muze to u ni stejné tak vyvolat ockovaci efekt. V dnes$ni dobé je ale vétSina déti
chréanéna oCkovanim jiz proti nestovicim, takze je pomérné tézké se setkat s nemocnym ditétem. Jako
prevence pasového oparu je také dulezité podporovat imunitni systém. Zakladem je zdravy Zivotni
styl, dostate¢ny prisun vitaminQ v Cerstvém ovoci a zelening, pravidelny pohyb a pripadné otuzovani.



