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Pata detska nemoc

Parvovirus se fadi do rodu Erythrovird. Jak nazev napovida, vir ma
schopnost mnozit se v kmenovych bunkach ¢ervenych krvinek. Vstupni
branou viru...

Pata détska nemoc neboli infek¢ni erytém (latinsky erythema infectiousum) se spolu se
spalou, spalnickami, zardénkami, pseudospalou (zpusobenou echoviry a coxackiviry) a
Sestou nemoci radi mezi détska infek¢ni onemocnéni, jejichz hlavnim priznakem je vysev
typickych koznich projevii. Pata nemoc je zpusobena virovou infekci parvovirem B 19.
Postihuje hlavné déti Skolniho véku, zpravidla ve formé rodinného vyskytu nebo malych
epidemii v uzavireném kolektivu. Frekvence vyskytu je vyssi na jare a v zimé. U déti ¢i
dospélych se infekce projevuje charakteristickou kozni vyrazkou na obliceji, trupu a
muze zpusobit zavazné az zivot ohrozujici potize plodu. Tato choroba se neopakuje,
zanechava trvalou imunitu.

Pata détska nemoc a jeji prubéh

Parvovirus se radi do rodu Erythroviru. Jak ndzev napovidd, vir mé schopnost mnozit se v kmenovych
bunkach c¢ervenych krvinek. Vstupni branou viru jsou dychaci cesty, krvi se virus dostava do kostni
drené, kde se mnozi a zpusobuje prechodny utlum ve vyzravani cervenych krvinek kolem 9. dne
néakazy. Prestavka v tvorbé Cervenych krvinek trva asi 10 - 15 dni. U zdravych jedinct se utlum
krvetvorby neprojevi. U osob s onemocnénim krvetvorby muze infekce parvovirem zpusobit utlum
krvetvorby v kostni dreni tzv. aplastickou anémii ¢i krizi. KdyZ se v organismu vir dostate¢né
pomnozi, v krvi je pritomna urcita jeho hladina tzv. virémie, pronikéa do kuze a do kloubt, kde
zpusobuje typické priznaky.



Prenos infekce paté détské nemoci

Parvovirus se prenasi vzdusnou cestou (kapénka), a to pomérné snadno diky odolnosti viru. Mozny je
prenos i krvi, krevnimi derivaty a z matky na plod. Zdrojem ndkazy je nemocny ¢lovek, ktery je
nejvice infekéni nékolik dni pred vysevem onemocnéni. Déti s vyrazkou jiz prakticky nejsou
nakazlivé. Inkubacni doba je 10 - 18 dni.

Pata détska nemoc - priznaky

Pata détska nemoc se projevuje vyrazkou bez predchozich priznaki a vyrazného naruseni celkového
stavu. Onemocnéni muze zacinat horeckou nebo zvySenou teplotou, bolestmi hlavy a svall. Asi po
tydnu se na tvarich objevuje namodraly erytém (zarudnuti) ve tvaru motyla ohranic¢eny vybledem.
V pozdéjsich dnech se pak vyrazka rozsiruje na trup a zevni stranu koncetin, kde ma podobu
svédivych skvrn a pupinku vytvarejicich girlandovitou sitovitou kresbu s centralnim vybledem. Jindy
se muze vyrazka lokalizovat na dlanich a ploskéach nohou.

Typicka je proménlivost intenzity zarudnuti podle zevnich podminek. Mizi postupné , od centra",
takze po nékolika dnech, hlavné na koncetinach pripomina zivéji Cervenou sit. Kozni projevy do
tydne mizi beze stop. I po Gplném vymizeni se vSak po podrazdéni kiize - zvySeném treni pokozky,
po teplé koupeli, oslnéni, poceni, pri prehrati organismu nebo zvysené fyzické namaze ditéte, mohou
objevit znovu. Infek¢ni erytém napodobuje zardénky, proto se téz oznacuje jako ,prstynkovité
zardénky". Soucasné se v zavislosti na lokalizaci koznich zmén mohou objevit zvétSené mizni uzliny.
Pri proniknuti virG do kloubu vznikéd zanét a bolestivost predevsim drobnych kloubu. Kloubni
projevy se vyskytuji hlavné u dévcat.

U starsich déti ¢i dospélych se pripojuji chripkové priznaky, Skrabani v krku, lehka ryma, bolesti
svall a kloubll. P4td nemoc muze probéhnout i bez vyrazky, pripomina jen lehké virové onemocnéni
s obrazem kataru hornich cest dychacich, unavou a bolestmi kloubt.

Komplikace paté détské nemoci

Charakter onemocnéni zavisi na stavu krevniho a imunitniho systému organismu. U zdravych jedinct
probiha infekce parvovirem bez komplikaci. U osob s onemocnénim krvetvorby (zvysenym rozpadem
¢ervenych krvinek ¢i poruchou krevniho barviva) muze infekce parvovirem zpusobit aplastickou
anémii, nedostatecnou tvorbou vSech krevnich bunék - Cervenych, bilych krvinek i krevnich
desticek. To se pak projevuje zvySenou unavou, slabosti, bolestmi na hrudi, dusnosti, ¢astymi
infekcemi a zvySenou krvacivosti. Ke stejné chorobé muze dojit i v pripadé zkraceného prezivani
cervenych krvinek u osob s transplantovanymi organy ¢i nadorovym onemocnénim. Pri poruse
imunity se vyviji trvala infekce, jezZ se nejcastéji projevi chronickou chudokrevnosti.

Pata detska nemoc v tehotenstvi

Tri ¢tvrtiny dospélych maji proti parvoviru protilatky. To znamenad, ze se jiz s infekci setkali v détstvi.
Pokud se primarni infekce vyskytne u téhotné, je riziko onemocnéni plodu 5 - 10 %. K poskozeni
plodu dochdazi zejména pri ndkaze matky v prvni poloviné téhotenstvi, nejcastéji mezi 13. - 20.
tydnem. Po prechodu placentou se virus dostava do kostni diené, kde zpusobuje Gtlum tvorby
¢ervenych krvinek, jehoz disledkem je tézka chudokrevnost.

Porucha krvetvorby trva podstatné delsi dobu nez u narozenych jedincl. Nedostatek Cervenych
krvinek dopravujicich kyslik ke vSem tkanim a organum zpusobi asfyxii neboli duseni plodu.



Vyjime¢né muze dojit k zanétu srde¢niho svalu (myokarditidé), kterd mize vést az k srde¢ni
nedostatecnosti. Infekce parvovirem mize zpusobit potrat nebo porod mrtvého plodu zptisobeny
hydropsem plodu. Jedna se o zdvazné onemocnéni, pri kterém vznika rozsahly otok mékkych tkani a
nahromadéni tekutin v dutindch plodu. Vznika pri srde¢ni nedostatecnosti ¢i chudokrevnosti plodu.

Pata détska nemoc - diagnostika

Ke stanoveni diagn6zy obvykle stac¢i typické kozni projevy. Vyrazka pri paté détské nemoci se
mize zameénit s koznimi projevy alergie nebo atypicky probihajicim jinym virovym onemocnénim.
Patou détskou nemoc potvrdi odbér krve s naslednym stanovenim protilatek proti parvoviru, jejichz
hladina je pri infekci zvySend. Bézné se toto vySetreni neprovadi, protoze protilatky se objevi az

v dobé, kdy je obraz nemoci plné vyvinuty a diagndza je jasna. Stanoveni protilatek je vSak vyhodné
pri netypickém obraze nebo u ditéte s poruchou krvetvorby, kdy je treba rychle rozhodnout o dal§im
postupu. Primy prikaz izolaci viri se pouziva pouze v experimentalni mediciné.

Ktera dalsi onemocnéni je treba u déti odlisit

Spala se v prvni radé projevuje vysokou horeckou a bolestmi v krku - spalovou anginou. Napoveédét
muze tzv. malinovy jazyk. Zpocatku je bile povlekly, pozdéji se zacne od $picKy olupovat a zustava
jasné Cervena sliznice. Za 12-48 hodin se objevi vysev drobnych skvrn a puchyrka svétle Cervené
barvy a drsného vzhledu v podbrisku a ve slabinédch a $ifi se smérem nahoru, na koncetinach nebyva.
Kuze je ,jako spalend", mirné svédi a olupuje se.

Spalnicky jsou nejnakazlivéjsi prenosnou infekci. Vysevu vyrazky predchdazeji teploty, zanét spojivek
a priznaky nachlazeni. V druhé viné teplot se objevuje skvrnita vyrazka s pupinky zacinajici za uSima.
Sifi se na oblicej, na trup a misty miiZe splyvat. Zhruba po péti dnech vyrazky smérem od hlavy

k nohdm bledne, prechodné se muze zbarvovat dohnéda. Proti spalnickam se povinné ockuje, takze
by je vase dité nemélo dostat.

U zardének se po priznacich bézného nachlazeni vyséva drobné skvrnita, Zivé cervend, nesplyvajici
vyrazka smérem od obliCeje na trup a koncetiny. Teplota je jen mirné zvysend, byvaji vSak zretelné
zvétSené mizni uzliny kréni, v zdhlavi a za uSima. Stejné jako proti spalnickam se povinné déti ockuji.

Pri ruznych virézach zpusobenych napriklad coxackie viry, echoviry, EBV (infek¢ni mononukle6zou)
se objevuji rozmanité vyrazky. Vétsinou jsou drobné, nékdy prechodné, prevazné na trupu, u
nékterych virdz téz typicky na ploskach nohou a dlanich. Byvaji alespon v ivodu spojené s teplotou c¢i
horeckou.

Sesta nemoc postihuje vétsinou kojence a mladsi batolata. Po poklesu tif{denni vysoké horecky
dojde k vysevu skvrnité, splyvajici, nesvédici vyrazky, predevsim na trupu a hornich ¢astech
koncetin. Po vysevu vyrazky jiz teploty nebyvaji.

Vyréazka muze byt projevem alergické reakce zejména na pozitou potravinu. U kojenych déti staci,
aby matka snédla nezadouci potravinu, zejména orechy, arasidy, ryby a mize dojit vysevu vyrazky
nejriznéjsi podoby. Pri zavadéni novych potravin do jidelnicku ditéte od 6. mésice jeho véku mize
dojit k vysevu koprivky.

Pata detska nemoc - lecba

Terapie paté détské nemoci je symptomatickd, mirni se pouze projevy probihajici infekce. Zakladem
1é¢by jsou rezimova opatreni zahrnujici klid na 1izku, coz muze byt u déti problém, v tom pripadé by



alespon méli omezit pohybovou aktivitu. Dbejte na to, aby pili dostatek tekutin a méli zvySeny
prijem vitaminu C, nejlépe v prirozené formé ovocem - kiwi, citrony, pomerance. Vyrazku nelze
ni¢im ovlivnit, odezni sama. Nedoporucuje se koupani ani sprchovani v prili§ horké vodé. Ke snizeni
horecky se podavaji antipyretika. Nejvhodnéjsi je bézny Paralen, Panadol, Paramax, Brufen, Ibalgin,
Ibuprofen, Nurofen. Antipyretika souc¢asné pusobi i proti bolesti hlavy, svala a kloubu. Pri svédéni
muzete détem podat prostredky omezujici svédéni tzv. antihistaminika jako Zyrtec, Analergin,
Zodac, Dithiaden, Aerius, Cetirizin ¢i Xyzal.

Pri aplastické krizi se podavaji krevni transfuze, které umozni nahradit chybéjici cervené krvinky.
U osob s poruchou imunity se aplikuji nitrozilni imunoglobuliny (protilatky), jez se pripravuji z krevni
plazmy velkého poctu krevnich darct. Predpoklada se, ze vétsina z nich prodélala infekCni erytém a
ma tedy protilatky proti parvovirum. Tyto protilatky dokazou zneskodnit parvoviry, které oslabeného
jedince napadly.

Pri nové infekci v téhotenstvi by mélo byt v tydennich intervalech provadéno ultrazvukové
vySetreni plodu k vylouceni hydropsu. Pokud se prokaze hydrops plodu, opakované se plodu
podavaji nitrodélozni transfize. Do pupecniku, pres ktery je plod vyzivovan, se podava krevni
transfuze, aby mél plod dostatek Cervenych krvinek.

Prevence paté détské nemoci

Pata nemoc je jen mirné infekéni a nepredstavuje pro nemocného témér zadné nebezpeci, to hrozi
naopak téhotnym Zendm, které prijdou s nakazenym do kontaktu. Proto se v téhotenstvi vyhybejte
infekénim osobam.

Ockovani proti paté nemoci se neprovadi.
Doporuceni pri paté détské nemoci

V rekonvalescenci, coz je obdobi, kdy se uz dité citi dobre a vyrazka odezniva, je jeho imunita velmi
oslabena a snadno muze podlehnout dal$i nemoci. Proto dal dodrzujete rezimova opatreni a s
ditétem v zadném pripadé nechodte do kolektivu. Rovnéz se vyhybejte kontaktu s téhotnymi Zenami.

Pokud pata nemoc probiha bez vétSich potizi, neni nutna navstéva lékare. Lékare vSak vzdy
informujte, ze tuto nemoc dité prodélalo. Tato informace je pro lékare cenna pri vySetrovani dalSich
onemocnéni projevujicich se vyrazkou.



