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Popaleniny

Teplo, které muze zpusobit popaleniny, muze mit mnoho forem.
Popaleniny mohou zapfi¢init nasledujici rizikové ¢innosti: Muze jit o
horkou tekutinu...

Popalenina, jinak také spalenina, spaleni, opareni ¢i priSkvar jsou vyrazy oznacujici
poranéni tkané, ke kterému dochazi pusobenim tepla. Popalenina se latinsky oznacuje jako
combustio, anglicky jako burn. Muze jit o drobné poranéni nebo az smrtelné poskozeni
organismu.

Jak popaleniny vznikaji
Teplo, které muze zpusobit popaleniny, mize mit mnoho forem. Popaleniny mohou zapricinit
nasledujici rizikové ¢innosti:

e Mize jit o0 horkou tekutinu, pevné téleso, paru ¢i ohen.
 Popaleniny mohou také vznikat ucinkem elektrického proudu.
« Popéleniny mohou vzniknout pisobenim chemickych latek.

e Nebezpecné je také slunecni UV zareni nebo radiacni zareni.

Procenta popaleni u nas i ve svété

Popéleniny obecné patri k velmi ¢astym poranénim a za zivot se s nim setka v ruzné mire prakticky
kazdy. Vazné popaleni prodéla ro¢né a celosvétové mnoho miliona lidi, k amrti zplisobeném
popalenim dojde celosvétové odhadem u 300 tisic lidi rocne.



Popaleni je statisticky 4. nejcastéjsi pricinou poranéni. Predchazi jen fyzické napadeni jinym
clovékem, nehody motorovymi vozidly a pady.

 Asie je kontinentem s nejvétSim poctem popdélenin - rozvojové zemé obecné vedou pocty
popalenych osob.

e Statisticky jsou v rozvinutych zemich muzi popaleni ¢astéji nez zen.

e V rozvojovych zemich zZeny naopak podléhaji vySsimu riziku diky aktivitam jako je vareni.

e V Evropé jsou hlavni rizikovou skupinou muzi stredniho véku (rizikova povolani a rizikové
situace obecné).

Popéleniny provazeji ¢lovéka pravdépodobé od doby, kdy byl schopny rozdélat ohen nebo se setkal s
ohném kvuli pozarim nebo blesku pti bource. Jeskynni malby staré vice jak 3000 let jiz dokazuji,
ze se lidé snazili 1é¢it popaleniny. V Egypté se pred vice nez tisici lety popaleniny lécily medem a
pryskytici, Cihané pak ¢ajovymi listky. Guillaume Dupuytren vytvoril v roce 1832 klasifikaci
spalenin a rozdélili je tak do nékolika stupnu podle rozsahu a zavaznosti.

Priciny vzniku popalenin
Jak jiz bylo kratce zminéno, pricin popalenin existuje velké mnozstvi.

» Obecné jou popaleniny nejcastéji zpusobeny ohném.

e Celosvétové je hlavnim rizikovym faktorem priprava jidel (otevieny ohen, varice, sporaky,
horké tekutiny vCetné oleje na smazeni).

* Dal$im vyznamnym faktorem jsou rozsahlé pozary v obdobi sucha nebo pri riznych havariich,
déle pak vypalovani porostll nebo zdbavni pyrotechnika.

 Vyznamné popaleni mue zpusobit také elektricky proud véetné blesku.

e VétSina z nds byla zcela jisté béhem zivota poranéna také horkym predmeétem (zehlicka,
uhlik z ohnisté, panev, horka ploténka) nebo horkou tekutinou (kava, polévka, olej pri
smazeni).

e Dal$im velmi ¢astym typem popéleni nebo spaleni v dasledku plisobeni UV zareni (opalovani se
¢i prace pod sluncem bez ochrannych prostredku). Prectéte si o rizicich pri opalovani.

e Vyznamnou pricinou vniku popalenin je také neopatrné zachazeni s chemickymi latkami
(kyseliny, zasady, benzin, petrolej, lih apod).

(]

Klasifikace popalenin do trid
Proces popéleni ma vét$inou typickou podobu, ale velmi zalezi na pri¢iné (zdroji), délce pusobeni
zdroje a lokalizaci na téle. Pro jednodussi popis popalenin se pouziva klasifikace do trid.

Popalenina prvniho stupné

Je vétsinou jen povrchové zalezitost mensiho rozsahu. Na kuzi muZeme pozorovat z€ervenani a
popripadé lehky otok. Popalenina zasahuje pouze nejsvrchnéjsi vrstvu kiize a tou je pokozka
(epidermis). Bolest provazi vSechny typy popélenin. V pripadé popaleniny I. tridy jde vétSinou jen
minimalni bolest, kterd netrva dlouho. Popéalenina I. stupné se hoji ve vét$iné pripadu bez
nasledku, misto popaleni se muze sloupat a béhem nékolika dni je nahrazeno novou pokozkou.
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Popalenina druhého stupné

Vv

projevuje jako puchyre naplnéné zlutou tekutinou, zarudnuti, loupani kuze, vyrazny otok a
vétSinou vyrazna bolest. Puchyre nemusi byt pritomny vzdy, kuze muze byt rychle poskozena a
praska tak, ze k naplnéni puchyru nedojde.

Bolest pri popaleniné druhého stupné byva vyrazna a ¢asto vyzaduje analgetika (1éky proti bolesti)
a lékarskou pomoc. Popaleniny druhého stupné mohou vést ke tvorbé jizvy nebo jizev a k viditelné
zméné barvy ktize. KiiZe se ale také muze zahojit bez nésledku a viditelnych zmén.

Popaleniny tretiho stupné

Jsou vzdy velmi zédvazné a vyzaduji odborou pomoc. U popalenin III. stupné je zasazena pokozka,
Skara, ale také podkozni tkan (tukova tkan, svaly, nékdy i kost). Kuze je spalena natolik, ze méa
¢ernou nebo tmavé hnédou barvu. Nékdy muze mit odumrela kize az bilou barvu.

Kuze muze mit leskly vzhled (jako kozeny pasek ke kalhotdm). U popélenin tretiho stupné dochézi k
poskozeni cév a nervii a paradoxné nemusi poskozeny trpét hned bolesti takovou, jakou bychom u
zavazného poskozeni kuze oc¢ekéavali. Hojeni popalenin tretiho stupé je vidy s nasledky a to
minimalné estetickymi. PriSkvary musi byt odstranény a to vede ke ztraté hluboké tkané.

Nasledky popalenin III. stupné

» Tvori se deformit spalené oblasti a hluboké jizvy s poskozenim okolni kuze. Funkcné zalezi
na misté a rozsahu popaleni.

e Jak jiz bylo zminéno, popaleniny mohou byt banalni ranky, které se rychle hoji nebo naopak
zivot ohrozujici situace. U hlubokych nebo rozsahlych popalenin hrozi rada velmi vaznych
komplikaci.

e Velmi Casta je bakterialni infekce otevienych ran, ktera muize vést az k sepsi (otrava krve).
Pri popéleninach také dochdzi k extrémnim a neznalym necekanym ztratam tekutin
(hypovolemie), které vedou ke snizeni objemu télnich tekutin (krve).

e Kize clovéka je velmi dulezitad k izolaci tepla, proto k dal$im zéavaznym komplikacim patii
ztrata tepla (podchlazeni - hypotermie).

» Pokud postizena osoba nadychala kour nebo horky vzduch, hrozi podrazdéni nebo poskozeni
dychacich cest a zavazné dechové potize.

« Jiz bylo zminéno, ze Spatné hojici se popaleniny mohou tvorit jizvy a také keloidy. Ty nejsou
jen estetickym problémem, ale mohou mit také funkéni nasledky (Spatnéd pohyblivost kloubd,
potize pri prijimani stravy, pokud je poskozen obli¢eja usta).

e Poskozené mohou byt také hluboké tkéané jako jsou svaly a kosti a tim muze byt vyrazné
omezena pohyblivost.

Diagnostika popalenin

Popaleniny jsou povrchové poskozeni tkané a tim padem velmi viditelna. K diagnostice popalenin
neni potreba zadnych komplikovanych diagnostickych postupt. Pfi popaleni je poSkozeny Casto
schopen popsat situaci, pri které k popaleni doslo.

Zdakladni pravidla, jak diagnostikovat popaleniny

1. Pokud neni poskozeny schopny vypovédi, kazdy bezvladné lezici clovék (uraz bleskem nebo
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elektrickym proudem) by mél byt vysetren od hlavy k paté.

2. Nejkomplikovangjsi byva diagnostika popélenin pravé u urazu elektrickym proudem, jelikoz
misto vstupu a vystupu proudu nemusi byt velkych rozméru.

3. Pro diagnostiku popélenin je ale velmi dulezité spravné urcit rozsah a zavaznost (stupen)
popalenin.

4. Dulezité je také myslet na malé déti, jejichz povrch téla je ve srovnani s dospélym ¢lovékem
mensi a proto stejné velka popélenina muze mit mnohem vyznéjsi nasledky.

5. Pro diagnostiku je velmi dulezité urcit procentualni rozsah popaleni.

6. Pro neodbornou vérejnost je dobré si pamatovat, ze dlan dospélého clovéka je asi 1 %

povrchu lidského téla ve véku 16 let a vice.
(télo je rozdéleno po deviti procentech, systém zjednodusuje odhad rozsahu popaleni).
]
Lécha popalenin

Lécba popalenin je velmi individualni a zalezi vzdy na stavu jedince (vék, pridruzena onemocnéni),
na rozsahu a hloubce popaleniny a na lokalizaci popaleniny.

Drobné popaleniny

Vétsina drobnych popalenin, které zasahuji jen pokozku nebo velmi malé popaleniny druhého
stupné mohou byt léCeny v domaci postredi. Znamkami zanétu je bolest, otok, zCervenani,
pripadné hnisani a poskozeni tkané. Vybornym pomocnikem vam mohou byt 1é¢ivé ucinky Aloe
Vera (vhodny je Cisty gel Aloe Vera). V pripadé, zZe se spalenina nelé¢i béhem dvou tydn{ nebo se
rana zhorsuje, opét vyhledejte 1ékarskou pomoc.

Rozsahlé popaleniny

Hluboké nebo rozsahlé popaleniny vyzaduji 1ékarskou pomoc, existuje nékolik popaleninovych
center, které se specializuji na 1é¢bu popalenin ruzného rozsahu a pricin. Rozsahlejsi popéleniny na
rukou, na nohach, v obliceji, v oblasti intimnich partii, v oblasti hlavnich kloubu a v oblasti
hyzdi by mély byt konzultovany s odbornikem.

Popaleniny mohou vytvorit jizvy a ty pak mohou omezovat pohyby prstu, kloubu a tvorit
kosmetické deformity v obliceji (také funkcni, pokud je popélenina v oblasti krku, oCi, usi, nosu).

Prvni pomoc pri popaleninach
Chlazeni vodou

Doporucuje se chlazeni studenou vodou, pokud je popaleni na velkych plochach téla,
nepouzivejte ledovou vodu, aby nedoslo k rychlému podchlazeni poranéného.

Lécba analagetiky
U drobnych popélenin je mozna samolécba analgetiky (ibuprofen, paralen) a poranéné misto opét

chladit studenou vodou. Existuje rada volné prodejnych pripravki pro 1é¢bu drobnych popélenin
(panthenol, aloe vera, chladivé spreje s lidokainem).


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/aloe-vera-gel-esi-cisty-100ml
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/aloe-vera-gel-esi-cisty-100ml

Babské rady na popaleniny

e Z alternativnich metod se doporucuje oSetrit spalené misto kouskem masla nebo vajecnym
bilkem.

* Nastrouhané brambory nebo cibule jsou také ¢astou “babskou radou”.

e Na popaleniny se také pouziva Cerstva stava z netresku, stava z aloe vera, kvét trezalky,
panensky olivovy olej nebo kysané zeli. Tyto bylinky nebo prirodni 1é¢by jsou vhodné pouze pro
drobna popéleni a pouze na popaleniny do druhého stupné.

Lécba popalenin III. stupné

Popaleniny rozsahlé a popaleniny tretiho stupné ¢i komplikace by vzdy mély byt konzultovany s
lékarem. Pri rozsahlych popdleninach je 1é¢ba vzdy komplexni. Musi by dodan dostatek tekutin a
to nitrozilné. Stres z popéleni muze rychle vytvorit prekyseleni Zaludku a tvorbu zaludecénich
vredl, proto se pouzivaji antacida a 1éky snizujici tvorbu zaludec¢ni stavy (helicid).

Vevs

Casto je nutné poranéného uvést do umélého spanku.

PriSkvary a nekrotické spalené mista se musi chirurgicky odstranit, aby nevedly ke vzniku
infekce. Vzdy hrozi bakterialni zanét, proto se také podavaji antibiotika.

Infekce a hypovolemie jsou asi nejhlavnéjsi komplikaci u popalenin. Pri hojeni popalenin télo
vyzaduje ohromné mnozstvi vyzivy, prisun kalorii a nastartovani metabolizmu je také velmi dilezity.

Kuze se pri hojeni nikdy nevytvari stejné elasticka jako kuze puvodni, proto se kiize v prubéhu
hojeni narezava, vytvari se kozni Stépy a kize se také transplatuje z neposkozenych mist. Lécba
vaznych popalenin trva mésice aZ roky.

Prevence popalenin

Hlavnim cilem prevence popélenin je zamezit vzniku pozaru v béznych domovech. Varit by se
mélo za stalé pritomnosti dospélého ¢lovéka, rukojeti hrnct by mély byt oto¢eny od rozzhavené
plotynky a do trouby by se mély davat pouze k tomu urcené materialy.

e Nikdy nenoste dité v blizkosti sporaku nebo kde se vari, obecné malé déti by se mély
vyhybat horkym spotrebicum.

e Horké tekutiny by mély byt prenaseny velmi opatné a co nejdal z dosahu déti ¢i domécich
mazlicka.

o Elektrické spotrebice by mély byt dal od zdroju vody.

¢ Volné a vznétlivé obleceni neni vhodné u vareni, nenaklanéjte se s nim nad ohen.

e Vrozpaleném auté bychom méli vzdy zkontrolovat horké kovové a cerné predmety drive nez s
nimi dité dojde ke styku.

» Pokud se domdci spotrebiCe nepouzivaji, odpojte je od sité (zehlicka, rychlovarna konvice).

o Ctéte peclivé pifbalové informace a nepouzivejte spotiebi¢e proti varovanim (venkovni gril
uvnitr apod).

e Chrante déti pred kontaktem s krbem, uhliky z ohnisté nebo eltrickymi zasuvkami.

e Detektory pozaru v domé jsou velmi dobrymi pomocniky. Ohen by se nemél hasit
“sfouknutim”.

e Nékteré drobné pozary je vhodné hasit vodou nebo zamezit prisun kysliku (prikryt hrnec
poklickou apod).

e Kuraci by méli byt velmi opatrni, nekourit v posteli a nenechavat nedopalky ne rizikovych



mistech.
e Poslednim preventivnim opatrenim je neprodavat pyrotechniku détem.



