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Poruchy stitne zlazy

Hlavni funkce stitné zlazy spociva v tvorbé a vyluéovani hormond. Stitna
zlaza produkuje tyroxin, trijodtyronin a kalcitonin. Tyroxin a
trijodtyronin...

Stitna 71aza se latinsky nazyva glandulathyroidea. Je uloZena na piedni strané krku a dalo
by se Tict, ze ma motylovity tvar. Stitna zlaza je slozena ze dvou lalokti spojenych
takzvanym istmem, prouzkem tkané, ktera obé casti spojuje. Na délku se velikost laloku
pohybuje okolo péti az osmi centimetru, na Sirku dva az Ctyri centimetry. Na zadni strané
stitné zlazy jsou umisténa pristitna téliska, ktera se podili na upravé hladiny vapniku v
krvi.

Funkce stitneé zlazy

Hlavni funkce $titné Zlazy spociva v tvorbé a vylu¢ovani hormont. Stitné 71aza produkuje tyroxin,
trijodtyronin a kalcitonin. Tyroxin a trijodtyronin zvysuji spotfebu kysliku v organismu, zrychluji
metabolismus, tedy latkovou vyménu a ovliviuji také rist a vyvoj. V pribéhu vyvoje pisobi také na
diferenciaci mozku a ovliviuji termoregulaci, tvorbu tepla. Kalcitonin je hormonalné aktivni latka,
ktera ovliviiuje hladinu vépniku v krvi. Tvorba hormont Stitné zlazy je zavisla na rizeni z vyssich
center, konkrétné z ¢asti mozku, zvané hypofyza a hypotalamus. Pro spravnou funkci $titné zlazy je



dulezita pritomnost jodu, ze kterého jsou hormony tvoreny.
Stitna zZlaza - priznaky onemocnéni

Choroby stitné zlazy jsou velmi casté, udava se, ze postihuji az 30 procent evropské populace.Mohou
se projevovat zvétSenim Stitné zlazy, jeji snizenou nebo zvysenou funkci.

Zvétsena stitna zlaza (struma)

ZvétSena Stitna zlaza neboli struma muze byt viditelnd na krku pouhym pohledem nebo ji 1ze zjistit
pohmatem nebo pri polknuti, kdy se zvyrazni. Nejlépe se ovSem struma vySetri béznym
ultrazvukovym vySetreni, pri kterém ji dokdzeme pomérit a zjistit pripadnou patologickou, Spatnou
strukturu. Struma muze souviset také s poruchou funkce, ale nemusi. Velkd struma muZze zpusobovat
bolest a potize s polykanim. Mize také dochazet k chrapotu, protoze v oblasti $titné zlazy probihé
nerv ovliviujici funkci hlasivek, pokud tedy vznikne struma, muze utlacovat tento nerv a zpusobit tak
chrapténi.
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V nejvaznéj$im pripadé se mohou pri utlaku priadusnice objevit dechové potize. Podle struktury
rozliSujeme zvétSenou Stitnou zlazu difuzni, ktera ma ve vsech ¢astech stejné slozeni, a
uzlovitou, ve které jsou rozdilné tvorena loziska, takzvané uzly. Struma muze vzniknout pri
nedostatku jodu, takova forma se nazyva endemicka. Objevuje se, pokud je prijem jodu nizsi nez
150mg za den. NejcCastéji chybi jod v jidle. Nedostatkem trpi zhruba miliarda lidi. U nas byly nékteré
oblasti s niz§im vyskytem jodu, ale tento problém pominul s vynélezem jodované soli. Presto je
vhodné u rizikovych skupin jako jsou téhotné a kojici zeny, déti a mladistvi, dodavat jod v podobé
potravinovych doplikul. Existuji také nékteré potraviny prispivajici ke vzniku strumy, jsou to hlavné
zeli nebo treba kapusta, rika se jim strumigeny. Dale mohou byt strumy vrozené, pri porusené tvorbé
hormont nebo mohou vznikat pri ruznych zénétech nebo nadorech.

Pokud je pric¢inou nedostatek jodu, 1é¢ime dlouhodobé kaliumjodidem. Dale je mozna terapie 1éky
na bazi levotyroxinu. Vzdy musi byt 1écba dlouhodobd, vysledky se dostavuji vétSinou do Sesti
mésict. Pokud je podezreni na nadorové postizeni $titné zlazy, je nutna operacni lé¢ba, popripadé
terapie radiojodem aplikovana na klinice nuklearni mediciny.

Snizena funkce stitné zlazy (hypofunkce nebo hypotyreoza)

Jedna se o nedostatecné vylucovani hormonu stitné zlazy. Vyskyt této poruchy je celkem vysoky,
castéji se vyskytuje u zen a spiSe ve vyssim véku. Jak uz bylo popsano, Stitna zlaza je rizena vySsimi
centry z mozku. Proto rozliSujeme takzvanou poruchu periferni, ktera se vyskytuje na urovni Stitné
71azy a centralni, ktera postihuje mozkova centra.

e Pricinnou periferni hypotyreozy mohou byt zanéty, nejcastéji to byva zanét autoimunitni,
tedy vnitrni, kdy protilatky jsou namifeny proti bunkam vlastniho téla. Dale muze vzniknout po
operaci, ozareni krku, 1é¢bé radiojodem nebo pri nedostatku jodu. Nékteré hypotyredzy byvaji
vrozené, kdy Stitnd zlaza muze byt mélo vyvinutd nebo muze byt pri¢ina v poruse vyroby
hormon.

e Centralni hypotyreoéza vznika na podkladé poskozeni mozkovych center, konkrétné
hypotalamu a hypofyzy. Muze se objevit po zanétech nebo poranénich mozku, popripadé
operacich nebo ozareni hlavy. Také existuji vrozené vady hypofyzy a hypotalamu.

Nedostatek hormont $titné zlazy zpusobuje snizenou spotrebu kysliku v tkénich a zpomaluje



latkovou vymeénu. Také zvySuje hladinu cholesterolu a ukladani tuki. To vSe se vyznacuje typickymi
klinickymi piiznaky. Pacienti byvaji unaveni, spavi a pocituji nizsi vykonnost. Casto si také stézuji na
zimomrivost a nabirani na vaze, pribytek vétSinou tvori pét az osm kilogramu. Pokozka byva spise
suchd, drsna nékdy se nazyva "plechova". V obliceji, hlavné v oblasti vicek, byvaji otoky a oblicej ma
celkové sniZenou mimiku, takZe pusobi skoro jako maska. Otoky byvaji také v oblasti bérci. Casté
jsou také potize s rustem vlasu.

Nedostatek hormont $titné Zlazy plsobi také na psychiku. Zpomaluje normélni psychické pochody,
zpusobuje horsi vybavovani si, zapominani, ¢asty je také sklon k depresim. Déle se vyskytuje apatie,
tedy nezdjem o cokoliv. Typicky je hluboky nékdy huhnavy hlas. Pravé diky tomuto priznaku se
hypotyredze mluvi jako nemoci, kterou lze poznat jiz po telefonu, hlas a re¢ nemocného jsou totiz
velmi charakteristické. Nékdy se prirovnava ke zvuku polnice. Nemocni mivaji sklon k zacpé.
Nedostatek hormont $titné Zlazy poskozuje nervy a zpomaluje reflexy. Poskozuje také srde¢ni sval,
zhorSuje funkci srdce, zpomaluje srde¢ni rytmus a muze zpusobovat také poruchy rytmu. V cévach
prispiva k ukladéani sklerotickych plata a tim opét neprimo poskozuje i srdce. Hypotyreoza také
zhors$uje priznaky chudokrevnosti. U muza muze zplsobit impotenci a u Zen neplodnost a
poruchy menstruac¢niho cyklu.

Vrozena hypofunkce Stitné zlazy u déti

Patri mezi nejCastéjsi vrozené hormonalni poruchy, vyskytuje se zhruba u 1 ze tii az ¢tyr tisic
novorozenctu, ¢astéji se objevuje u divek. Vzhledem k tomu, Ze je tato porucha ¢astd, je u nas od roku
1985 zaveden skrining. To znamen4, ze déti jsou vétSinou uz v porodnici nebo do 14 sni testovany na
funkci stitné zZlazy. Tésné po narozeni nemusi byt znamky snizené funkce patrné, protoze v
prubéhu téhotenstvi ucinkuji u ditéte matciny hormony. Pokud by ovSem nedoslo k 1é¢bé
hypotyredzy u novorozence, mohlo by dojit k tézkym porucham. U téchto déti vétSinou trva delsi
dobu novorozenecka zloutenka. Postupné se projevuje neprospivanim, poruchami rustu a
nechutenstvim. U déti je také opozdéné prorezavani zubli, mohou trpét zécpou a na jejich vzhledu je
napadny velky jazyk. Dochazi také k opozdénému psychickému a mentalnimu vyvoji a porucham
sluchu.
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Myxedemové koma

Jedna se o vystupnovani priznaka hypotyredzy, jde o zivot ohrozujici stav. Muze nastat u nelécené
nebo Spatné lé¢ené hypofunkce sStitné zlazy vétSinou kombinaci s dalSimi faktory, napriklad
prochladnutim, infekci nebo treba nékterymi léky a alkoholem. Dochéazi ke snizeni télesné teploty, az
pod 30 stupnu Celsia. Nemocny dycha velmi pomalu a je v hlubokém spénku, ktery muze postupné
prejit do bezvédomi. Také srdce tepe mnohem pomaleji, nakonec muze dojit az k srde¢nimu selhéni.

Lécha tohoto stavu patfi na jednotku intenzivni péce. V krvi byvaji zvysené hladiny cholesterolu,
tuku a muze se objevit také chudokrevnost neboli anemie. Déle 1ze z krve hodnotit mnozstvi
hormonu s$titné zlazy. Dobre zobrazitelnd je Stitna zlaza pri ultrazvukovém vysetreni, kdy lze
zhodnotit jeji stavbu a takeé velikost a vztah k okolnim strukturdm. K 1é¢bé se uziva levotyroxin, ktery
nahrazuje chybgjici hormony. Prodavan byva pod riznymi nazvy, nejcastéji je uzivan Eutyrox nebo
Letrox. Davku vzdy urcuje za stalych kontrol endokrinolog, lékar zabyvajici se hormonalnimi
poruchami. Vhodné je z jidelnicku vyloucit jiz zminéné strumigeny jako jsou zeli nebo treba kapusta.
Uvadi se, ze stimula¢né na Stitnou zZlazu pusobi Zens$en, koreni kurkuma. Podptirné pusobi také
potraviny bohaté na jod. Jsou to zejména morské ryby a rasy, hlavné spireina a chaluha.

Hodné jodu obsahuji také orechy, Inéna seminka, zelenina nebo tieba vejce. To vSe jsou ovsem je
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podpurné véci, hlavni 1éCba by vzdy méla byt vedena lékarem, protoze hypotyredza mize opravdu
vyustit do velmi zdvazného stavu.

Hypertyreoza neboli zvysena funkce stitné zlazy

Priciny jsou opét ruzné, od zanétt po nadory, zhoubné ¢i nezhoubné, az predavkovani pripravky s
vysokym obsahem jodu. Existuje soubor priznaku, které jsou pro hypertyredzu charakteristické. Kize
byvé opocena a tepld, ¢asto dochézi k vypadavani a proridnuti vlasu. Také nehty byvaji méné
kvalitni, mohou se Stépit. Pacienti byvaji ¢astokrat unaveni a maji svalové slabosti, které v tézsich
pripadech omezuji pohyb. Typicky je zvySeny metabolismus, vyssi spotreba energie a ubytek na vaze.

Prestoze pacienti maji neustale chut na jidlo, tak hubnou. Lidé s hypertyre6zou byvaji vétSinou
neklidni, nervozni a podrazdéni. Mohou také trpét uzkosti. Byva také zvySena srdecni frekvence a na
srdci se mohou vyskytovat poruchy rytmu. Velmi typickou je u pokrocCilych forem takzvana protruze
bulbu. Jde o nédpadné lidové receno vykuleni oc¢i, kdy celé oko je tlaceno smérem ven, coz zpusobuje
typicky vyraz obliceje.

Tyreotoxicka krize

Tyreotoxicka krize vznika vystupniovanim priznaku hypertyredzy natolik, Ze ohrozuje zivot. Patri
mezi vzacné komplikace a muze se objevit u nelé¢ené hypertyredzy v kombinaci s dalsi zatézi
napriklad operaci nebo infekci. Projevuje se hlavné vysokou srdecni frekvenci, tresem, vysokou
teplotou a zvracenim. Nemocny muze nakonec upadnout do bezvédomi. Tento stav patii na jednotku
intenzivni péce. Stejné jako u hypotyredzy jsou opét provadény krevni testy a ultrazvukové
zobrazeni. Hypertyreoza je 1éCena tyreostatiky, tedy léky potlacujicimi funkci stitné zlazy.
Moznosti je také terapie radiojodem, popripadé operacni 1écba. Lze doporucit snizenou konzumaci
potravin s vysokym obsahem jodu, vhodné je omezit koureni a piti alkoholu. Dale je dobré do
jidelnicku zaradit co nejvice zeleniny a ovoce. OvSem toto jsou jen podpurné opatreni, 1é¢ba vzdy
patri do rukou 1ékare.

Prevence onemocnéni stitneé zlazy

Jedinou moznou prevenci je konzumace potravin s dostateCnym obsahem jodu, pro udrzeni
spravnych funkci stitné zlazy. K takovym potravindam radime predevsim morské ryby, morske
rasy a dalsi dary more. V dnesni dobé diky jodizaci soli nedostatkem jodu trpi v Ceské republice
jen malokdo. Co se tyka ostatnich poruch stitné zlazy, neni zjiSténa pri¢ina téchto onemocnéni, tudiz
neni zndma ani mozna prevence.



