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Presbyopie

Lidské oko je velmi slozity parovy organ ulozeny v kosténé ocnici. Mezi
nejdulezitéjsi ¢asti oka patfi rohovka, ¢ocka a sitnice. Rohovka je...

Vlivem starnuti cocky se po zhruba 40. roce zivota snizuje schopnost zaostrit na blizky
predmeét (tzv. akomodace). Vznika tak vetchozrakost, odborné presbyopie. Ztrata
schopnosti akomodace je nezavisla na ocni vadé, ale jeji projevy se mohou podle refrakcni
vady liSit.

Stavba oka

Lidské oko je velmi slozity parovy organ ulozeny v kosténé ocCnici. Mezi nejdulezitéjsi ¢asti oka patri
rohovka, CocCka a sitnice.

Rohovka je pruhledna vrstva, kterou pronikaji paprsky dovnitt oka, a zaroven se sama podili na
lomivosti paprsku na sitnici (stalou velikosti okolo 40 dioptrii). Ma tvar segmentu koule, ktery se
svou konvexitou vyklenuje dopredu. Svymi okraji navazuje na bélima a spolecné tvori zevni vrstvu
oka.

Sitnice je tenka blana vystylajici dutinovou stranu o¢ni koule. Obsahuje vlastni smyslové tstroji -
¢ipky a ty¢inky, které umoznuji vnimani barev a svétla. Nejvice Cipku se nachazi ve zluté skvrng,
ktera predstavuje misto nejostrejsiho vidéni. Pravé sem se optické struktury snazi lamat svételné
paprsky.

Mezi rohovkou a sitnici jsou pruhledné a ¢iré struktury, které propoustéji svételné paprsky.
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ze dopadaji na sitnici. Na povrchu Cocky je tenké, pevné pouzdro a vlaknitd kura ¢ocky, kterd chrani
jadro ¢ocky. Cocka ma schopnost ménit svoje zakriveni pomoci rasnatého svalu akomodaci. Opticka
mohutnost neakomodované ¢ocky je 20 dioptrii.

Co je to akomodace?

Akomodace je schopnost o¢ni cocky ménit svoji optickou mohutnost v zavislosti na vzdalenosti
pozorovaného predmétu. Stazenim (kontrakci) kruhovitych vlaken rasnatého svalu a uvolnénim
zavésného aparatu se zvétsi zakriveni predni plochy ¢ocky a oko zaostii do blizka. Na zaostreni do
blizka se podili i Sife zornice a konvergence obou o¢i, kdy se jejich optické osy sbihaji pri pohledu na
blizky predmét.

Pri narozeni je schopnost akomodace oka nejvétsi, dosahuje az 30 dioptrii. S vékem se postupné
snizuje priblizné o 0,25 dioptrii za rok a po 65. roce Zivota je akomodace prakticky nulova. Schopnost
akomodace muze kolisat i béhem dne.

Pri uplné uvolnéné akomodaci je daleky bod vidén v nekone¢nu. Nejblizsi bod, na ktery oko dokaze
zaostrit, oznacujeme jako blizky bod. Rozsah akomodace od blizkého po daleky bod, ve kterém oko
vidi predméty ostre, se definuje jako akomodacni Sire oka.

Jakym zpusobem probiha akomodace?

Oc¢ni ¢oCka ma tvar bikonvexni ¢oc¢ky (spojKy). Jeji prumér se pohybuje mezi 9 a 10 mm. Rozmeéry
cocCky se pri akomodaci méni v souvislosti se zménou jeji optické mohutnosti. Opticka mohutnost
neakomodované ¢ocky mladého dospélého se pohybuje okolo 20 dioptrii.

Na zaobleny okraj ¢ocky se pripojuji vldkna zavésného aparatu ¢ocky, jimiz se na coc¢ku prendasi
ucinky rasnatého svalu (musculus ciliaris). Pri stazeni kruhovité probihajicich vldken rasnatého
svalu se tah zavésného aparatu zmensi a ¢oCka se svou vlastni pruznosti vyklene. Zvétsi se tak jeji
opticka mohutnost a cocka se prizpusobi vidéni do blizka. Jestlize stdhnou paprscité probihajici
vldkna rasnatého svalu, zavésny aparat je napjaty a cocka se oplosti. Jeji optickd mohutnost klesé a
oko vidi dobre do dalky.

Vyvoj presbyopie
S pribyvajicim vékem se méni nejen vlastnosti cocky, ale také se snizuje funkce rasnatého svalu.
Klesa akomodacni Sire a oko neni schopno vidét do blizka. Nejprve se zhorsuje vidéni na blizko pri

slabsim osvétleni. Po 40. roce zivota se blizky bod posune o vice nez 20 cm dal. To se projevi tzv.
»prodluzovanim ruky*“, kdy si ¢lovék pri ¢teni oddali text, posune se pracovni vzdalenost. Pri

astenopické potize.

Presbyopie u kratkozrakého jedince

Kratkozraky ¢lovék (myop) po 40. roce zivota najednou pri Cteni bryle odklada. Presbyopickou
korekci potiebuje pozdéji a pri kratkozrakosti - 3,0 dioptrie a vice vidi do blizka stale dobre.

Presbyopie u dalekozrakého jedince

Presbyopie se u dalekozrakého Clovéka (hypermetropa) projevuje drive, protoze oko znacnou Cast



akomodacniho usili spotrebuje na zlepSeni vidéni do dalky a zaostrit blizsi predméty jiz neni
schopno. Pro komfortni vidéni musi zGstat asi jedna tretina akomodacni $ife nevyuzita. Dioptrie do
blizka postupné zesiluji.

Presbyipie - diagnostika

Pokud jste starsi 40 let, Spatné vidite do blizka nebo pri ¢teni musite text drzet dal od téla,
nechejte se vysetrit u ocniho 1ékare (oftalmologa) nebo nelékarského specialisty na zrakové funkce
(optometristy).

Nejprve se vas bude ptat na vase potize, choroby, kterymi trpite, a oéni i celkova onemocnéni ve vasi
rodiné. Déle provede celkové ocni vySetreni. Zrakovou ostrost vysetri do blizka i do dalky pomoci
optotypl, vySetrovacich tabulek, ze kterych budete ¢ist pismena nebo ¢islice od nejvétsich

k nejmensim.

Zrakova ostrost do blizka se vySetruje pomoci optotypu umisténych do vzdalenosti 35 cm pri
dostatecném svételném osvétleni. K vysSetreni se pouzivaji Cteci tabulky, nejcastéji Jagerovy tabulky.
Velikost vady se vyjadruje v plusovych dioptriich.

Lécha presbyopie

Korekce presbyopie se zpravidla provadi konzervativnimi metodami - brylemi nebo kontaktnimi
coCkami. Trvale lze vetchozrakost odstranit nitroocni operaci Prelex. A nejmoderné;jsi metodou
v 1éCbé presbyopie je Raindrop neboli Destova kapka kombinujici laserovy a chirurgicky vykon.

Korekce presbyopie

Ke korekci presbyopie se pouzivaji brylové nebo kontaktni cocky. Cilem korekce je dosahnout
toho, aby pri pohledu do blizka zustala polovina akomodacni Sife zachovéna jako rezerva. Urceni
spravné korekce zavisi na poctu dioptrii do délky, velikosti vady do blizka, véku, charakteru bézné
denni Cinnosti ¢i zaméstnani a bézné pracovni vzdalenosti.

Hodnoty dioptrii u presbyopie jsou zavislé na véku. Ve 40 letech jsou 0,25 - 0,5 dioptrii, pricemz se
voli lehké podkorigovani. Po 45. roku zivota se adice zvysSuje o 0,25 - 0,5 dioptrii roéné az ke 3
dioptriim v 50 letech.

Zpravidla se soucCasné zhorsi i vidéni na stredni vzdalenosti a do dalky, takze je nutné poridit nékolik
bryli s riznymi brylovymi ¢ockami a stridat je. Mnohem vyhodnéjsi jsou bryle s multifokalnimi
(viceohniskovymi) ¢ockami, jez kombinuji ¢ocky s ruznou optickou mohutnosti. Umoznuji tak ostré
vidéni na vSechny vzdalenosti.

Presbyopie a operacni lécba

Presbyopii lze trvale odstranit nitroo¢ni operaci Prelex, pri které je puvodni lidskéa cocka vyjmuta

z oka a nahrazena umeélou multifokalni nitroo¢ni coCkou. Po operaci vidi oci ostre na vSechny
vzdalenosti, tudiz nepotrebuji dalsi korekci brylemi nebo kontaktnimi cockami. Tato metoda je
vhodna pro presbyopii vSech stupnu, od pocinajici presbyopii, az po plné rozvinutou formu.
Doporucuje se zejména u osob s vysokou dioptrickou vadou a genetickou zatézi Sedym nebo zelenym
zakalem.

Vykon se provadi ambulantné bez anestezie, oko je pouze znecitlivéno kapkami. Cely zakrok trva



asi 15 minut a je bezbolestny. Jiz druhy den pacient na operované oko normalné vidi. Vykon
nehradi pojisStovna, jeho cena je okolo 30 000K¢ za jedno oko.

Destova kapka

Novinkou v 1é¢bé presbyopie je metoda Raindrop neboli Destova kapka. DesStova kapka je
mikroskopicky hydrogelovy implantat o priméru 2 mm a tloustce 30 mikrometrua tvoreny z 80 %
vodou. Vklada se pod povrch o¢ni rohovky po odriznuti tenké lamely rohovky pomoci laseru. Tento
maly implantat drobné upravi zakriveni rohovky a zlepsi vidéni do blizka. Vykon se provadi jen na
jednom oku - nedominantnim, které clovék pouziva pro vidéni do blizka. Po neuroadaptaci vidi
pacient obéma o¢ima vyborné do dalky i na blizko. Cena vykonu je okolo 45 000 K¢.

Presbyopie a prevence

Vzniku presbyopie nemuzete zabranit. Jeji zhorSovéani vSak muzete zpomalit dodrzovanim spravné
pracovni vzdélenosti pri ¢teni, psani nebo praci do blizka jiz v mlad$im véku. Nezapominejte na
dostatecné osvétleni pracovni plochy a vyvarujte se vétsi inavy oci.

Doporuceni

Jestlize vam je pres 40 let a zacnete hare vidét na Cteni, nechejte se vySetrit u o¢niho lékare nebo
optometristy, ktery zvoli spravnou velikost brylové korekce presbyopie. Nevybirejte si bryle
v supermarketech ¢i drogeriich pouze na zékladé subjektivniho zlepSeni vidéni do blizka.



