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Priusnice

U spousty lidi (zhruba u poloviny), probihaji priusnice skryté, to znamena,
Zze dotyc¢ny ani nevi, Zze je nakazeny, takze nema zadné priznaky. U...

Priusnice, neboli latinsky parotitis epidemica, je infek¢ni onemocnéni zpusobené virem ze
skupiny paramixovira. Jde o rychle se Sirici, vysoce nakazlivé onemocnéni. Jedna se o
kapénkovou infekci, to znamena, Ze se prenasi vzduchem. Nakazené osoby mohou
onemocnéni $irit jiz tri dny pred propuknutim onemocnéni a jesté dalSich devét dnu po
odeznéni priznaku.

Inkubac¢ni doba priusnic je zhruba 14 az 23 dnu. Inkubac¢ni doba znamenda obdobi mezi vstupem
viru do téla a propuknutim prvnich priznaku. Toto je dulezity udaj, protoze v této dobé muze
nakazeny Clovék $irit infekci a pritom nemit zadné potize. Dllezité je, Ze pri onemocnéni se vytvari
specifické protilatky, které v téle zlstavaji a tim padem zajistuji dozivotni imunitu proti parotitidé.
To znamend, Ze po prodélaném onemocnéni priusnicemi uz by se nemél ¢lovék znovu nakazit.

Drive byvaly priusnice pomérné castym onemocnénim, prevazné u malych déti. Od roku 1987 je v
Ceské republice (tehdej$im Ceskoslovensku) zavedeno o¢kovani proti této infekci, coZ zplisobilo
vyrazny pokles vyskytu priusnic u déti narozenych v tomto roce a mladsich. Kdyz se nyni vyskytne,
pak vétsinou u mladistvych a dospélych, kteri ockovani nebyli. To s sebou ovSem prinasi urcité
komplikace, které budou zminény pozdéji v tomto clanku.

Po oc¢kovani proti priusnicim se nevytvari protilatky, které by byly dozivotni (na rozdil pokud jednou
onemocnite, vzniklé protilatky dozivotni jsou), takze i pres naockovani je mozné po urcité dobé
onemocnét. Viry, které priusnice zpusobuji, jsou glandulotropni a neurotropni, lidové receno
vyhovuje jim prostredi z1az a nervu, takze pravé na téchto strukturach se onemocnéni nejvice



projevuje.
Priusnice - priznaky

U spousty lidi (zhruba u poloviny), probihaji priusnice skryté, to znamend, ze dotyCny ani nevi, ze je
nakazeny, takze nemd zadné priznaky. U ostatnich pacientl se nejprve objevuji neurcité priznaky.
Nemocni jsou unaveni, slabi, mohou mit pocit napéti v oblasti slinnych zlaz, ¢astokrat mivaji také
nechutenstvi, jsou unaveni a mivaji zvySené teploty. Postupné dochazi k otoku slinnych 7laz, ktery
zpusobuje bolestivost v oblasti tvari, ale i podcelistni a podjazykové oblasti. Bolest se zvyraznuje pri
otevirani pusy a kousani. V tomto stadiu uz nebyvaji jen zvysené teploty, ale horecky.

V tstni dutiné byvaji zdurelé vyvody slinnych zlaz. Otok priusnich zlaz byva vétsinou zpocatku
jednostranny, v odstupu jednoho az ¢tyr dna dochézi ke zdureni i druhostrannych zlaz, popripadé
také podcelistnich a podjazykovych. Typicky byva otok nejvyraznéjsi v oblasti tvari pred usnimi
boltci, kde se nachdazi parotidy, tedy priusni zlazy. ZvétSené zlazy byvaji zhruba tri az sedm dni, pak
otok povoluje. Na pohmat byvaji zlazy mékké, citlivé az bolestivé. Kize na povrchu byva jakoby
napjata a spise bleda, ne cervena.

=]
Komplikace priusnic

Jak uz bylo feceno, viry napadaji také nervovy systém. Asi u 10 - 15% pacientll mohou zpusobit
meningitidu, to znamena zanét mozkovych blan. Pri této komplikaci mivaji nemocni vysoké
horecky a tresavky. Objevuje se bolest hlavy a tuhnuti Sije. Mohou nasledovat krece, zvraceni,
ztuhnuti Sijového svalstva brani v predklonu hlavy na hrudnik. Nemocni mivaji také potize s vidénim
a fotofobii, tedy svétloplachost. Podle rozsahu postizeni mohou byt pritomny také poruchy hybnosti a
postizeni védomi, které muze dospét az k bezvédomi. Poruchy vidéni, pohybu a sniZzena uroven
védomi patri k vzacnéj$im komplikacim. Ke smrti dochazi jen vyjimec¢né. Co ovSem muze zlstat i po
prekonéani onemocnéni, je postizeni sluchového nervu a nasledna hluchota, vétsinou jednostranna.

Dalsi moznou komplikaci a velkym rizikem pro mladé muze je zanét varlat. Zpravidla postihuje
jedno varle, které je oteklé a bolestivé na pohmat. VétSinou se objevuje po otoku slinnych zlaz.
Sourek miiZe byt vyrazné zvétseny, ve vyjimeénych piipadech mlZe byt pravé tato komplikace
prvnim projevem onemocnéni, takze je dobré na priusnice v téchto pripadech myslet. Opét byvaji
zvySené teploty. Po odeznéni infekce mohou varlata atrofovat, tedy zmensovat se. Miize se také snizit
pocet spermii, k neplodnosti vSak dochazi jen v ojedinélych pripadech. Vzhledem k tomu, Ze slinivka
brisni je také zldzou, hrozi i jeji postizeni. Opét jde o vzacnou komplikaci, ale je tfeba na ni myslet.
Pankreatitida neboli zanét slinivky se projevuje prudkymi, krutymi bolestmi v nadbrisku, které
mohou vyzarovat i do zad nebo do boku, sou¢asné byva i zvraceni. Ulevovéa poloha byvé na ¢tyfech.
Velmi nebezpecnd je pankreatitida proto, ze se vyplavuji latky, které méni propustnost cév. Tim
padem se tekutina dostava mimo cévy, ztraci se tak objem, dochazi ke snizeni tlaku, zrychleni
srdec¢ni ¢innosti, zrychleni dechu a zblednuti, tedy k projeviim Sokového stavu, které mohou byt
fatalni, smrtelné.

Velmi vzacné muze dojit k zanétu vajecniku. Co se tyka téhotnych Zen, pokud dojde k nakaze
priusnicemi v obdobi prvniho trimestru, tedy v prvnich trech mésicich, hrozi potrat, v dalsich
meésicich by jiz miminko nemélo byt nemoci nijak postizeno.



Vysetreni (diagnostika) u priusnic

Vyrazny otok priusnich 71az je mnohdy jasné urcCujicim priznakem parotitidy. OvSem pokud se
nejprve objevi zanét varlat nebo meningitida, muze byt diagnostika problematicka. Pomoct mohou
krevni odbéry, kde nebyvaji zvySeny zanétlivé parametry, tak jako treba u bakterialnich onemocnéni,
vys$$i byva pocet bilych krvinek. Typické jsou vys$si hladiny enzymu vylu¢ovanych postizenymi
Zlazami. Pri podezreni na zanét mozkovych blan je nutné provést lumbalni punkci, to znamena
odbér mozkomisniho moku, ktery proudi okolo mozku a michy a ve kterém lze laboratorné prokazat
latky poukazujici na zanét mozkovych blan. Lumbalni punkce se provadi v oblasti bederni patere, v
misté kam uz nezasahuje micha, to znamena, ze nehrozi riziko jejiho poranéni. Nejspolehlivéjsi je
primo vySetreni pritomnosti specifickych protilatek, které se pri ndkaze priusnicemi v téle vytvari a
1ze je diky specidlnim ELISA testim prokazat.

Na zanét slinivky brisni poukazuji hlavné krevni odbéry, kde byvaji zvySeny zanétlivé parametry a
enzymy vyluCované slinivkou brisni. Dobre zobrazitelna je slinivka pfi ultrazvukovém a CT vySetreni.
Varlata mizeme prohlédnout ultrazvukem. Pri podezreni na oligospermii, tedy niz$i pocet spermii a
pri obavach z neplodnosti je mozné provést spermiogram, kde se urcuje jednak pocet spermii, ale
také jejich pohyblivost a zivotaschopnost.

Lécha priusnic

Urcita 1é¢ba primo na priusnice neexistuje, snaha je co nejvice zmirnit priznaky onemocnéni. Na
zvySenou teplotu se pouzivaji antipyretika, tedy 1éky snizujici horec¢ku, naptiklad paralen. Mohou se
podavat ve formé 1ékti, ¢ipku nebo pro déti v asi nejprijatelnéjsi podobé jako sirup. Pri bolestech je
vhodné pridat také 1éky tlumici bolest neboli analgetika. Jako u kazdé horecky je nutné hlidat pitny
rezim. Za normalniho stavu bychom méli vypit dva az tri litry tekutin za den, u vysoké teploty a
poceni bychom méli samozrejmeé vypit vice.

Pri meningitidé je doporucen klid na lizku a léky tlumici bolest. Pri téZSim stavu hrozi otok
mozku, ktery mize byt smrtelny, proto je nutné podavat nitrozilné kortikoidy a latky, které odvadi
vodu a tim otok zmensuji, nejCastéji to byva manitol. Pri postizeni varlat je opét doporucovan klid na
lazku a je mozné pridat kortikoidy, které snizuji otok. Pokud je postizena slinivka bris$ni, je nutné
dieta, popripadé nitrozilni vyziva a dostate¢na hydratace. Dojde-li k rozvoji Sokového stavu, patri
pacient na jednotku intenzivni péce. Pokud jde pouze o nekomplikovany zanét priusnich zlaz, neni
nutny pobyt v nemocnici. Pacienti ovSem musi byt pouceni o moznosti propuknuti meningitidy a
dalsich rizik, kdy je jiz 1é¢ba v nemocnici nutna.

Preventivni opatreni u priusnic

Nejucinnéjsi prevenci infekcni parotitidy je jednoznacné ockovani. U nds je zavedeno od roku 1987,
uziva se oslabena ziva vakcina, ktera navic pusobi také proti spalnickdm a zardénkam. Ockovéni je u
néas povinné a nemélo by se provadét pred 15. mésicem véku ditéte. Nutné jsou dvé davky, druhd [*]
se podava za Sest az patnact mésicu po prvni. Jde o oslabenou zivou vakcinu, to znamena, ze do téla
se dostane virus, ale oslabeny, takze nezpusobi onemocnéni, ale pouze dojde k vytvoreni protilatek,
které by mély byt doZivotni a tak chrani proti pozdéjsi nakaze (neni to ale pravidlem, u nékterych
ockovanych se v pozdéjsi dobé onemocnéni muze objevit pro nedostatek protilatek). Vétsinou se
injekce aplikuje na predlokti. Samozrejmé na jakoukoliv vakcinu se muze objevit reakce. Nejcastéji
to byva zvySena teplota az horecka, a to béhem deseti az ¢trnécti dnti po o¢kovani. Vétsinou trva dva
az tri dny a pak ustoupi.

V misté aplikace oc¢kovaci latky se miize objevit zaCervendni, otok a misto vpichu muze byt i



bolestivé. Po ockovani, at uz jakémkoliv, je nutné dodrzovat urcita pravidla. Vzhledem k tomu, Ze
dochazi k zasahu do imunitniho systému, obranyschopnosti organizmu, je pak dité nachylnéjsi k
riznym onemocnénim. Proto je dobré na par dni omezit kontakt s nemocnymi at uz v rodiné nebo
ve Skole, vyhnout se intenzivnimu sportu, plavani a podobné. Také je vhodné planovat dovolenou az
po uplynuti ¢trndcti dnt od ockovani. Pokud se reakce objevi, musi dité lezet. Vysokou teplotu
mizeme srazit pomoci antipyretik ve formé tablet, ¢ipku nebo sirupu. Pfi bolestivosti a otoku mista
vpichu poslouzi studeny obklad. Samozrejmé pri jakychkoliv pochybnostech a obavach je treba se
obratit na détského 1ékare. Pokud vznikne podezieni na nakazu, mél by byt pacient izolovan, aby
nedoslo k Sifeni infekce. VZdy je treba pamatovat i na netypicky a komplikovany prubéh priusnic, kdy
se mohou projevit zanétem mozkovych blan a slinivky brisni.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/zanet-mozkovych-blan-meningitida
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