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Prolaps rekta neboli vyhrez konecniku

Konecnik je posledni c¢ast tlustého streva. Slouzi k hromadéni stolice a
podili se na jejim vyprazdnovani. Diky dumysinému systému vnitfniho a...

Prolaps rekta oznacCuje anatomické zmény konec¢niku ve smyslu jeho vysunuti smérem dola
a ven z téla. Objevuje se u malych déti ci v pokrocilém véku. Priciny nejsou zcela objasnény,
jista je souvislost s oslabenim podpurného svalstva. Vyhrez konecniku se projevuje
predevsim bolesti pri vyprazdnovani. Riziko nemoci spociva predevsim ve vyznamné
zhorsené kvalité Zivota a s ni souvisejici socialni izolace. ReSenim je chirurgicka lécba.

Jako prolaps konecniku je nékdy oznaCovan nejen Uplny vyhrez, jak popisuji dale, ale i castecny
prolaps rekta sliznice konecniku smérem ven (prolaps sliznice) ¢i dovnitr' (intususcepce).

Neni zcela jasné, kolik lidi trpi prolapsem konec¢niku. C4st nemocnych lékare nevyhleda.
Z dostupnych dat je pozorovan vyssi vyskyt vyhrezu konecniku u starsich zen a to az 6x castéji nez u
muzi stejného véku. U déti se jedna o vékovou skupinu do 3-5 let véku.

Priciny prolaps rekta

Konecnik je posledni ¢ast tlustého streva. Slouzi k hromadéni stolice a podili se na jejim
vyprazdnovani. Diky damyslnému systému vnitfniho a vnéjSiho svéraCe, anatomické stavbé
konec¢niku a jeho zavésnych vazi i svall, nervovému a cévnimu zésobeni, funguje tak, jak ma.

Neni zcela jasna konkrétni pricina vzniku prolaps rekta. Jedna z teorii predpokladd, ze vyhrez
konecniku zacina v oblasti sliznice pri drobné anatomické odchylce a dlouhodobém namahani
rekta.



Prestoze neni jasny mechanismus vzniku prolapsu rekta, je popsana cela rada rizikovych faktoru,
pri nichz se vyhrez vyskytuje ¢astéji. Az polovina vyhrezt kone¢nikli mé souvislost se zacpou ¢i
inkontinenci stolice. Mezi dalsi rizikové faktory radime:

e téhotenstvi,

¢ operace brisni a panevni oblasti,

e poruchu funkce panevniho dna,

 nékteré z parazitarnich infekci (schistozomiaza),
 neurologické poruchy jako napriklad roztrousenou sklerozu,
» nadory v oblasti panve ¢i patere,

e ale i benigni hyperplazii prostaty.

Casté jsou anatomické odchylky v panevni oblasti v¢etné oslabeného panevniho dna a zhor$ena
funkce ritnich svéraca.

U déti prolaps rekta pravdépodobné souvisi s polohou konecniku, ktery miri vice svisle, dosud
nedostateénym posilenim panevniho dna i zavésného aparatu konecCniku, ¢astéji se vyskytuje pri
dédicném onemocnéni cysticka fibroza.

Prubéh prolaps rekta

Prolaps rekta muze probihat bezpriznakové. Obvykleji vSak postizeny miva potize
s vyprazdnovanim ve smyslu:

e pocitu nedokonalého vyprazdnéni,

* bolesti pri defekaci,

e trpi chronickou zacpou nebo prijmy,
e neudrzenim stolice (inkontinenci).

Vyprazdnovani muze byt podobné jako pri hemorhoidech provazeno pritomnosti cerstvé
krve ve stolici.

Souvisejici projevy prolaps rekta

Vyhrez zpoc¢atku muze nemocny hmatat obvykle pri defekaci (vyprazdiovani), samovolné se vraci do
téla. V Case se vSak uvoliiuje zavésny aparat konecniku, ten poté prolabuje pri chtzi, del$im sténi,
kasli ¢i kychani. Kone¢nik muze vyhreznout vice méné trvale, manualné pak nelze zatlaCit zpét
do traviciho traktu nebo se okamzité vraci mimo télo.

Protoze strevni sliznice neni na vnéjsi prostredi vyvinuta, dochazi k otoku, zanétlivym zménam,
viedam ¢i krvaceni. V extrémnim pripadé muze dojit k uskrinuti (strangulaci) vyhrezlého konec¢niku,
ktery je treba naléhaveé resit chirurgicky.

(]

Diagnostika vyhrezu konecniku

1. Problém svérte 1ékari prvni linie. Ten vas vyslechne a klinicky vySetri nebo rovnou doporuci
navstévu specialisty, nejcastéji chirurga zamérujiciho se na nemoci konecniku (tzv.
proktolog).

2. Opét se vypta na vasi anamnézu, zajimaji ho pridruzené chronické nemoci, irazy, nadory ¢i


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/zacpa
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/inkontinence-stolice
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/roztrousena-skleroza
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/cysticka-fibroza

operace, pocet porodl a podobné.

3. Dulezité jsou ¢asové udaje o vzniku vyhrezu, ¢astost a charakter stolice, napriklad zda trpite
zacpou Ci pozorujete i krev ve stolici.

4. Pohledem nékdy lze pozorovat prolaps rekta, muze byt zanétlivé zménén. V podrepu po
zatlaceni byva viditelny plny rozsah vyhrezu.

VysSetreni prolaps rekta

e Zakladni je tzv. vySetreni per rectum (pres konecénik), které se provadi vleze na boku ci
v mirném predklonu. Pri ném vam lékar kratce vysetri jednim prstem oblast konecniku, zjistuje
anatomické odchylky, ztlusténi stény ¢i pokrocilé hemoroidy. VySetieni byva neprijemné, ale
nebolestivé.

» Déle se obvykle provadi rektoskopie - do kone¢niku je zavedena dutd kovova trubice se
zdrojem svétla a optikou (rektoskop), diky kterému lze popsat vzhled konecéniku vCetné
hemeroidl a provadét i drobné zakroky.

e K zobrazeni levé cCasti tlustého streva a zjisténi moznych odchylek ve strevé slouzi
sigmoideoskopie (obdoba kolonoskopie).

e Pomoci rentgenu a kontrastni latky simulujici stolici 1ze také zobrazit postup vyprazdnovani a
jeho odchylky (defekografie). Také je mozné pomoci pristroju mérit funkénost svéracu ¢i
zobrazit i drobné odchylky ve stavbé konec¢niku pomoci ultrazvuku.

Lécbha
Deti

U déti volime konzervativni postup. Spociva v péci o mékkou stolici upravou stravy, pitnym rezimem
a predchazeni nasilného tlaceni pri defekaci. Mechanicky lze prolaps rekta konecniku omezit
slepenim hyzdi pevné k sobé pomoci naplasti na dobu mezi vyprazdhovanim. Uspé$nost
vyléceni bez nutnosti operace je velmi vysoka (az 90 %).

Dospéli

U dospélych provadime chirurgické reSeni vyhrezu rekta. Operacnich pristupl je celd rada a je
prisné individualni jejich volba. Nejcastéjsi chirurgicky vykon spociva v repozici konec¢niku do
normalni polohy a naslednému pripevnéni (tzv. rektopexe) napriklad ke kosti krizové. Ma i
nejvyssi uspésnost. V nékterych pripadech je treba cast konec¢niku odstranit a zbytky sesit.
V soucasnosti se v CR pouZiva vedle klasické oteviené ¢&i laparoskopické operace jiz nékolik let i
miniinvazivni vykon - tzv. rektopexe roboticky asistovana.

Velky vyznam mé pooperacni rehabilitace, ktera aktivuje svérace spravnym zpusobem. Zahrnuje
nacvik vyprazdiovani, prevenci zacpy, posilovani panevniho dna.

Prevence a zaver

Pro predchazeni vzniku prolaps rekta je dobré vcas resSit mozné rizikové faktory - napriklad
hemoroidy. Neni to také jen prevence zacpy pomoci projimadel, jejich naduzivani naopak muze
podporovat peristaltiku strev a vice ,udrzovat konecnik v pohotovosti“. Dilezita je i péCe o stolici
pocinaje pestrou stravou bohatou na vldkninu, pres dostateény prijem tekutin, az k nacviku
vyprazdnovani. Ziskat volni kontrolu muze dobfe motivovanym nemocnym pomoci i metoda tzv.
biofeedback (biologicka zpétna vazba).



Nebojte se rici 1ékari o vasem problému. Neni to sice jednoduché svérit se s bolestmi pri stolici
,Cizimu“ Clovéku, avSak muze vam to vyznamné pomoci zkvalitnit sviij Zivot. VySetfovani neni sice
prijemné, avSak stoji za to ho podstoupit spiSe nez se roky trapit a socialné se izolovat. Pokud se
vam lékaruv vySetrovaci postup nelibi, nebojte se mu to sdélit nebo ho zménte.



