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Prujem

Svétova zdravotnicka organizace WHO definuje prujem presnéji jako tfi a
vice vodnatych stolic za den nebo castéjsi stolice nez je bézné po
zdravou...

Prujem je pojem, ktery oznacCuje poruchu zazivani. Slova diarea, diarrhea nebo diarhoea
jsou odborné vyrazy vychazejici z rectiny. Cast slova “dia” znamena naskrz a “rheo”
oznacuje proud. Prujem je nejcastéji definovan jako neformovana ridka vodnata stolice,
ktera se objevi alespon 3x denné.

Definice prujmu podle WHO

Svétova zdravotnickd organizace WHO definuje prujem presnéji jako tfi a vice vodnatych stolic za
den nebo Castéjsi stolice nez je bézné po zdravou osobu. Prijem z jakékoliv priciny celosvétove
ro¢né postihne 100 miliona osob (odhady z roku 2015 mluvi o 2.4 miliardy osob) a celosvétové
ro¢né na nasledky prujmu zemre az milion osob.

Svétovy vyskyt prujmovych onemocnéni

S prijmem se Castéji setkavame v rozvojovych zemich v mistech s nedostateCnymi hygienickymi
navyky a nedostatkem cisté pitné vody (africké zemé a zemé Jizni Asie).

e Prijem béhem zivota alespon 1x potka prakticky kazdého a to od novorozeneckého véku po
vék starecky.
e Pricin existuji desitky a prubéh muzeme sledovat velmi mirny az extrémné zavazny, zZivot



ohrozujici.
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e Prujmova onemocneni trapi nejcasteji deti do veku 5 let.
« Tvrdi se, ze je prujmové onemocnéni druhou nejcastéjsi pricinou umrti déti do 5 let véku.
* V rozvojovych zemich trpi déti pruijmem pramérné 3x za rok.

Prujem a dehydratace

Dehydratace pak ohrozuje nemocné na zivoté. Strevem zdravého Clovéka denné protece az 9 litru
tekutiny. Dva litry tekutin pripadaji na bézné napoje, které prijimame v podobé vody, dzusu apod.
Zbylych sedm litru pak vznika sekreci zlaz slinnych, zaludec¢nich, jater a slinivky brisni.

Vétsina tekutiny, kterou streva obsahuji, je znovu vstrebana v tenkém stievé a jen malé mnozstvi
nakonec v tlustém strevé. Konecny denni obsah vody ve stolici je pak pouhych 100 az 200 ml.

Priciny vzniku prajmu
Pri¢in vzniku prujmu existuje obrovské mnozstvi.

e Priijem muze byt prirozenou reakci na stresovou situaci, muze jit o bakterialni, virovou nebo
parazitarni infekci.

e Prijem muze byt zanétlivou reakci na nékteré slozky potravy, objevuje se pri neadekvatni
VyZzivé, pri otravach, nddorovych nebo systémovych onemocnéni, pri uzivani nékterych 1éka
nebo jako chténda reakce pri imyslném uzivani laxativ.

« Statisticky se s prijmem muzeme nejcastéji setkat v chudych rozvojovych zemich (Afrika,
Asie) a to jako nasledek nehygienickych zivotnich podminek a rozsireni infekénich nemoci.

e V téchto zemich bohuzel prujem velmi Casto vede ke smrti nemocného. Hlavnim indikatorem
pro vznik infekce a s ni spojeného prijmu je chudoba.

Nedostatek Cisté pitné vody vede ke konzumaci infikované vody a infekce se rozsiruje velmi rychle.
Patogeny, které stoji za prujmem

Patogeny nemusi byt pouze lidské, ale muze jit také o zvireci patogeny ¢i patogeny z pudy.
Prikladem patogent, kteri ¢asto stoji za vznikem prijmu jsou:

e rotaviry

e noroviry

¢ Escherichia Coli

¢ Clostridium Difficile
e Salmonella

e Campylobacter

e Yersinia

¢ Vibrio Cholerae

e Shigella

Prikladem parazitu vyvolavajicich prujem jsou protozoa.

e cryptosporidium

e giardia

e etamoeba histolytica
e blastocystis

e cyclospora


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/dehydratace
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Konkrétni priciny vzniku prajmu
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Nekvalitni a nedostatecna vyziva osob se muze podilet na vzniku prujmu. Nedostatek
zinku vede k oslabeni imunitniho systému, ktery se patogenim neumi branit.

. Nedostatek vitaminu A muze také vést ke vzniku prujmu.

Dalsi velmi dulezitou pric¢inou vzniku prijmu je uzivani léku. Penicil je antibiotikum, které
velmi cCasto vede k tomuto neprijemnému problému.

Existuje vice jak 700 dalsich 1éku, které mohou vést ke vzniku prujmu. Kazdy pribalovy letak
by mél o této skutec¢nosti dostatecné informovat. Prikladem velmi znamych 1éku jsou laxativa,
antacida, antibiotika, chemoterapeutika, protizanétlivé léky a mnoho dalSich skupin.
Dopliky stravy mohou také vyvolat prujem.

Dal$i vyznamnou skupinou faktoru, které vedou ke vzniku ridké stolice jsou autoimunitni
onemocneéni. Prikladem je Crohnova choroba, ulcerativni kolitida nebo celiakie.

. Laktozova intolerance, drazdivy trac¢nik, frukt6zova malabsorbce a hyperthyroidismus

jsou prikladem neinfek¢nich pri¢in vzniku prujmu.

. Klasickym onemocnénim, které vede ke vzniku prijmu je perniciéozni anemie. Jde o stav, kdy

strevo neni schopno absorbovat vitamin B12.

Dal$im prikladem onemocnéni vedoucich k prujmu je cysticka fibréza, pankreatitida (zénét
slinivky brisni) nebo syndrom kratkého streva.

Dilezitou skupinou pri¢in vzniku prijmu jsou chemoterapie nebo radioterapie jako léCba
nadorovych onemocnéni (rakovina). Radioterapie znici rychle obnovujici se bunky strevni
vystelky. Ty ztrati funkci rychle absorbovat tekutinu ze streva a dochazi k ¢asto vyznamnym a
dlouhodobym prajmum.

Existuje mnoho dal$ich pri¢in vzniku prijmu, uz jen vy¢tem muzeme zminit alkoholismus,
ischemickou poruchu streva, malabsorbci Zlucovych soli, nadory produkujici serotonin
nebo uzivani umélych sladidel.

Projevy prujmu

= Jak jiz bylo zminéno, prujem je definovéan jako tri a vice vodnatych stolic za den nebo Castéjsi
stolice nez je bézné pro zdravou osobu.

» Klasickym projevem je ridka Casta stolice a Casté nutkéni na stolici. Pokud neni prujem

lécen, vede k dehydrataci, metabolické aciddze, destabilizaci organismu a smrti.

 Spolecné s nestravenymi zbytky potravy stolici pri prujmu odchazi z téla obrovské mnozstvi

tekutin.

» Dehydratace muze nastat béhem nékolika hodin (zalezi na zavaznosti prijmu). Typicky

dehydrataci muzeme sledovat jako snizeni elasticity kuze a podrazdéné chovani
nemocného.

 Objevuje se inava, nizky systémovy krevni tlak, snizené vylu¢ovani moci, zména barvy kiize

(bledost), zvySuje se srdec¢ni tepova frekvence a pri zhorSovani stavu se snizuji reakce
nemocného.

e Konecny denni obsah vody ve stolici je pak pouhych 100 - 200 ml za normalnich okolnosti.
e Pri prijmu dochézi k abnormalnim staviim, kdy je tato absorpce vody narusena.

Akutni prajem

Prijem mize byt akutni poruchou, kdy za¢ne néahle a vétSinou béhem nékolika dni polevi.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/crohnova-choroba
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/celiakie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/drazdivy-tracnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/cysticka-fibroza
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/alkoholismus-1

Chronicky prujem

Chronicky prujem je situace, kdy potize nastupuji postupné, ale prujem trapi jedince tydny az
meésice.

Sekrecni prujem

Tak zvany sekre¢ni prujem znamend, ze dochézi k aktivni produkci tekutiny nebo muze dojit k
naruseni vstrebavani tekutiny. VétSinou neni pritomna strukturalni porucha streva, prikladem je
cholera toxin, ktery stimuluje sekreci tekutiny.

Osmoticky prajem

Osmoticky prajem je stav, kdy je nadmérné mnozstvi vody stahovano dovnitr streva pres strevni
sténu. Prikladem je, kdyz clovék konzumuje obrovské mnozstvi cukru nebo soli. Obsah streva si
pak stahuje jesté dalsi vodu primo z téla. Dalsi prikladem vzniku tohoto typu je uzivani osmotickych
laxativ, celiakie, onemocnéni slinivky brisni, lakt6zova intolerance nebo predavkovani vitaminem C c¢i
horcikem (vzéacné).

Exudativni prujem

Exudativni prijem je prujem s primeési krve a hnisu ve stolici. Tento typ prujmu vznika na
zakladé zanétlivé reakce ve strevée. Prikladem je ulcerativni kolitida, Crohnova choroba, nebo infekce
pri otraveé potravinami.

Zanétlivy prujem

Zanétlivy prujem se oznacuje takovy, kdy dochéazi k poskozeni strevni vystelky bakteriemi nebo
viry. Dysenterie oznacuje prujem s primési krve. Krev je vlastné Cast strevni tkané pri agresivnich
infekcich jako napadeni shigellou nebo entamoebou.
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Nasledky prujmu pro déti i dospélé

e Prijmova onemocnéni mohou byt pouze akutni, kratkodoba onemocnéni nebo naopak
chronicka, trvajici tydny i mésice.

e Dlouhodobé prajmy mohou mit zdvazny vliv na fyzické ale také psychické schopnosti Clovéka
a na jeho vyvoj. Bylo prokazano, ze déti trpici castymi prijmy maji v dospélosti snizenou
produktivitu prace.

e Prijmy maji vliv na mentalni vyvoj a prokazatelné snizené inteligen¢ni schopnosti.

e Prujem vede k disbalanci elektrolytu, snizené funkci ledvin, dehydrataci a snizeni funkce
imunitniho systému.

e Dehydratace je nebezpecny stav u jakékoliv osoby, ale mnohem vyznamnéjsi byva pro déti a
seniory.

 Priznakem dehydratace je zizen, sucho v ustech a suché rty, snizené moceni, slabost, motani
hlavy, inava, tmava koncentrovana moc.

» U déti je pak typicky priznak dehydratace propadnuté fontanela, plac bez slz (u déti starsich 6
tydnu), sucha plinka (norma je alesponn 6 mokrych plen denné).

e Prijmova onemocnéni lze vétSinou pomérné rychle resit a vétsina vyzaduje hydrataci, dietu a

VIV
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e Priijem je zavazna porucha, kterd muze vzdy ohrozit na zivoté a je potreba ji brat vazné.
Kdy vyhledat pri prujmu lékare?

Prakticky kazdy ¢lovék se v prubéhu zivota setka s prujmem. I kdyz v mnoha pripadech neni potreba
zadna slozitéjsi 1écba, existuji stavy a situace, kdy je dulezité vyhledat pomoc a situaci rychle
resit.

Prujem u déti a senioru

K takovym zavaznym situacim patii stfedné tézky az vazny prujem u déti a seniorti, prijem s primési
krve a hlenu, prujem trvajici déle nez 2 dny, prujem s nesnesitelnymi krecemi, horeckou a tbytkem
hmotnosti nebo prujem u cestovatela ¢i po navratu z exotickych destinaci.

Prace v potravinarském prumysu a zdravotnickych zarizenich

Dalsi dulezitou skupinou jsou osoby, které pracuji v potravinarském pramyslu (hrozi hromadna
nakaza), prujmy ve zdravotnickych zatizenich, $kolkach, domovech pro seniory nebo rehabilitacnich
zarizenich potrebuji vzdy specidlni pozornost.

K samotné diagnostice, velmi ¢asto postaci pouha informace pacienta s detalnéjSim popisem
(délka trvani, primés, horecCka, cestovani, pouzité potraviny ¢i voda apod). Lékar velmi ¢asto
prohmata bricho a muze vysetrit konecnik. V mnoha pripadech si vyzada vzorek stolice nebo
muze on Ci sestra odebrat vzorek stérem z konecniku. Ze vzorku je mozné zjistit ptivodce (bakterie,
parazit).

Dlouhodobé trvajici prajmy

K dalsimu vySetreni patri vySetreni krevniho vzorku (odhali dehydrataci, anemii, nedostatek
vitaminu apod). Pri déle trvajicich prijmech nebo podezreni na strukturalni poruchu je mozné
provést flexibilni sigmoidoskopii ¢i kolonoskopii. Jde o vySetreni, kdy se do konec¢niku zavede
flexibilni kamera (podoba se hadici ¢i flexibilni tyc¢i). Pristroj ma lumen, kterym se mohou zavést
nastroje. Je tak mozné odebrat malymi nuzkami vzorek tkané.

Lécbha prujmu

Zékladem lécby prujmu je dodat ztracené tekutiny a soli. VétSinou je mozné dodéavat tekutiny
primo uUsty, pri zvraceni nebo jiné kontraindikaci se pak aktivné dodavaji primo do zily. V minulosti
se doporucovaly ruzné typy diet (u déti bezmlécna), dnes se postupuje velmi individualné.

Predevsim u déti je velmi dulezité dodavat dostatek zivin, aby se dité vyvijelo tak, jak ma.

« Stale se doporucuje podavat zivociSné uhli ¢i imodium, ale 1éCba vzdy zalezi na samotné
priciné prajmu.

» V nékterych pripadech je 1écbha antibiotiky stéZejni, v jinych naopak antibiotika mohou situaci
zhorsit. Diety zavisi na toleranci ¢lovéka, pokud je prijem vyvolan intoleranci mléka,
samoziejmé vyjmuti mléka z jidelnicku bude mit terapeuticky efekt.

 Probiotika ¢asto snizuji délku trvani prujmu a mohou mit velmi dobry efekt. Akutni prajem
vétSinou vyzaduje 1é¢bu pouze u déti a seniortu. Chronicky prujem pak naopak potrebuje
podporu odbornika vzdy.

 Antiseptika jsou léky, které resi infekCni prujem.



 Adsorbencia jsou urcena k 1é¢bé prujmu zptsobenych otravou.

o Antimotilika jsou pak 1éky, které neresi pri¢inu prujmu, ale zpomali pohyby svaloviny streva a
tim zamezi rychlému posunu strevniho obsahu. Utlumi se peristaltika a tim nutkani k
vyprazdnéni streva.

Prevence prujmu

Prevence prujmu vzdy zalezi na puvodci poruchy. Jelikoz je celosvétové vétSina prujmovych
onemocnéni zpusobena infekci patogenem (bakterie, viry, parazité), zakladni prevenci jsou
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Dostatek Cisté pitné vody v rozvojovych zemich by také resilo vétSinu prijmovych onemocnéni.
Statisticky bylo zjiSténo, ze kojeni alespon 6 mésicu ma blahodarny ucinek a funguje jako
prevence prujmu u déti.

Dnes existuje jiz oCkovaci latka proti rotavirim, kterad tspésné zamezila vzniku prijmu u tisicl
malych déti. Vyrovnana vyziva a kvalitni Cerstvé potraviny maji také preventivni vyznam. Osobam,
které jsou nuceny uzivat antibiotika se Casto doporucuje k prevenci prujmu uzivat probiotika (v
tabletach nebo jako napoje Ci jogurty).

Pro cestovatele existuje mnoho doporuceni, jak zamezit infekénim prijmum - piti pouze balené
vody, sledovat Cerstvost potravin, vée dukladné tepelné upravit, hygiena rukou a sledovat vladni
varovani a doporuceni.



