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Rakovina prsu

V Ceské republice je roéné hlaseno 5 500 novych onemocnéni, zemie
okolo 2000 zen. Vyskyt rakoviny prsu roste s vékem. U Zzen mladsich 20
let se...

Zhoubny nador prsu vznika nadorovou transformaci bunék mléc¢né zlazy (v lalucku nebo
vyvodném systému), proto se oznacuje jako karcinom prsu nebo rakovina prsu. Rakovina
prsu je nejcastéjsim zhoubnym onemocnénim u Zzen. Zatimco pocet nové diagnostikovanych
nadoru stoupa (diky lepsi diagnostice), umrtnost na né diky moderni 1éché klesa.

Vyskyt rakoviny prsu

V Ceské republice je ro¢né hladseno 5 500 novych onemocnéni, zemi‘e okolo 2000 Zen. Vyskyt
rakoviny prsu roste s vekem. U Zen mladSich 20 let se prakticky nevyskytuje a velmi ridky vyskyt je
do 30 let véku. Nad 50. rokem véku roste riziko zhoubného nadoru prsu, a proto je na tuto vékovou
skupinu Zen zaméreno preventivni screeningové vysetieni prsu mamografii.

Jak vznika rakovina prsu

Proces premény normalni buiiky na buiitku nddorovou se oznacuje jako kancerogeneze. Mé& nékolik
stupnd. V prvni radé dojde k nevratné zméné genetické informace tzv. mutaci, kterad postihuje geny
zodpovédné za regulovani rustové aktivity bunék (reparacni geny). Piisobenim zevnich nebo
vnitrnich vlivu (rizikovych faktort) pak dojde ke zméné genetické informace v epitelialnich bunkéach
prsu. Tyto zmény by mohly zpétné opravit reparacni geny, ale ty nefunguji. Mutované bunky se



mohou nekontrolované mnozit a dale ménit. Vznika nadorova masa, jejiz rust je rychlejsi nez okolni
tkédné a neustale pokracuje, i kdyz vyvolavajici pric¢ina jiz ustala.

Pricina rakoviny prsu

Na vzniku nadorové onemocnéni prsu se podili vice faktora - genetické, hormonalni, dietni a faktory
zevniho prostredi.
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BRCA1 a BRCA2, které jsou zodpovédné za Casny vznik nadoru ve treti dekadé zivota, viceloziskové
postizeni a agresivnéjsi prubéh.

Rizikovym faktorem je vyskyt rakoviny prsu u matky, sestry nebo babicky, zejména pred nastupem
menopauzy a pri oboustranném vyskytu. Na vzniku se podili i hormondlni vlivy podminéné delSim
pusobenim hormonu estrogenu. A to pri casném nastupu menstruace, pozdni menopauze, prvinim
téhotenstvi az po 30. roce zivota, kratké dobé kojeni nebo bezdétnosti. Z dietnich faktor negativné
pusobi nadmeérné piti alkoholu, zvySeny prijem tuku v détstvi a dospivéni, obezita v kombinaci s
nedostatkem fyzické aktivity. Pusobeni ionizujiciho zareni, napriklad pii ozarovani v détstvi i Casné
dospélosti pro jiné maligni onemocnéni, muze ke vzniku rakoviny prsu rovnéz prispét.

Rakovina prsu - priznaky

Nejcastéji si zena nahmaté bulku ve svém prsu pri jeho prohmatavani. Nejvice byva postizeny zevni
horni kvadrant a centralni oblast za prsnim dvorcem.

Nékteré dalsi priznaky rakoviny prsu jsou velmi napadné - krvaceni z bradavky, zarudnuti kuze
prsu, ekzém nebo vired na bradavce. Jiné mohou byt odhaleny za urcitych podminek, tfeba pri
zvednuti rukou se objevi zatahovéni kuze (nové vznikly dolicek). Zhoubny nador si totiz pri svém
rustu pritahuje okolni tkén, coz se prenasi na kazi vytvorenim dolicku. Zména velikosti a tvaru prsu
muze byt pozorovéana pri porovnavani obou prsi. V pokrocilejsi fazi onemocnéni se objevuje bolest
prsu (ne vzdy, nékteré nadory jsou nebolestivé) a krvavy vytok z bradavky.

V podpazi je umisténo velké mnozstvi mizni uzlin, které za normalni situace nejsou hmatné. Pri
nadoru prsu si v podpazi muzete nahmatat zvétSené nebolestivé uzliky - mizni uzliny.

Komplikace rakoviny prsu - tvorba metastaz

Nédor ma nejen schopnost rust v okolni tkani, ale také tvorit dceriné bunky schopné Sifit se do
jinych tkéni a orgdnu - metastazovat. Nejjednodussi cestou je $ifeni mizou do prilehlych miznich
uzlin. Pokud si v podpazi nahmatate nebolestivé uzliky, nddorové bunky se pravdépodobné rozsirily
do miznich uzlin. Krevni cestou se nadorové bunky prsu mohou Sirit do plic, jater, kosti, mozkovych
blan ¢i vajecniki. Pritomnost metastdz ma vyznam pro prognézu nemocného.

Typy nadoru prsu

Karcinom prsu vznika z terminalniho lali¢ku nebo vyvodu mlééné zlazy. Zpravidla mu predchdazi
neinvazivni forma tzv. karcinom in situ, kdy jsou nddorové bunky pritomné pouze ve vyvodném
systému. Vlastni zhoubné nadory prsu se déli na castéjsi duktalni karcinomy (primarné z
vyvodného systému mlécné zlazy) a lobularni karcinomy (z laliCku mlécné zlazy). Vzacny velmi
agresivni ,zanétlivy karcinom" se zpravidla neprojevuje hmatnou bulkou, ale otokem, zarudnutim,
Supinaténim a ,pomeranc¢ovym" vzhledem kuze.



SamovySetreni prsu

Méné napadnych priznaku si Zena muze vSimnout jen pri samovySetrovani prsu, proto je dulezité
provadeét je pravidelné jednou mésicné, nejlépe tésné po skonceni menstruace. Nejprve pohledem a
poté pohmatem. Postavte se pred zrcadlo, nejprve oba prsy prohlédnéte s rukama spustényma dolda,
poté je pomalu zvedejte nad hlavu. Pritom se méni tvar prsu a rozlozeni kize. Je dulezité sledovat,
jestli jsou zmény symetrické.

VySetreni pohmatem provadéjte tremi prsty ulozenymi vedle sebe, jimiz budete délat pomalé
krouzivé pohyby s mirnym tlakem. Postupujte po sméru hodinovych ru¢icek. Zamérte se i na oblast
bradavky a podpazi. Také pri pohmatu je dulezité porovnavat oba prsy.
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Screeningova mamografie

Navzdory pravidelnému samovysetrovani se vétSina karcinomu prsu timto zpusobem nezjisti, protoze
v ¢asném stadiu jsou loziska tak mald, Ze nejdou nahmatat. K casné detekci nadoru tedy slouzi
celoplosné preventivni screeningové vysetreni prsu zobrazovacimi metodami - mamografii.
Vzhledem k tomu, Ze vyskyt nadoru prsu roste od 5. dekady, screeningova mamografie je cilena na
Zeny od 45 do 69 let ve dvouletém intervalu. Na vySetreni vas odesle vas gynekolog nebo obvodni
1ékar.

Diagnostika rakoviny prsu

Pokud si pri samovysetreni prsu nahmatate rezistenci v prsu nebo v podpazi ¢i si vSimnete zmény
tvaru a velikosti prsu, vtazeni kiize ¢i bradavky nebo jinych viditelnych zmén na vasem poprsi,
vyhledejte 1ékare - svého gynekologa.

Mamografické vySetreni prsni Zlazy je rentgenové vysetreni, pri kterém se kazdy prs prosviti
rentgenovymi paprsky v odliSné poloze. Nejvétsi vytéznost ma u Zen stredniho a vysSsiho véku, kdy je
tkan zlazy v involuci (zmensSuje se), a tudiz je obraz dobre hodnotitelny. Pravé u téchto Zen slouzi
jako screeningové vySetreni pro ¢asné odhaleni nadoru prsu. Mamografie muze odhalit nador
velikosti 1 - 3 mm.

Ultrazvukové vysetreni se vyuziva ke zhodnoceni hmatnych zmén u mladych zen do 35 let a jako
doplnkova metoda u Zen starSich pri nejasném nalezu na mamografii a vysSetreni miznich uzlin v
podpazi a nadklicku.

K presnému vySetieni podezrelého loziska se vyuzivaji invazivni metody, pomoci kterych se odebere
vzorek tkané nebo bunék (biopsie) k mikroskopickému vysSetreni. Mikroskopické tzv. histologické
vySetreni ukdaze, z jakych bunék je lozisko slozeno a zda jsou bunky nadorové. Pouzivaji se dva
zpusoby jehlova biopsie nebo oteviena biopsie.

Pri jehlové biopsii (core cut biopsie) se za pomoci ultrazvuku odebere valecek tkané. Vykon se
provadi ambulantné, trva asi 15 minut a je témeér bezbolestny. Pri oteviené biopsii se vzorek odebira
pri chirurgickém vykonu pri kratkodobé hospitalizaci, proto se tato metoda voli pouze pri
nejasnostech pri stanoveni diagnozy.

Pokud lékar pri vySetreni objevi nezhoubny ttvar (napriklad cystu), chce je s odstupem Casu jesté
zkontrolovat. Proto vas pozve na vySetieni za 3 nebo 6 mésicu.



Jestlize se diagnostikuje zhoubny nador, nasleduje série dalSich vySetreni ke stanoveni rozsahu
onemocnéni (tedy ke zjiSténi pripadnych metastaz). Vzdy se provadi rentgen plic, ultrazvuk jater a
scintigrafie (diagnosticka metoda zaloZena na snimani zareni vyzarovaném po podani radioaktivnich
1ékl1) kosti.

Lécha rakoviny prsu

Koncept 1é¢by rakoviny prsu zavisi na klinickém stadiu (rozsahu a typu nadoru a pritomnosti
metastaz v lymfatickych uzlinach nebo v organech) a prognostickych faktorech, které umoznuji
predpokladat vyvoj onemocnéni. Terapie je skoro vzdycky kombinovand. V ruzné mire se vyuziva
1écby chirurgické, chemoterapie, ozarovani, hormonalni terapie a biologické 1éCby.

Chirurgicka lécbha rakoviny prsu

Odstranéni nadorového loziska umoznuje chirurgicka lécba. Radikalni postupy, kdy se
odstranovalo celé prso (mastektomie), svaly hrudniku a okolni mizni uzliny, se dnes nahrazuji
zachovné operace jako odstranéni ¢asti prsu (parcialni mastektomie) nebo odstranéni loziska s
bezpecCnostnim lemem (tumorektomie), po nichz zpravidla nasleduje ozarovani. Celé prso se musi
odstranit u viceloZiskového nadoru. V pokrocilejsim stadiu je nutné odstranit i mizni uzliny v axile.
Chemoterapie pred operaci (tzv. neoadjuvantni) ma za cil zmensit velikost nadoru, aby jej bylo
mozné operovat.

Radioterapie

Radiac¢ni terapie (ozarovani) je soucasti komplexni 1é¢by nadort prsu. Po konzervativnim
(zéchovném) vykonu se ozaruje celé prso nebo lizko loziska, které bylo pri odstranéni oznaceno
rentgen kontrastni svorkou. Smyslem radioterapie je znicit zbylé naddorové bunky, a tak zabranit
recidivé nadoru. Ozaruje se i jizva po mastektomii nebo podpazi pri postizeni miznich uzlin.
Radioterapie se pouziva i u neoperovatelnych nadoru a kostnich nebo mozkovych metastazach.

Chemoterapie

Pri chemoterapie se aplikuji 1éky poskozujici genetickou informaci nadorovych bunék tzv.
cytostatika. Princip spocCiva v opakovaném podavani cytostatik v takovych intervalech, aby nedoslo k
podstatnému nartustu nadorovych bunék, ale aby se po kazdém podani jejich pocet zmensil. Nici
nadorové bunky pritomné v krvi, miznich uzlinach a jinych organech. Soucasné dochazi i poSkozeni
zdravych bunék, coz se projevuje nezadoucimi Gcinky (zvraceni, vypadavani vlast, chudokrevnost,
casté infekce).

Chemoterapie se podava pred nebo po operaci. U pokrocilého nadoru prsu s pritomnymi
metastazami, ktery neni mozné operovat, je chemoterapie metodou 1éCby. Dokaze prodlouzit délku
Zivota a zlepsit jeho kvalitu. Pri 1éCbé rakoviny prsu se nejCastéji pouzivaji antracykliny a taxany.

Hormonalni terapie

Vznik i rist nddoru prsu je zavisly na hormonech, a proto je i v 1é¢bé ¢inna hormonalni terapie.
Estrogeny funguji jako rustovy faktor, hormonélni 1é¢ba odstraiiuje nebo brani jejich funkci. Kromé
chirurgického a radiacniho odstranéni ovarii se podavaji léky blokujici funkci estrogennich receptora
¢i snizuji tvorbu estrogenti. Hormonalni 1é¢ba se uziva dlouhodobé.



Biologicka lécba

Biologicka 1é¢ba se snazi o rizeni nadorového procesu. Spoc¢iva v podavani protilatek proti genu
regulujici ristovou aktivitu bunék (protoonkogenu HER-2). Pro 1é¢bu vSech stadii nadoru prsu se
zvySenou expresi HER 2 se pouziva trastuzumab (Herceptin), ktery blokuje funkci specialniho
rustového faktoru zajistujiciho mnozeni nadorovych bunék.

Paliativni lecba

Rakovina prsu s metastazami je v souCasnosti nevylécitelné onemocnéni. V takto pokrocilém stadiu
se voli tzv. paliativni 1écba, kterd ma za cil dosazeni co nejlepsi kvality zivota pro nemocného a jeho
rodinu. Paliativni chemoterapie, radioterapie, hormonalni a biologicka terapie prodluzuje prezivani a
zmirnuje priznaky nadoru. Zpravidla se voli mensi davky 16kl nebo zéareni, které nejsou tolik
agresivni.

Prevence rakoviny prsu

Prevenci karcinomu prsu je redukce vSech moznych znamych rizikovych faktord a s tim souvisi i
zména zivotniho stylu.

Provadéjte kazdy mésic samovySetrovani prst. VSimejte si jakychkoliv zmén v porovnani s minulym
mésicem.

Nejucinnéjsi metodou boje pro rakoviné prsu je jeho v€asna diagnostika. Proto pravidelné absolvujte
screeningové mamografické vySetreni, minimalné jednou za dva roky, kdy je hrazené pojistovnou.
Pokud mate vyssi riziko vzniku karcinomu prsu, investujte do svého zdravi a zaplatte si mamografii
nebo ultrazvuk v meziobdobi.

Doporuceni spojena s karcinomem prsu

Pokud zjistite pri samovysetreni prsu néjaky neobvykly nalez, co nejdrive navstivte svého 1ékare.
Maly zhoubny nador zjistény v pocatecnim stadiu je velmi dobte 1é¢itelny, umoznuje zachovat skoro
cely prs.

Nechte si kazdy rok vysetrit prsy svym praktickym lékarem nebo gynekologem.



