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Roup detsky neboli enterobioza

Roup détsky je Cerv patrici mezi hlistice (Nematoda). Ma bélavé, zhruba
jeden centimetr velké, valcovité télo a parazituje v tenkém a tlustém
streveé...

Roup détsky (Enterobius vermicularis) je nas nejCastéjsi strevni parazit. Zpusobuje nemoc
zvanou enterobidza. Vyskytuje se pouze u clovéka a prenos se déje fekalné-oralni cestou. Je
velice snadné se nakazit. Diky neduslednému umyvani rukou se jednoduse $iri v détském
kolektivu, ale nevyhyba se ani dospélym. Pritomnost roupu je provazena typickym no¢nim
svédénim kolem konecniku a z toho plynouci poruchou spanku. Nemoc muze byt
komplikovana prestupem roupu do pohlavniho ¢i mocového ustroji, a v krajnim pripadé
zpusobit az neplodnost. Lécba je velice jednoducha a spociva v uziti antiparazitik.

Roup provazi lidstvo od nepaméti. Podrobné je popsal uz vyznamny anticky lékar Hippokrates.
Enterobioza se vyskytuje celosvétové, vice se roupiim dari v mirném podnebném pdasu nez
v tropech. V Ceské republice je napiiklad za rok 2015 hld$eno téméf osm set piipadi. Statistika viak
zahrnuje pouze hlasené pripady. Predpokladame, ze mnoho lidi se snazi roupy resit svépomoci,



vyskyt je tak pravdépodobné vyznamné vyssi. Zajimavy je udaj o prodeji volné prodejného 1éku
ur¢eného pouze pro 1é¢bu roupu - Pyrvinia se prodava témeér sto tisic kusu za rok.

Puvodce nakazy a jeho zivotni cyklus

Roup détsky je cCerv patrici mezi hlistice (Nematoda). M4& bélavé, zhruba jeden centimetr velké,
valcovité télo a parazituje v tenkém a tlustém strevé ¢lovéka. Zivotni cyklus roupa je proti jinym
parazitim velice jednoduchy. Clovék pozie vajicka, v nichZ jsou pritomny jiZz vyvinuté larvy.
V travicim traktu ¢lovéka se zbavi svych obalu a diky dimyslnému ustnimu Ustroji se prichyti ke
strevu.

Zivi se stfevni sliznici. KdyZ dospéji, pfesunou se dospéli jedinci do tlustého stfeva. Tam také dochézi
k oplozeni samicky. Ta se v noci vydava klast tisice vajicek do okoli ritniho otvoru. Prave kladeni
vajicek zpusobuje svédéni. Samicka vSak neklade vajicka pravidelné, coz je dilezité pro
diagnostiku. A pro¢ praveé tam? Ve vajicku se po oplozeni nachazi zarodek. K jeho preméné v larvu je
nutny kyslik. Ve strevé by se tak larvy nemohly vyvijet. Samicka roupa preziva 2-3 meésice, samecek
po pareni hyne. Vyvoj larvy z embrya v ritni oblasti trvd pouze nékolik hodin, da se rici, Ze rano jiz
je oblast konecniku poseta vajicky s larvami pripravenymi k dalsi nakaze.

Prenos infekce

Enterobiézu muzeme charakterizovat jako nemoc $pinavych rukou. Pravé nedusledné umyvani
rukou je divodem snadné nakazy v détském kolektivu. Nemocnému ulpivaji vajicka roupt za nehty,
jsou v loznim préadle, na spodnim préadle nebo soucéasti prachu. To muze vést i k autoinfekci, tedy
opétovné nakaze nemocného. Nezridka se pak nakazi celd rodina. Vajicka prezivaji v zavislosti na
vlhkosti v rdmci hodin az dnu. V suchu rychle hynou.

Prubéh a projevy

Nékaza se nemusi zpocatku nijak vyznamnéji projevit. NejvyraznéjSim priznakem nemoci je nocni
uporné svédeéni (odborné nazyvané pruritus) a neklid. To zpusobuje poruchy spanku. Nemocny byva
pres den ospaly, nesoustfedény, neuroticky, boli ho hlava. U déti muze porucha spanku vést i
k no¢nimu pomocovani a neprospivéani. Kolem ritniho otvoru v dusledku $krabéni dochéazi k poruseni
kuze, krvaceni, dermatitidé (obecné oznaceni pro kozni zanét). Vzacnéji nemocni popisuji bolesti
bricha, mohou mit prijem ¢i trpét nechutenstvim.

Roupi zridka vyvolavaji strevni zanéty a zanét slepého streva. Je dobré si také zapamatovat, ze
dokazou proniknout mocovou trubici do mocovych cest vcetné ledvin. U zen se tak mohou Sirit
z pochvy pres délohu do vejcovodl a déle do dutiny bri$ni. Touto cestou mohou zpusobit zanéty
v pohlavni soustavé a neplodnost zeny. MoCové cesty ani pohlavni organy vSak nejsou jejich
prirozené prostiedi, jde spiSe o vyjimecny jev. Obvykle nemoc probiha lehce s dobrou prognézou. Pri
1é6¢bé a dodrzovani preventivnich opatfeni nakaza vymizi do dvou mésict.

Diagnostika

K podezreni na enterobidzu Vas navedou typické priznaky - no¢ni iporné svédéni kolem konecniku.
Pri rozsahlé ndkaze muzete ve stolici pozorovat bilého vlasovitého ¢erva velkého kolem jednoho
centimetru. Se svym problémem byste se méli svérit praktickému lékari. Ten vas vyslechne, také se
zeptd na mozné podobné potize u vasich blizkych ¢i kolektivu (tzv. epidemiologicka anamnéza).
Pridruzené priznaky ho mohou navést na podobna onemocnéni projevujici se svédénim v oblasti
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konec¢niku. Nejcastéji je tieba odliSit hemeroidy, kvasinkova onemocnéni ¢i ekzém kuze.

Pro potvrzeni diagnozy je treba mikrobiologické vySetreni k prokézani parazita v téle. Bézné
vySetreni stolice k primému prikazu parazita byva ve vétSinou negativni, a proto se prili§ nepouziva.
U enterobidzy je vhodnéjsi provést odbér pro prikaz vajicek z oblasti kolem ritniho otvoru, ktery
nam neprimo prokaze pritomnost dospélych roupl ve strevé. Toto vySetreni je mozné pomoci
specialni lepici pasky, na kterou otiskneme kozni rasu z okoli ritniho otvoru (Grahamova metoda).
Pouziva se u déti a nemocnych bez ochlupeni. U ostatnich se provadi stér z této oblasti pomoci
odbérové tycinky (Schiiffnerova metoda). Oba odbéry se provadi rano pred stolici, vhodné je 1-2
dny predtim oblast neomyvat (samic¢ka roupa klade vajicka nepravidelné). VySetreni se provadi i
opakovane.

Prevence a lécha

Mezi zdsady prevence patri predev$im duslednd hygiena - umyvat si ruce mydlem po pouziti
zachodu, pred kazdym jidlem, neokusovat si nehty a podobné. Pokud se ndkaza roupem objevi ve
vasi rodiné, je vhodné prelécit vSechny Cleny rodiny, a to nejlépe zaroven. Je treba ¢asto prat i lozni
pradlo (na vyssi teplotu), desinfikovat toaletu, vétrat, vysavat. Nemocny by mél oblast konecniku
omyvat rano, vecer a po kazdé stolici, zehlit (nejlépe s naparovanim) lozni a spodni pradlo, dusledné
dodrzovat hygienu rukou.

Casto lidé vyuZivaji ¢esnek, ktery sice od roupt ¢asteéné pomize, zahubit je viechny a zbavit se tak
infekce vsak nezvladne. V 1ékdrné je volné dostupny pripravek Pyrvinium. Jedna se o barvivo,
které brani rouptim prijimat kyslik a cukr z prostredi stfeva, v jehoz disledku hynou. Pusobi pouze
na dospélé roupy, proto je treba 1éCbu po meésici zopakovat, aby nové dospélé samicky (z opétovné
infekce nebo dospivajici z prezivsich larev) nemohly zacit opét s kladenim vajicek.

Pri prokazani enterobidzy vam lékar predepise antiparazitika (albendazol ¢i mebendazol). Uzivaji
se jednorazoveé, je mozné je aplikovat jiz od prvniho roku véku ditéte. Po dvou az ¢tyrech tydnech je
tfeba podani zopakovat pro nedostateény U¢inek na vajicka rouptl. Casto se doporucuje prelécit
celou rodinu. Pokud se 1éCend enterobidza opakované vraci, je vhodné vysetreni v odborné infekéni
ambulanci.
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