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Roztrousena skleroza

Centralni nervovy systém je tvoren mozkem a michou. V mozku a mise se
uskuteénuji procesy umoznujici Fizeni v podstaté vsech organi a funkci v
télellll

Roztrousena sklerdza neboli latinsky sclerosis multiplex je chronické, tedy dlouhodobé
onemocnéni, které postihuje mozek a michu. Nejcastéji se vyskytuje v mladsim a strednim
véku, ¢astéji byvaji postizeny Zeny. V Ceské republice postihuje zhruba 100 - 130 lidi na
100 tisic obyvatel.

Centralni nervovy systém

Centralni nervovy systém je tvoren mozkem a michou. V mozku a miSe se uskutec¢nuji procesy
umoznujici fizeni v podstaté véech organu a funkci v téle. Informace se z centralniho nervového
systému Siri dale pomoci nervovych vzruchti, které jsou predavany z jedné nervové buiiky na druhou
a postupuji nervovymi vlakny do periferie. K spravnému fungovani celého systému je nezbytny
myelin. Jedna se o lipoprotein, ktery obaluje nervova vldkna, ale je soucasti také bilé hmoty mozku a
michy. Myelinovy obal obt4¢i nervové vldkna a je prerusen zarezy. Pusobi jednak jako izolace a taky
urychluje vedeni vzruchu. Naboj totiz preskakuje jednotlivymi zarezy misto toho, aby se Siril plynule,
tak se cely proces vedeni zrychluje. Také jeho funkce jako izolace je velmi dulezita k tomu, aby
nedochéazelo k ruseni vzruchu s okoli.



Vznik roztrousené sklerozy

Roztrousena skleroza je autoimunitni onemocnéni. To znamena, Ze bunky imunitniho systému,
tedy obranyschopnosti organismu, jsou namireny namisto vnéjsich $kodlivych vliva proti strukturam
vlastniho téla. V pripadé roztrousené sklerézy napadaji myelinové obaly, vytvari zanét a nasledné
jizveni s takzvanou demyelinizaci. Slovo sclerosis znamena jizveni, multiplex roztrousena, to
znamena, ze se objevuje na vice mistech. Predpoklada se, ze soucasné pusobi geneticka

sklerézou onemocnét a spoustécim momentem pak muze byt jakakoliv infekce, oCkovani nebo i
psychicky stres.

Projevy a priznaky roztrousené sklerozy

Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni postihuje mozek a michu, které ridi a jsou napojeny na dalsi
systémy, byvaji priznaky ruzné a pestré. Ze za¢atku mohou byt pacienti pouze zvySené unaveni a
méné vykonni. Jako prvni se Castokrat objevi poruchy vidéni s vypadky zorného pole nebo dvojité
vidéni. Zacit mize pouze bolesti za okem, vyjime¢né za obéma oc¢ima. Tomuto se odborné rika
retrobulbarni neuritida, kdy bunky imunitniho systému napadaji o¢ni nerv a poskozuji jeho
myelinovy obal. Typickym priznakem je také porucha citlivosti vétSinou na poloviné téla, at uz
snizena citlivost nebo ruzné brnéni a mravenceni. Citlivost muze byt také pozménéna tak, ze
napiiklad studeny predmét prilozeny na télo mize byt vniman bolestivé.

Pokud roztrousena skleréza zasahne centra pro rovnovahu a koordinaci pohybu, mivaji pacienti
pocit nejistoty pri chlizi a stoji, mohou mit zavraté a toc¢eni hlavy a maji problém s jemnymi drobnymi
pohyby, napriklad nejsou schopni se se zavienyma o¢ima dotknout ukazovackem nosu, nemohou
pohyb presné zacilit. Postupné se muze vyvinout porucha pohybu a svalové slabosti. Svaly prestavaji
fungovat a také se na nich vyviji takzvana spasticita. To znamenad, Ze se stahuji, coz znemoznuje
normalni plynuly pohyb a navic byva tento stav bolestivy. U nékterych pacientti se mohou objevit
také potize s reci a vyslovovanim.

Centralni nervovy systém ovlada také vyprazdnovani mocového méchyie, mnohdy se tedy vyskytuji
také problémy s unikem moci nebo naopak se zadrzovanim moci s nutnosti cévkovani. Nékdy
pacienti udéavaji, ze kdyz predkloni hlavu, maji pocit jako by jim kolem patere projel elektricky proud,
tomuto se rika Lhermittuv priznak. V neposledni rfadé ovliviiuje roztrousena skleréza také
psychiku, pacienti mivaji sklon k depresivnimu ladéni, nékdy se mohou nalady rychle stidat. Casté
byvaji také neprijemné bolesti trojklanného nervu.

(]
Formy roztrousené sklerdzy

U roztrousené sklerdzy je typicky vyskyt atak a remisi. Ataka znamena objeveni se novych priznaku
nebo zhorSeni piivodnich, remise je obdobi zmirnéni potizi. Zpocatku se objevuji ataky, které
vétSinou Uplné vymizi. Toto byva v dobé, kdy se objevuji hlavné zanétlivé zmény v mozku a mise.
Postupné vSak dochdzi k jejich ¢astéj$im vyskytim a onemocnéni prechazi do faze, kdy jsou jiz v
centralnim nervovém systému nevratné zmény, takze priznaky pretrvavaji pouze s prechodnymi
zlepsenimi. OdliSnd je primarné progredujici forma, kdy od za¢atku dochazi pouze k postupnému
zhorsovani.



Diagnostika roztrousené sklerozy

Samozrejmé prvni podezieni na onemocnéni roztrousenou sklerézou budi klinické projevy, at uz to
jsou poruchy citlivosti, pohybu, rovnovahy nebo napriklad vidéni. Napadny je vznik uvedenych potizi
u mladych pacientt a také atakovity prubéh. Tyto potize zavedou pacienta k 1ékari, neurologovi,
ktery podrobné vysetri nervové funkce. Pri podezreni na roztrousenou sklerézu je vétsinou nutné
provést lumbalni punkci, tedy odbér mozkomisniho moku. Typicka je pritomnost takzvanych IgG
protilatek v mozkomiSnim moku. Ze zobrazovacich metod je v diagnostice roztrousené skler6zy
nejvice vyuzivana magneticka rezonance, ktera zobrazi demyelinizovana loziska, jejich pocet a
rozmisténi.

Lécbha roztrousené sklerozy

Pri 1écbé atak jsou vyuzivany pro své protizanétlivé ucinky kortikosteroidy. V akutni fazi jsou
podavany nitrozilné po dobu nékolika dnti v celkové davce 3 - 5 g. OvSem s kortikoidy je tfeba
zachazet opatrné a uvazené, protoze maji spoustu nezadoucich Gc¢inka. Mohou zvySovat hladiny
cukru v krvi, tlumi obranyschopnost organizmu, zpusobuji proridnuti kosti, zvySuji krevni tlak a
zpusobuji také napriklad ukladani tuku v oblasti bricha. OvSem u spousty zanétlivych a
autoimunitnich onemocnéni je jejich podavani na misté a maji vyborné tcinky. Pri takovéto
intenzivni 1é¢bhé byvaji soucasné podavany leky na ochranu Zaludku jako prevence vzniku viedu a
také draslik, protoze pri vyssich davkach kortikoida dochézi k jeho snizeni v krvi. Kortikoidy by po
takto intenzivni 1éCbé nemély byt vysazeny najednou, ale postupné by se mélo prejit na nizké davky v
tabletach a postupné vysazeni.

Také v dlouhodobé 1é¢bé se vyuzivaji protizanétlivé pusobici 1éky, které zaroven potlacuji projevy
imunitniho systému. Mezi prvnimi opét kortikosteroidy, tentokrat ovsem formou tablet a v mnohem
mensich davkach. Dalsi moznosti je 1éCba glatiramer acetatem, ktery u vétSiny pacientl snizuje
cetnost atak a tim oddaluje pripadnou invaliditu. Je mozné ale podavat také 1écbu biologickou,
ktera pusobi cilené na vlastni bunky obranyschopnosti a upravuje je tak, ze neposkozuji vlastni télo.

K biologické 1écbé jsou dana presna kriteria, kterd musi pacient splnit, aby mu mohla byt podana.
Byvaji to dvé ataky v poslednim roce nebo tri v poslednich dvou letech a maly stupen invalidity. To
znamena, ze nemocny je schopen ujit do prvniho odpocinku alespon 300 m bez opory. Tyto
pripravky patfi mezi bezpe¢né 1éky s prokazanou tcinnosti. Cetnost atak snizuji zhruba o 50 - 60
procent. Pri biologické 1é¢bé interferonem Beta se muze vyskytnout takzvany flu-like syndrom, to
znamena priznaky podobné chripce, které trvaji nékolik hodin a jsou zvladnutelné nesteroidnimi
antiflogistiky, napriklad Brufenem. Mohou se objevit zimnice, teploty, bolesti kloubt nebo napriklad
zvySena Unava. Nékdy se muze vyskytnout reakce na kiizi v misté vpichu. Pokud je nutné navySeni a
zintenzivéni 1éCby, je mozné pouzit viibec prvni biologickou latku, ktera se zacala v neurologii
pouzivat, a to natalizumab. Jeho Ucinek spoc¢iva v omezeni poctu bilych krvinek, které jsou jednou z
hlavnich slozek pri tvorbé zanétu. Mozné je také vyuzit cytostatika, napriklad cyklofosfamid, ktery je
bézné vyuzivan v onkologii pri 1é¢bé zhoubnych nadoru.

Nedilnou soucasti je 1é¢ba symptomaticka, tedy 1éCba dalSich priznaku. Lécba infekci, které se pri
16¢bé kortikoidy nebo cytostatiky objevuji ve vétsi mife. Castéjsi byvaji pro poruchu vyprazdiovani
mocového méchyre a mocové infekce. Dulezitd je 1éCba bolesti, pri které se Castokrat vyuzivaji
antiepiletptika a antidepresiva a spasticky takzvana myorelaxancia, pri které pusobi léky ovliviujici
svalové napéti. Treba je myslet také na psychicky stav pacientu a pripadnou 1é¢bu depresi a poruch
nalad.

U roztrousené sklerdzy je vhodna také rehabilitacni 1écba. CviCeni a nadmérna zatéz by se mély



omezit v obdobi akutnich atak. Pokud je stav pacienta zlepSen, je mozné zacit s rehabilitaci, nejprve
pasivnimi pohyby k udrzeni co nejvétsich rozsaht v kloubech. Zaradit mizeme také nenarocné
aktivni cviceni, dechovou rehabilitaci a relaxaci. Po odeznéni ataky, v obdobi remise, muze pacient
zaCit s kondi¢nim cvicenim, které by mél stanovit 1ékar nebo fyzioterapeut dle moznosti pacienta.
Nejde jen o posileni fyzické kondice, ale také psychického stavu. Je doporucovano, aby pacienti po
zhorSenich alespon jednou ro¢né absolvovali intenzivni dlouhodobéjsi rehabilitacni kiru. Vyborna
jsou cviceni vyuzivajici plasticity mozku na neurofyziologickém podkladé. U nas je jednou z
nejrozsirenéjsich Vojtova terapie.

]

Vojtové zpusobu 1é¢by se rika také reflexni lokomoce. Nézev vychézi z poznatku, Ze pohyb téla je
rizeny vrozenymi reflexnimi pochody. Je tedy zaloZena na skutec¢nosti, Ze pohybové vzorce jsou
zakddovany v naSem mozku a v urcitych polohdach a pri tlaku na specificka mista 1ze reflexné,
mimovolné, tyto pohybové vzorce vyvolat. Takto dosazend aktivita pak zpétnovazebné ptisobi na
nervovy systém, ktery stimuluje.

Preventivni opatreni u roztrousene sklerozy

Roztrousené sklerdze nelze predchdazet ani ji vylécit, ale je mozné alespon do urcité miry omezit dalsi
ataky onemocnéni. Pacienti by nikdy nemeéli prechazet anginu, chripku nebo i sebemensi nachlazeni,
vzdy by méli onemocnéni vylezet a prelécit. Doporuceno je zaléc¢eni vSech ohnisek zanétu, ktera
mohou také prispét ke zhorSeni stavu. V akutnim stadiu by se méli vyhnout nadmérné nadmaze a
fyzické aktivité. Je vhodné se vyvarovat také v co nejvétsi mire stresu a psychickému vypéti. Také
téhotenstvi a porod mohou ovlivnit prubéh onemocnéni, proto je vzdy nutna konzultace neurologa a
gynekologa, popripadé uprava medikace.

Do zivotniho stylu je nutné u téchto pacientt zaradit primérenou a kontrolovanou pohybovou
aktivitu. Z prirodnich pripravku se v posledni dobé velmi mluvi o priznivych ucincich konopi,
které jednak zmiriiuje bolest, ale také priznivé ovliviiuje tuhost a napéti svala.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/angina
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/chripka

