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ACADEMY 05.12.2013
Sedy zakal

Oko je velmi slozity parovy organ, ktery umoznuje vnimani svétla, barev a
ushadnuje orientaci v prostoru. Mezi nejdulezitéjsi ¢asti oka patfi
rohovka...

Sedy zakal neboli katarakta je o¢ni onemocnéni, které vznika urc¢itym zakalenim prirozené
¢iré ¢ocky, coz ma za nasledek omezeny prunik svétla dopadajiciho na sitnici. Zakaleni
CoCKky zpusobuje rozmazané vidéni, které nejde napravit novymi brylemi, barvy jsou
zamlzené a pokrocily Sedy zakal muze zpusobit az slepotu. RozliSujeme dva typu zakalu -
ziskany a vrozeny. VétSinu zakalu tvori zakal ziskany. Jedna se o naprosto prirozeny proces
starnuti lidské cocky. Ve véku nad 65 let je urcity stupen zkaleni cocky prokazatelny az u
50% populace a nad 75 let je kataraktou postizeno az 70% obyvatelstva. Takovéto
onemocnéni se oznacuje jako senilni neboli starecka katarakta. Mensi miru zkaleni a
zlutavé zabarveni coCky muzeme pozorovat jiz u mnohem mladsich vékovych skupin.

Anatomie oka

Oko je velmi slozity parovy organ, ktery umoznuje vnimani svétla, barev a usnadiuje orientaci v
prostoru. Mezi nejdulezitéjsi ¢asti oka patii rohovka, ¢ocka a sitnice. Rohovka je pruhledna vrstva,
kterou pronikaji paprsky dovnitt oka, a zaroven se sama podili na lomivosti paprskt na sitnici.
Rohovka ma tvar segmentu koule, ktery se konvexitou vyklenuje dopredu, okraji navazuje na bélima.
Sitnice je tenkd blana vystylajici dutinovou stranu o¢ni koule. Obsahuje vlastni smyslové ustroji -
¢ipky a ty¢inky, které umoznuji vnimani barev a svétla. Nejvice Cipku se nachdzi ve zluté skvrng,
ktera predstavuje misto nejostrejsiho vidéni. Pravé sem se optické struktury snazi lamat svételné



paprsky. Mezi rohovkou a sitnici jsou pruhledné a ¢iré struktury, které propoustéji svételné paprsky.
tak, ze dopadaji na sitnici. Na povrchu ¢ocky je tenké, pevné pouzdro a vlaknita kira cocky, které
chrani jadro ¢ocky. Pouzdro neni srostlé s hlubsimi strukturami, takze se da pri chirurgickych
zakrocich sloupnout.

Sedy zakal - rizikové faktory

Prestoze se jednd o prirozeny proces starnuti lidské ¢ocky, existuji urcité rizikové faktory, které
rozvoj Sedého zékalu urychluji. Obecné se vzdy na tvorbé katarakty podili vice faktora:

« celkova onemocnéni jako cukrovka, zanéty kloubt

 koZzni onemocnéni jako atopicka dermatitida

e dlouhodobé uzivani nékterych 1éku (kortikosteroidi, urcitych 1ékd na poruchy srde¢niho rytmu
nebo psychiatricka onemocnéni)

e Uraz oka je astou pri¢inou jednostranné tzv. traumatické katarakty hlavné u mladych pacientl

Poranéni, pii kterych ostry predmét pronika pouzdrem ¢ocky, zplisobuji rozvoj Sedého zakalu vzdy. *]
Po tupém tderu miiZe vzniknout katarakta v riizném ¢asovém odstupu od tirazu. Sedy zakal ¢astéji
vznikd po nitrooCnim zanétu, pri chronickém zanétu cévnatky, akutnim zeleném zakalu nebo po
predchozi oéni operaci. Urcitou predispozici pro vznik katarakty maji i osoby s tézkou kratkozrakosti.
Ze zevnich faktoru zvySuje riziko katarakty dlouhodobé expozice UV-zareni. Doporucuje se ochrana
o¢i pomoci slunec¢nich bryli, které zabranuji pruniku 99-100% UV-zareni. Zvlasté u déti, protoze
Skodlivy vliv ma kumulativni charakter. Dal$im rizikovym Cinitelem je koureni. Je prokazano, ze
koureni zvySuje nebezpeci vzniku katarakty. U tézkych kuraku, kteri koufi vice nez 15 cigaret denné,
je asi trikrat vétsi pravdépodobnost vzniku. Naopak snizeni rizika vzniku katarakty muzete predejit
stravou bohatou na vitaminy skupiny B, vitamin C a E, karoten a Zelezo.

Jak vznika sedy zakal

Pri vzniku zakalu v Co¢ce probihaji chemické zmény bilkovin s tvorbou pigmentace, roste obsah vody
a méni zastoupeni jednotlivych prvki. Tento proces zpusobuje zvy$eni hmotnosti ¢ocky, zvétSeni
predozadniho rozméru, ¢ocka se stava tvrdsi, ztraci elasticitu a klesd jeji akomodacni schopnost.
Akomodace je proces, kdy se méni optickd mohutnost oka a tim oko zaostruje na ruzné vzdalené
predméty. Na optické mohutnosti (schopnosti lomit paprsky do zluté skvrny na sitnici) se podili
rohovka a ¢oCka. Zatimco rohovka ma stejnou optickou mohutnost po cely zZivot, ¢oCka ma schopnost
ji prizplisobovat zménou svého tvaru. Pri zaostreni na dalku se ¢ocka musi oplostit, pri zaostreni na
blizko se oboustranné vyklene.

Sedy zakal - priznaky
Sedy zakal se projevuje postupnym zhorsenim vidéni. Existuje nékolik typt zakalll, z nichz kazdy méa
jiné priznaky. U nékoho se nejprve zhorsuje vidéni do dalky, u jiného do blizka. Dalsi pacienti maji

potize za Sera, oproti tomu jini hiire vidi prfi jasném osvétleni. Muze se objevit pocit ,$pinavych bryli"
nebo pocit ,mlhy pred okem". Sedy zékal miZe vést k vyznamné poruse zraku aZ ke slepoté.

Sedy zakal - diagnostika

Pokud citite, ze se vam zhorsuje vidéni, dostavte se na vySetreni k o¢nimu 1ékari. Ten muze Sedy
zakal diagnostikovat. Pokud je katarakta jiz pokrocila, pozname tento stav podle barvy zornice.



Normadlni zdrava ¢ocka je Cird a zornice ma Sedocernou barvu. U pokrocilé katarakty je ¢oCka
zkalend a zornice Sedobila. Jinak se k vySetreni pouziva oftalmoskop, coz je prenosny pristroj, ktery
vypadad jako baterka. Sklada se ze zdroje svétla a soustavy ¢ocek. Vyuziva jevu, pri kterém se svétlo
dopadajici pod urcitym thlem na sitnici odrazi a vytvari cerveno oranzové zbarveni oc¢i tzv. cerveny
reflex. Pri zkaleni Cocky nelze reflex vybavit.

Vrozeny Sedy zakal

Zvlastnim typem Sedého zékalu je vrozend forma. Pri¢inou vzniku vrozené katarakty je v 1/3 pripada
pusobeni néjakého toxinu v Casném stadiu téhotenstvi. Napriklad pokud Zena onemocni infek¢nim
onemocnénim jako jsou zardénky ¢i toxoplazmdza nebo uziva toxické léky. U tretiny vrozenych
katarakt hraje roli dédicnost, kdy je katarakta soucasti celkového postizeni ditéte (napt. u Downova
syndromu). Ve zbylém poctu pripadu zstava pricina nezndma. Po narozeni je v porodnici u kazdého
novorozence vysetren cerveny reflex, aby se vyloucila vrozena katarakta. V¢asny zachyt a 1écba
vrozeného Sedého zékalu zamezi zhorseni nebo trvalé ztrateé jeho zraku.

Sedy zakal - kdy se nechat operovat

Sedy zakal Ize odstranit pouze chirurgicky. Neexistuji Z4dné kapky, tabletky, masti¢ky nebo oéni
cviCeni, které by Sedy zakal odstranily. Zékladnim divodem k operaci je vyznamny pokles zrakové
ostrosti. Vnimdani této skutecnosti je prisné individualni. Vzdy zavisi na praktickych potrebach
kazdého nemocného. Je jasné, Ze jiné pozadavky bude mit jesté pracujici podnikatel nez diichodce,
ktery znac¢nou ¢ast volného Casu stravi praci na zahradce, prestoze budou stejné stari. Jindy muze
byt indikaci k operaci jiné oéni onemocnéni, jemuz Sedy zakal brani k oSetreni (napriklad zmény na
sitnici u pacienta s cukrovkou, tzv. diabeticka retinopatie). Ojedinéle se Sedy zakal operuje z
kosmetickych duvodu.

Historie lécby Sedého zakalu

Pokusy o 1é¢bu katarakty sahaji az do starovéku, kdy ranhoji¢i pomoci ostré jehly, kterou vpichli do
oka pacienta, zatlacili zkalenou ¢ocku do zadni Casti oka. Manipulace skoncila, az zacal pacient
ostreji vidét. Tato metoda se dosud vyuziva v nékterych ¢astech Afriky. DalSim typem operace je
odstranéni celé Cocky i s pouzdrem velkou opera¢ni ranou témér 180° obvodu oka. Oko zustane bez
¢otky, zrakova ostrost se dosdhne pomoci brylové korekce. Tato technika se v Ceské republice
pouzivala do roku 1990, dnes zcela vyjimecné, ale v nékterych oblastech svéta stale prevazuje.

Od roku 1991 se u nas pouziva operacni technika, kdy se odstrani zkalené jadro cocky se zachovanim
prevazné casti cockového pouzdra, které poslouzi k implantaci nitrokomorové cocky. Nejprve se k
tomu vyuzival specidlni nastroj, kterym se jadro vytlacilo ven. Dnes prevazuje tzv. fakoemulzifikace,
kdy je jadro pomoci ultrazvuku rozmélnéno a nasledné odsato. Vyhodny je zejména maly rez nutny k
provedeni operace. Zpocatku se implantovaly neohebné tvrdé cocky, pozdéji ohebné nitrokomorové
¢ocky z mékkych biomateriala. Od té doby se operacni metody stéle zdokonaluji.

Soucasna moderni mikrochirurgie nabizi bezbolestnou operaci Sedého zdkalu izkym rezem
ultrazvukem s implantaci umélé nitroocni cocky.
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Soucasna operacni lécba sedého zakalu

Vev s

Podstatou operace je odstranéni jadra zkalené ¢oCky a jeho nahrazeni umélou mékkou ¢ocCkou.
Vyuziva se k tomu mikrorez asi 2 - 2,5 mm, ktery se nesije. Vysledné vidéni je ovlivnéné i kvalitou
nitrokomorové ¢ocky. Z verejného zdravotnictvi vam pojistovna zaplati standardni ¢ocku, ktera co do
funkCnosti plné nahradi ¢oCku zakalenou. Nenahradi vSak jiné poruchy zraku zpusobené starim
(presbyopii) nebo kratkozrakost a dalekozrakost. Od 1. ledna 2013 si muze doplatit nadstandardni
cocCku, kterd bude mit i jiné schopnosti.

Existuji multifokalni ¢oCky, které umoznuji ostré vidéni do blizka i do dalky, a vy jiz nebudete
potrebovat klasické bryle. Dale si mizete nechat implantovat torické ¢ocky, které koriguji
astigmatismus (porucha zakriveni rohovky, ktera zplisobuje nepresné zaostreni svétla na sitnici).
znecitlivéno lokalné - anestetickymi kapkami, takze je vykon zcela bezbolestny, 1ze provést
ambulantni formou. Trva asi 10 minut. Pouze u déti, neklidnych pacientt nebo alergikt na lokalni
anestetika se operace provadi v celkové anestezii (narkéze).

Sedy zakal - prevence a doporuceni

Vzniku $edého zékalu muzete predchézet vyhybanim se rizikovych faktora.

« Investujte do koupé kvalitnich bryli s UV filtrem.

e Nekurte a vyhybejte se prostoram, kde ostatni lidé kour’i.
» Pecujte o své oc€i, at si do nich nezanesete infekci.
 Predchazejte irazum oka.

Kdyz véas obtize pri vidéni zaénou vyznamné omezovat, je ¢as podstoupit operaci.



