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Spala

Nemoc je vysoce infek¢ni a détsky kolektiv vybizi k epidemiim a rychlému
pfenosu mezi détmi. Spala se muze ale vyskytnut také u dospélych osob,
jen...

Spala je infekcni streptokokové onemocnéni. Nemoc se latinsky oznacuje jako scarlatina a
casto o ném muzeme slySet také ve spojeni s nazvem spalova angina. Nazev onemocnéni
vychazi z typickych priznaku, kdy po vymizeni prvotni vyrazky dochazi k olupovani
zacervenalé kuze a stav pripomina popaleni.

Pavodcem spaly je dle popisu bakterie streptokokus - Streptococcus pyogenes ze skupiny A (vzacné
ale téz C a G). Bakterie produkuji tzv. erytrogenni toxin, ktery pak vede k typickym priznakim.
Spala patri do skupiny onemocnéni typickych pro détsky vék. Zdrojem bakterii je ¢lovék a to
bud nemocna osoba s priznaky nebo nosi¢ bezpriznakovy. Onemocnéni se nejcastéji vyskytuje u déti
vé véku 5-15 let véku.



Vysoce infek¢ni nemoc

Nemoc je vysoce infek¢ni a détsky kolektiv vybizi k epidemiim a rychlému prenosu mezi détmi.
Spala se muze ale vyskytnut také u dospélych osob, jen prubéh nemoci se mirné 1isi. Muzi i Zeny
byvaji nemoci nakazeni priblizné stejné casto atypickym roc¢nim obdobim je zima a jarni mésice.
Onemocnéni je znamé po staleti, jiz Hippocrates se o ném zminuje v dobé pred nasim letopoctem. V
minulosti ale patrilo onemocnéni ke smrtelnym nemocnénim, ale diky antibiotické 1écbé (antitoxin
byl objeven v roce 1924) se dnes spala radi ke klasickym infek¢nim nemocem détského véku, které
muze provazet rada komplikaci, ale vétSina pripadu predev$im v modernim svété konci brzkym
uzdravenim.

Priciny vzniku spaly

Za spalovym onemocnénim stoji bakterie Streptococcus pyogenes. Spala je kapénkové
onemocnéni a bakterie se do organismu dostava vdechnutim hornimi dychacimi cestami.
Streptokokus klasicky zplsobuje zanéty nososhltanu a anginy. Bakterie skupiny A ma ale trosku
jinou strategii. Jakmile se bakterie dostane do citlivého organizmu, za¢cne produkovat pyrogenni
toxin. Osoby, které se s pyrogennim toxinem v minulosti jesté nesetkaly, nemaji dostatek protilatek
a zacnou se u nich projevovat klasické priznaky. Toxin je nékdy oznacCovan také jako superantigen,
jelikoz dokaze zpusobit silnou imunitni reakci. Jelikoz existuje nékolik druhi téchto antigenu, ne
vzdy u nemocného vznikne dozivotni imunita proti opakovani nemoci.

Priznaky a prubéh spaly

Spala ma vzdy typické priznaky. U nemocného se objevi 12 hodin az 7 dni po nakazeni bakterii
charakteristicka vyrazka a rudy ,jahodovy” jazyk. Na jazyku se objevi také bily povlak, ktery se
béhem nékolika dni sloupe, takze vzhled povrchu jazyka obravdu pripominé jahody. Onemocnéni
provazi také horecka, zvraceni, bolesti bricha, vyrazna bolest v krku a bolestivé polykani,
unava a petechie, coz jsou drobné Cerveno fialové tecky na kuzi. ZvétSeni kré¢nich mandli provazi
jejich hnisavy povlak bilé ¢i nazloutlé barvy a zvétSeni krcnich uzlin. Pro spalu je typicka absence
kasle ¢irymi. Vyrazka je také velmi charakteristicka. Objevi se béhem dvou dni po zaCatku bolesti
v krku. Kuze je rudé s drobnymi papulkami pripominajici ,husi kuzi“ nebo smirkovy papir. Kiuze
muze také svédit. Vyrazka povétSinou zacina v oblasti ohybu loktu a Siri se na trup a
koncetiny. Tvare jsou rudé s klasickym blednutim kolem tst.

Priblizné béhem sedmi dni vyrdzka zacne svétlat a kuze se slupuje. Loupani kiize mize trvat i
nékolik tydnu. Priznaky a prubéh spaly mohou mit rizné varianty u riznych pacientu. Zalezi na
véku nemocného nebo etnickému pozadi nemocného. Déti mladsi péti let mohou mit velmi atypicky
pribéh a diagnostika nemoci tim muze byt trosku komplikovana. Pokud jsou priznaky nemoci
igorovany a nedojde k zahajeni 1écby, muzee ocekavat vznik komplikaci. K tém patri
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sepse, zapal plic, endokarditida nebo meningitida. Pro streptokoka skupiny A je také
charakteristickd moznost vzniku autoimunitni odpoveédi se vznikem komplikaci jako je akutni
revmaticka horecka, glomerulonefitida. Artritida, zanét srdeé¢niho svalu nebo neurologické poruchy.
Obecné muzeme rict, ze spala z poc¢atku pripomina klasickou anginu, cely proces nemoci je ale
komplikovanéjsi.
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Diagnostika spaly

ZkuSeny infektolog je schopen diagnostikovat spalu podle typickych priznaku. Klasicka vyrazka,
vzhled jazyka nebo celkovy prubéh spaly jsou pomérné charakteristické. Presnou diagnostiku je
mozné ziskat mikrobiologickou kultivaci, kdy se provede vytér z krku nebo vysetreni krve. Krevni
obraz vykazuje zvySeny pocet bilych krvinek, C-reaktivni protein (CRP) je zvySeny. Mozné je vySetrit
také specifické protilatky proti streptokoku ze vzorku krve. K diagnostice muze napomoct rada
klasickych priznakil. Filatoviv priznak je zarudnuti obli¢eje s blednutim kolem tst a Sramkav
priznak jsou bilé pupinky na usnich boltcich a na kazi kolem nehta. Kdyz shrneme zminéné
diagnostické metody, lze rict, Ze je mozné spélu diagnostikovat dle klasickych klinickych priznakd,
ale vzdy je lepsi pouzit dalsi test, abychom s jistotou mohli vyloucit jind onemocnéni s podobnym
pribéhem. Idealnim testem je vytér z krku a nasledné mikrobiologické vySetreni vzorku nebo
detekce antigenu ¢i protilatek ze vzorku krve.

Lécbha spaly

Spala je streptokokové, tedy bakteidlni onemocnéni a tudiz je nejvhodnéjsi 1éCebnou metodou
podani antibiotické 1écby. Klasicky se jako 1ék volby pouziva penicilin po dobu asi deseti dni.
Pokud jsou antibiotika nasazena rychle, priznaky onemocnéni se zmirni béhem nékolika dni a
nemocny se citi lépe. K antibiotikiim je mozné pridat 1éky ke snizeni horecky a bolesti v krku.
Vétsinou se doporucuje paralen nebo ibuprofen, coz je skupina léku radicich se mezi nesteroidni
protizanétlivé l1éky.

Olupovani kuze ale ovlivnéno antibiotiky neni a pokracCuje i po vymizeni dal$ich priznaku spély.
Cilem rychlého zahdjeni antibiotické 1éCby je prevence komplikaci jako je gromerulonefritida nebo
revmaticka horecCka, ktera muze vést k zavaznému poskozeni srdce u nemocnho ditéte. Antibioticka
lécbha také prerusi retéz prenaseni nakazy z ditéte na dité a slouzi také jako prevence dalSiho
Sireni spaly. Nemocny néni prenase¢ emoci po priblizné 24 hodinach po zahajeni antibiotické 1écby.
VySe zmineny penicilin je ve formé tablet. Nékteré mensi déti nejsou schopné spolknout tablety,
proto je mozné uzivat aoxicilin, ktery existuje také ve formé sirupu a ma stejné dobré ucinky jako
penicilin. Pro nemocné, kteti nejsou schopni pozrit zadny 1ék Gstyje mozné pouzit tak zvany penicilin
G, ktery se aplikuje injekci do svalu. Vyhodou je, ze k uspésnému vylécCeni spaly staci pouze
jedna injekce.
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V dnesni dobé stoupd vyskyt alergii na penicilinova antibiotika, proto je potreba myslet na dalsi
moznosti 1é¢by. V takovém pripadé je mozné se priklonit k cefalosporinim, klindamycinu nebo
erytromycinu. Pokud dojde k zavazné komplikaci spaly a tou je vznik peritonsilarniho abscesu, je
mozné uvazovat o chirurgickém odstranéni kr¢nich mandli a dranazi hnisu z abscesu.
Antibioticka 1é¢ba se ale nasazuje i po odstranéni mandli, protoze samotné vyoperovani nezaruci
zniceni vSech streptokokl. Alternativni 1écba spaly neexistuje a nedoporucuje se, jelikoz bez
1é¢by antibiotiky hrozi priliz mnoho zavaznych komplikaci. Podpurna lécba kloktanim nebo zabaly
ale mohou byt velmi uzite¢né a ulevit od bolesti a horecky. K hydrataci je mozné pouzit ¢aj z bricy,
preslicky, maty a lékorice. U velmi malych déti je ale opatrnost pri uzivani bylin na misté. Olupovani
klize muze svédit a je tedy mozné kazi promazéavat krémem.

K samotné 1éché patri také dusledna hydratace nemocného. Horecka a bolest krku, kde
nemocny nechce polykat a mélo pije, mohou vést k rychlé a nebezpeéné dehydrataci a to predevsim
u nejmensich déti. Dnes se daji v 1ékdarné poridit specialni napoje, které obsahuji potrebné
elektrolyty a cukr pro korekci dehydratacenebo je mozné osladit détsky caj a pridat malé
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mnozstvi soli. Dulezitou soucasti 1é¢by je také klidovy rezim a pokud mozno ditéti nechat nékolik
dni a rekonvalescenci bez vyrazné zatéze. Pokud je nékdo zastdnce homeopatické 1éCby, spolecné s
uzivanim antibiotik je mozné uzivat také Belladona 9CH pri horecce, Mecurius Solubilis 9CH pri
hnisavych mandlich nebo Sulfur 9CH u vyrazky.

Prevence spaly

Spolehlivd metoda prevence spély neexistuje. U¢innd ockovaci latka nebylo dosud predstavena,
proto je nutné uvazovat, jak zabréanit ndkaze bakterii, jinak. Zdkladem prevence vétsSiny kapénkovych
nemoci je dukladné a ¢asté myti rukou, zakryvani st pri kasli ¢i kychani a pouzivani
jednorazovych kapesniku. Kapesniky je idedlné mozné po pouziti splachnout do zachodu. Osoby by
nemély sdilet sklenicky, pribory a jiné pomucky. Pokud mluvime o détském kolektivu, je velmi
dalezité izolovat jiz nakazené dité a zahdjit véas antibiotickou 1é¢bu. Dité nemocné spalou by mélo
minimalné 24h od prvni davky antibiotik zustat v doméacim prostredi a vyhybat se kolektivim a
verejnosti obecné. Doporucuje se klidovy rezim, ale tato moznost je individualni dle stavu a povahy
ditéte.

U osob, které z néjakého diivodu trpi onemocnénim zpliisobeném streptokoky skupiny A opakované,
je moznou metodou prevence dlouhodobé uzivani antibiotik. Tato metoda se ale pouziva jen u
vyjime¢nych pripadu, u opakovanych revmatickych horeckach nebo u onemocnéni srdce. Problém je,
ze existuje mnoho poddruhu streptokoka A, proto stejné antibiotikum nemusi vzdy fungovat.
Zastanci otuzovani doporucuji spiSe podporovat imunitni systém déti timto smérem, vhodné je
také v obdobi zimnich a jarnich mésict zvySit prijem vitaminu, nejlépe v podobé cerstvého
ovoce a zeleniny a celkové zbytecné nepretézovat organismus.



