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Srdecni arytmie

Srdce je zivotné dilezity organ, ktery je uloZzeny v hrudniku mezi obéma
plicemi, vice na levé strané téla. Je to duty svalovy organ, ktery se
sklada...

Srdecni arytmie jsou jinymi slovy poruchy srde¢niho rytmu. Arytmie se nékdy oznacuji také
jako dysrytmie. Jedna se tedy o onemocnéni srdce, a to na zakladé poruchy prevodniho
systému ridiciho srdecni ¢innost. Srdce jako takové je vlastné sval, ktery svymi
pravidelnymi kontrakcemi pohani jako pumpa krev po celém téle. Tyto svalové kontrakce
vznikaji na zakladé impulzia neboli vzruchu, které jsou tvoreny a dale vedeny po srdci velmi
specializovanou casti svaloviny srdce. Tato svalovina spise pripomina shluky bunék, které
tvori uzliky a vlakna pripominajici drahy. Tento systém je naprosto nezbytny pro spravnou
funkci srdce, pro spravné stahy, rytmus a frekvenci srdec¢nich stahu.

Pokud se pokousime poslouchat srdce fonendoskopem nebo jen prilozenym uchem k hrudniku,
uslysime srdecni udery, které jsou vlastné vysledkem slozité srdec¢ni prace. Pro zdravého dospélého
clovéka je normalni rytmus vychézejici ze sinusového uzlu srdce. Srdecni akce je pak pravidelna.
Mezi poruchy srde¢niho rytmu radime pomérné velkou spoustu typt a podtypu arytmii. Nékteré
arytmie jsou bézné (fyziologické) a neskodi. Prikladem je bézna respiracni sinusova arytmie, kdy se
rychlost stahli srdce pri nddechu zrychli a pri vydechu naopak zpomali. Déle pak existuji arytmie,
které maji zéklad v pomérné dost poskozeném srdci a mohou mit Spatné nasledky. K témto radime
poruchy srdecni automacie, bradyarytmie, tachyarytmie, sinusovou bradykardii, syndrom chorého
sinu, syndrom karotického sinu, maligni vazovagalni synkopu, Wenckebachovu AV blokadu,
Mobitzovu AV blokadu, sinové extrasystoly, junkcni extrasystoly, komorové extrasystoly atd.



Funkce srdce

Srdce je zivotné dulezity organ, ktery je ulozeny v hrudniku mezi obéma plicemi, vice na levé strané
téla. Je to duty svalovy organ, ktery se sklada ze dvou sini a dvou komor. Vzdjemné jsou oddéleny
chlopnémi a srde¢nimi sténami. Smyslem srdecni ¢innosti je pohdnét krev po téle tak, aby veSkeré
organy dostavaly okyslicenou vyzivenou krev. Srdecni stah se nazyva systola, pri stahu srdce ze sebe
krev vypuzuje. Po stahu néasleduje uvolnéni neboli diastola, ktery umoznuje srdci opétovné naplnéni
se krvi. Specializované bunky, které umi vytvorit a roznaset impulzy na jejich zakladé vznikaji stahy,
se nazyvaji prevodni srde¢ni systém. Pocet téchto impulzli za minutu koresponduje s po¢tem stahu (i
uderu srdce) a pocet udert za minutu ndm urcuje srdecni frekvenci (u bézného dospélého ¢lovék
60-90 tepu za minutu v klidu). PoCet téchto tept neboli udert nebo staht zavisi na potfebach naseho
téla.

Pokud je nutno organy vice prokrvit (napriklad pri zvySené fyzické aktivité jako je béh), zvysi se i
srdecni frekvence a organy dostavaji vice krve. Srdce je velmi vykonny organ a pracuje nepretrzité
po cely lidsky zivot. Denné srdce precCerpé asi 6000 litra krve a provede kolem 100tisice staht (pri
namaze mnohem vice). Je Zivotné dulezité, aby vSechny srdecni oddily spravné fungovaly. Srde¢ni
arytmie jsou celosvétové jednim z nejCastéjSich srde¢nich onemocnéni. Existuji srde¢ni arytmie
jednak naprosto neskodné, ale naopak mohou také zpusobovat celou radu obtizi. Mohou byt
projevem zavazného strukturalniho poskozeni srdce, které pak vede k nedokrveni srdec¢niho svalu
(infarkty), mohou vést ke zbytnéni srdecni svaloviny a k jeji Spatné funkci nebo k postiZzeni chlopni.
Srdecni arytmie postihuji Zeny i muze priblizné stejné casto.

Priciny vzniku srdecCnich arytmii

Srdecni arytmie jsou poruchy srdecniho rytmu. Pokud méme pocit obcasného buseni nebo
vynechavani srdecni akce, je na ¢ase navstivit Iékare. PriCin vzniku srdecCnich arytmii existuje cela
rada. Mize se jednat o vrozené poskozeni, poskozeni po infarktu myokardu nebo bakteridlniho ¢i
virového zanétlivého poskozeni srdce. NeléCené srdecni arytmie mohou vést az k srdec¢ni zastavé a
smrti. Pri¢iny vzniku srdecnich arytmii se odvijeji od typl arytmii. Podstatou jsou poruchy tvorby
vzrucht, poruchy vedeni vzruchl po srdci nebo pak kombinované vady.

Podle mista vzniku arytmif rozliSujeme srdecni arytmie sinusové, supraventrikularni nebo komorové.
Podle srdecni frekvence (nemusi korespondovat se slySitelnym tlukotem srdce) pak rozliSujeme
bradyarytmie (pomalé pod 60 tepll za minutu) a tachyarytmie (rychlé nad 100 teptu za minutu).
Posledni déleni arytmii pak vyplyva ze zavaznosti dané srdec¢ni arytmie, které pak délime na benigni
(neSkodné) a maligni (zdvazné, mohou vést az k srdec¢ni zastaveé nebo fibrilaci komor a smrti).

Neékteré nejznamnéjsi typy srdecni arytmie
« Sinusova bradykardie

Rychlost této srdecni arytmie je pod 60 tepl za minutu, jde o fyziologickou arytmii predevsim u
sportovct, pro né je naprosto neskodnéa. Patologicky se pak arytmie vyskytuje u podchlazeni, pri
1écbé beta blokatory nebo pri zvySeném nitrolebnim tlaku (tiraz hlavy, tumor nebo krvaceni do
mozku).



« Syndrom chorého sinu

Jde o kombinaci predchozi sinusové bradykardie se supraventrikularni tachykardii. Vyskytuje se u
starsSich jedinct, priCina neni presné znama, mozny je zaklad v mikroskopickém poskozeni
sinoatridlniho uzlu, coz je prvni bod prevodniho systému srdce.

« Syndrom karotického sinu

Pri podrazdéni karotického sinu, coz je drobny uzlik na krku pobliz karotid, dochazi k bradyarytmii s
rizikem srdecni zastavy.

« AV blokada

Vzruch je tvoren spravneé, ale jeho Sireni ze siné na komory je Spatny. Poskozeny byva
atrioventrikularni uzel, dalsi soucad prevodniho srde¢niho systému. Existuje nékolik podtypu AV
bloku a (Wenckebachova AV blokdda nebo Mobitzova AV blokada). Podtypy zavisi na tom, zda je
porucha prevedeni vzruch pouze ¢aste¢na a nékteré vzruchy prevedeny jsou anebo je Giplna a
vzruchy jsou vytvoreny, ale nemohou se dal srdcem §irit. Jednotlivé typy se tedy vzajemneé lisi podle
podilu prevedenych a neprevedenych vzruchl. Nejvice vyhranénou formou je AV blokada tretiho
typu, kde se vzruch ze sini na komory neprevadi vibec a siné i komory se stahuji svou vlastni
vzdjemneé rozdilnou frekvenci.

« Extrasystoly

Jedna se o pojem, kdy v srdci vznikaji tzv. predCasné stahy. Stahy nemaji podklad ve vzrusich v
sinoatrialnim uzlu, jak by to spravné meélo byt, ale jsou tvoreny mimo tento uzel. Extrasystoly se
mohou tvorit v sinich, v oblasti prechodu sini na komory (tyto prechodové extrasystoly se pak
nazyvaji junkéni) nebo komorové extrasystoly. RozliSit jednotlivé typy lze podle EKG.

« Fibrilace sini

Fibrilace sini je jedna z nejcastéjsich srdecnich arytmii. Na podkladé tzv. re-entry fenoménu vzruch
krouzi po srde¢nim svalu tak, ze se siné prestanou dostatecné stahovat a pouze jakoby vibruji. U této
vady je problémem to, Ze krev v sinich stagnuje a srazi se, hrozi tak ucpani cév srazeninou nebo
vmeteni srazeniny do mozkovych cév nebo plic.

o Flutter sini

Tato srdecni arytmie byva taktéz zptisobena re-entry fenoménem, flutter sini je o néco pomalejsi nez
fibrilace sini. Siné vibruji frekvenci do 300 tepl za minutu (nad 300 jde o fibrilaci). Vzruch se ale v
tomto pripadé touto rychlosti neprevadi na komory. I v tomto pripadé hrozi tvoreni srazenin
(embolll) a jejich vmetnuti do organt.



- Sinova tachykardie

Tato vada se vyskytuje ¢astéji po operacich srdce, setkat se s ni miizeme také pri predavkovani
digitalisu nebo pri akutnim nedostatku kysliku (hypoxémii).

AV junkcni tachykardie

Tato srdecni arytmie se vyskytuje jako zachvaty arytmie, typicka je pro dospivajici a mladé dospélé.
Zpusobena muze byt také digitalisem, akutnim infarktem myokardu nebo poopera¢ni kompliakci po
zakroku na serdci.

« Komorova tachykardie

Spatné patologické vzruchy pti této arytmii vznikaji v komoréach. Pfi¢ina téchto arytmii miZe mit
zaklad v prodélaném infarktu myokardu, kardiomyopatie, vrozené vyvojové vady srdce, apod.

« Fibrilace komor

Fibrilace komor je nepravidelné chvéni svaloviny komro. Komroy se nestahuji a nastava tak absolutni
zastava krevniho obéhu. Stav je bez zdsahu neslucitelny se zivotem, po nékolika malo sekundéach
clovék upada do bezvédom a po par minutach umira. Jedinou moznou zachranou je v€asna
defibrilace s celkouvou kardiopulmonarni resuscitaci. K fibrilaci komor nej¢astéji dochazi pri
akutnim infarktu myokardu. Ani v€asny zdsah neznamena jistou zachranu a i po preziti hrozi
opakovani v budoucnosti.

« Parasystolie

Parasystolie vznika tak, ze dochazi ke vzniku vzruchli ve dvou mistech srdec¢niho svalu. Arytmie
vétSinou nevyzaduje terapii.

Naprosta vétsina srdecnich arytmii neni dédicného puvodu, takze pokud vas otec nebo babicka trpi
arytmii, nemusi to pro vas nic znamenat. Nejcastéjsi pricinou vzniku arytmii je ischemicka choroba
srdecni (nedokrveni svaloviny srdce pri uzavéru nékteré z tepny vyZzivujici srde¢ni sval). Dalsi
moznosti vzniku jsou poruchy iontd a iontovych kanall (hypokalémie, hypomagnézie, hyperkalémie,
hyperkalcémie), dale pak poruchy acidobazické rovnovahy nebo poruchy myokardu. K dalSich
postizenim s rizikem vzniku arytmii patri dilatace nebo hypertrofie srdce, zanéty srdce, naruseni
vegetativniho nervového systému (stres, Sok, izkost), uziti arytmogenni latky (drogy, kofein, alkohol,
digoxin, diuretika nebo antiarytmika), endokrinopatie atd. Jak uz bylo receno vyse, nékteré arytmie
jsou naprosto neskodné a mohu se vyskytovat fyziologicky. Vzdy je ale lepsi jakékoliv nepravidelné
buseni srdce, vynechavani nebo bolest na hrudi konzultovat s 1ékarem.

]



Priznaky srdecni arytmie

nemusime viibec zpozorovat, jiné naopak zpusobi prakticky okamzitou ztratu védomi a pomérné
rychle smrt (komorova fibrilace). Bradyarytmie, coz je snizena srdec¢ni frekvence, se mize projevovat
svalovou slabosti, inavou, tocenim hlavy az zavrati ¢i duSnosti. Mozna je i synkopa (ndhlad mdloba).
Tachyarmie jsou naopak zrychlené frekvence, které se mohou projevovat pocitem buseni srdce,
sviranim na hrudi, bolesti na hrudi az mdlobou. Nejhorsim priznakem arytmie je nahla smrt, ktera
vyzaduje urgentni resuscitaci a ani pri rychlé spravné pomoci neni jistota zachrany zivota.

Diagnostika srdecni arytmie

Jako u kazdého onemocnéni je zakladem anamnéza, kdy je dulezité zjistit kdy se potize vyskytuji, zda
jim néco predchdzelo, zda existuje néjaka ulevova poloha, zda jste prodélali infarkt, zda méate néjaké
onemocnéni srdce atd. Dal$im jednoduchym zcela bezbolestnym vySetrenim je EKG, ktery je pri
diagnostice arytmii stézejni. Jde o pristroj zaznamenavajici graficky elektrickou aktivitu srdce. Je
mozné zaznamenavat EKG béhem dne i nékolika dni a zpétné zaznam vyhodnotit. Pri podezreni na
ischemickou chorobu nebo strukturalni postizeni srdce je mozné pouzit dalsi typy vysetreni jeko je
srdecni katertrizace se zobrazenim srdecnich cév, CT nebo magneticka rezonance.

Lécba srdecni arytmie

doporuceni zdravého zivotniho stylu s dostatkem pohybu, az po farmakologickou 1écbou c¢i
chirurgickych zakrocich na srdci. Mozné jsou také tzv. Vagové manévry, se pokousime podrazdit
bloudivi nerv (nervus vagus), tak aby doslo k ukonceni arytmie. K chirurgickym zakrokum radime
radiofrekvencni katertovou ablaci, implantaci kardiostimulatoru nebo kardioverteru-defibrilatoru.
Jde o malou krabiCku pod kuzi, z niz vychazi k srdci mirené vodiCe, které ve spravnych intervalech a
na spravném misté véas vytvori vzruchy tak, aby arytmie nenarusily bézny chod srdce. Zcela
nezbytné jsou tyto pristroje pri opakovanych fibrilacich. Farmakologicka 1é¢ba spoc¢iva v pravidelném
uzivani 1éku-antiarytmik. Prikladem této skupiny léku jsou beta blokatory, blokatory vapnikové
pumpy nebo parasympatolytika. Lék 1ékar vybira stejné jako chirurgicky zakrok zcela individualné
podle typu arytmie. Srdeéni arytmie je treba 1é¢it pod vedenim lékare, ktery navrhuje vhodnou 1é¢bu.

Moznosti prevence srdecnich arytmii

Pokud je pric¢inou dané srdecni arytmie infarkt myokardu nebo ischemicka choroba srdecni ¢i
strukturalni porucha srdce, lze arytmie predvidat a je mozné pokusit se jim predejit. V prevenci
vzniku se pouzivaji zminéné kardiostimuladtory, antiarytmika, chirurgicka 1écbha Ci katetrizace. Pokud
uvazime to, ze pricinou arytmie je ischemicka choroba srdecni, je nutné predchazet této a to
predevsim zdravym zivotnim stylem, dostatkem pravidelného pohybu a zdravou zivotospravou,
ovocem a zeleninou. Dobré je se vyvarovat stresovym situacim, koureni a alkoholu.

Dobré je také vyuzivat kazdorocnich preventivnich prohlidek, kdyby pripadné nové vznikla srde¢ni
arytmie mohla byt vCas diagnostikovana a léCena. Doporucuje se vyhybat rizikovym faktoram, pokud
je to mozné. K tém patri koureni, stres, operace na srdci, irazy hrudniku ¢i méné casto dédic¢nost.



