AV

spektrum zdravi

..’1. : -"."'.. ':t\ :

ACADEMY 12.11.2014

Srdecni Selest

Fonendoskop je v podstaté jednoduchy nastroj pouzivany k poslechovému
vySetreni pacienta. Fonendoskop byl vynalezen francouzskym lékarem
René...

Srdecni Selest je zvukovy fenomén zjistény poslechem pri vySetreni srdce. Nékdy se obecné
nazyva Selestem na hrudi, anglicky nazev pro srdecni Selest je heart murmur. Srdecni
Selest je pomérné castym nalezem pri vySetreni pacienta poslechem. V minulosti vySetrujici
prilozil pouze své ucho na hrud a odposlouchaval srdecni ozvy, dnes se nejcastéji vyuziva
fonendoskopu neboli stetoskopu.

Fonendoskop pri odhalovani srdecnich Selestu

Fonendoskop je v podstaté jednoduchy néstroj pouzivany k poslechovému vysetreni pacienta.
Fonendoskop byl vynalezen francouzskym lékarem René Théophile Hyacinthe Laennec, tehdy byl ale
mnohem vét$ich rozméru a z jinych materialta. Dnes fonendoskop tvori konec ve tvaru zvonce
(vyuziva se pro poslech nizkofrekvencnich zvuku) nebo kruhové placky s membréanou (k poslechu
vysokofrekvenc¢nich zvuki), ta se priklada na télo pacienta. Z tohoto konce vede jedna nebo dvé
gumové hadicky se sluchatky. Velmi moderni fonendoskopy vyuzivané predevsim v kardiologii jsou
jiz na elektronické bazi, mohou nahravat odposlechnuté fenomény, zesilovat zvuk atd. Obecné
fonendoskop zvySuje intenzitu zvuku a usnadnuje rozlisit ¢asti zvuka.

Nejcastéji se fonendoskop pouzivé k vySetreni srdce a plic, ma svij velky vyznam ale také pri
vySetreni stfevni peristaltiky (pohybu strev), pouziva se pri vySetreni krevniho tlaku nebo v
porodnictvi k vySetreni ozev plodu.



Srdecni Selest muze byt i prirozeny

Srdecni Selest je nejcastéji odhalen pri bézné vysetreni fonendoskopem. Nutné je si uvédomit, ze
velka Cast populace srdecni Selest m4, ale ne kazdy Selest na hrudi znamené vazné poskozeni srdce.
Neékteré Selesty jsou dokonce zcela prirozené a jsou typické pro dané vékové skupiny lidi.
Fyziologicky nalez pri poslechu srdce rozliSuje 4 srdecCni ozvy, které jsou naprosto typické pro zdravé
srdce.

Srdecni ozvy

1. srdecni ozva vznikd uzavérem nejprve mitralni chlopné (dvojcipé chlopné mezi levou sini a levou
komorou), po té trikuspidalni chlopné (trojcipa chlopen mezi pravou sini a komorou) na za¢atku
systoly komor (systola komor je vlastné stah komor, které tak vypuzuji krev do obéhu a do plic). 1.
ozva je nejlépe slySitelna u pacienta, ktery lezi na levém boku a fonendoskop je prilozen do oblasti
srde¢niho hrotu.

2. srdecni ozva vznika uzdvérem polomésicitych chlopni (semilunarnich), které se vyskytuji na
zacatku velkych tepen - aorty a plicnice. Tato ozva se mirné méni s dychanim. Nejlépe je 2. ozva
slysitelna po obou stranach hrudni kosti.

3. srdecni ozva vznika vibracemi komorového myokardu (srdecni svaloviny), a to ve fazi plnéni
komor krvi. PInéni komor je také jinak nazyvéano diastola. Takze tato ozva vznikd pri diastole komor,
tedy pri jejich plnéni krvi. 3. ozva je nejlépe slySitelna pri poloze na levém boku a to opét v oblasti
srdec¢niho hrotu. 3. ozva vznika vzdy, ale jelikoZ je to nizkofrekvencni ozva, je velmi Spatné slysitelna.
Hlucnéjsi je fyziologicky u mladych osob nebo naopak patologicky u starsich osob (mize u starsich
znamenat selhavani srdce).

4, srdecni ozva vzniké vibraci komorové svaloviny pri na zacatku jejich plnéni krvi, pri prvni
vystriknuti krve ze sini. 4. ozva je nejlépe slysitelna v poloze na levém boku opét v oblasti srde¢niho
hrotu, fyziologicka je u vSech osob bez ohledu na vék. Chybi naopak patologicky u nemocnych s
fibrilaci sini.

Srdecni Selest - priciny vzniku

Srdecni Selest je zvukovy fenomén, ktery vznika vibraci struktur srdce pri proudéni krve nejcastéji
otvory, kdy se laminarni typ proudéni méni na turbulentni. Tyto fenomény mohou byt naprosto
neskodné fyziologické, kdy se bézné uzaviraji chlopné a i dochazi k vibracim srde¢niho svalu.
Neskodné fyziologické Selesty se nejcastéji vyskytuji u kojenctl, déti a dospivaji mladeze. Naopak
patologické Skodlivé Selesty vznikaji pri poSkozeni srdecnich struktur a mohou nékdy naznacovat
velmi vazné stavy. U kazdého Selestu je nutné zhodnotit jeho lokalizaci, misto maxima Selestu (kde
ho slySime nejsilnéji) a jeho propagaci (slysitelnost napriklad v podpazi ¢i na krku).

Selesty také délime podle vlastnosti do nékolika kategorii. Podle ¢asové lokalizace (faze srde¢niho
rytmu) Selesty délime na systolické (po 1. ozvé), diastolické (po 2. 0zvé) nebo kontinualni
(prekracuji obé ozvy). Intenzita Selestu se hodnoti podle sily dle stupnice 1-6, intenzita muze byt po
celou dobu Selestu stejna, mize vzrustat (crescendovy Selest) nebo klesat (decrescendovy Selest).
Déle urcujeme frekvenci Selestu, kdy se vysoké tony objevuji v mistech zrychleni toku krve, nizké
tony pak v mistech zpomaleni krve. Sledovat také muzeme zmény Selesttl pri zménén polohy téla, pri
dychéni, pri namaze, pri uzivani léku apod.



Vady srdecnich chlopni jako pricina srdecniho Selestu

Prvni z nejcastéjSich pric¢in vzniku $elestu jsou chlopenni vady. Srdce mé 4 chlopné a postiZzena
muze byt kterakoliv z nich. Problém muze spocCivat ve zizeni chlopné, kdy se chlopen zcela neotevira
a klade tak odpor protékajici krvi. Opakem zuzeni je nedomykavost, kdy strutkuralnim poskozenim
chlopné nedochézi ke kompletnimu uzavéru chlopné a krev tak muze protékat chlopni i v dobé, kdy
by neméla.

Dalsi pricinou vzniku Selestu je perikarditida. Je to zanétlivé onemocnéni osrdecniku, coz je vlastné
obal srdce. Zanétem postizeny obal se ti'e o srdecni sval a vznika tak tzv. treci Selest.

Infekc¢ni endokarditida je dal$im onemocnénim zpusobujicim vznik Selestu. Jde o velmi
nebezpecné onemocnéni, kdy se uvnitr srdce (nejcastéji v oblasti chlopni) uchyti kolonie bakterii,
které poskozuji chlopné. Bakterie se mohu kdykoliv uvolnit do obéhu a zplisobovat tak infekce v
jinych mistech téla. Spolu s infekci se vétsinou vyskytuje horecka a schvacenost ¢i opakujici se
zanéty.

Pleuritida je zanét pohrudnice a muze se projevovat opét trecim Selestem. Projevuje se také bolesti
na hrudi. Vrozené srdec¢ni vady jsou typicky projevované Selesty. Jsou pritomné od narozeni a
odhaleny byvaji praveé po poslechu Selestu. U vaznych poruch se krom Selestu vyskytuji znamky
srde¢niho selhavani a narusené okysli¢eni krve. Nadory srdce jsou jednim nejméné castych nador
vibec, ale pokud se néjaky vytvori, muze se projevovat Selestem. Nador roste do dutiny srdce a stava
se tak prekazkou prutoku krve, vznikd tak Selest.

(]
Projevy srdecnich Selestu

Srdecni Selesty nejsou onemocnénim jako takovym, ale samy se vyskytuji jako projevy urcitého
postizeni ¢i poskozeni v oblasti srdce. Fyziologicky pri poslechu srdce rozliSujeme 4 ozvy, které maji
typicky charakter, typické poradi a typickou délku. Pokud pri poslechu slySime cokoliv jiného -
nadbytecny zvuk, jde o srdecni Selest. Kazdy srdecni Selest mé svou pricinu vzniku, nemusi
znamenat nic, ale naopak muze byt projevem vazného poskozeni srdce.

Srdecni Selesty se mohou objevit v jakémkoliv véku a u obou pohlavi stejné Casto. V kterémkoliv véku
nemusi znamenat nic nebo mohou byt zndmkou vazné strukturalni zmény srdce. Srdecni Selesty jako
projev postizeni srdce mohou doprovazet dalsi projevy jako je namodrald barva, zejména v oblasti
prsta a rtl, otoky i ndhlé zvySeni hmotnosti, chronicky kasel, zavraté, poceni v klidu bez ndmahy,
snizeny rust u déti, roz$ireni kr¢nich zil ¢i zvétSen jater. Tyto pridruzené projevy znaci témér vzdy
vazné zmeény v oblasti srdce. Podle véku se sprvnimi Selesty muzeme setkat hned u novorozencu.
Fyziologicky se muze vyskytovat v prvnich dnech Zivota, jelikoz krevni objev novorozenec jesté
neprodélal dulezité zmény. Jelikoz dité v déloze nedychd, neni potreba okysliceni krve v plicich ditéte
a krev tak nékolika zkratkami plice obiha. Tyto zkratky se v prvnich minutdch az dnech zivota
uzaviraji a pokud jsou je$té otevrené, mohou zpusobovat Selest. Stav se do nékolika dni ¢i tydnu
vétsinou upravi. MiZe se ale stat, Ze k iiplnému uzavéru nedojde a Selest pretrvava (duceje). Selesty
u novorozencu mohou také znamenat velmi vazné srdecni vyvojové vady (Fallotova tetralogie,
defekty septa, postizeni chlopni atd), nutné je pak prosvést presnéjsi vySetreni a pripadné stav
upravit operac¢né. U déti se bézné ruzné Selesty vyskytuji pri ndmaze, pri teploté ¢i horecce, vétsinou
ale nemaji zadny vyznam.

Patologické systolické Selesty se vyskytuji pri zizeni (stendze) polomésicitych chlopni, pri stendze
aorty, stendze plicnice, pri nedomykavosti jak dvojcipé, tak trojcipé chlopné, pri defektu komorového



septa, prolapsu mitralni chlopné, dysfunkci pailirniho svalu. Diastolické Selesty se naopka vyskytuji
pri stendze mitralni a trikuspidalni chlopné, pti nedostatec¢npsti aorty ¢i plicnice. Kontinuélni Selesty
jsou typické pro Bottalovu ducej, Fallotovu tetralogii.

Diagnostika srdecnich Selestu

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, srdecni Selesty je mozné odhalit poslechové nejlépe pomoci
fonendoskopu. Silné formy Selesti mohou byt vyjimecné slySitelné i pouhym prilozenim ucha k
hrudniku. Velmi zkuSeny kardiolog je poslechové schopen odhalit podstatu a pri¢inu Selestu. Bez
ohledu na to je ale nutné si uvédomit, ze srdecni Selest neni onemocnéni, ale projev urcité zmény
nebo poskozeni srdce. Proto je dilezité krom poslechu provést fadu dal$ich vySetreni. Nejcastéjsim
vySetrenim srdce je ekg zaznam. Ekg zaznamendva srdecni aktivitu a podle ného Ize zjistit spoustu
velmi cennych informaci (srde¢ni rytmus, odkud vychazi elektrickd aktivita srdce, zda v minulosti
neprobéhl infarkt nebo zda aktualné neprobihd). Pokud potrebujeme zjistit strukturalni zmény srdce
ve smyslu velikosti komor, stazlivosti srdce, tloustky stén srdce, funkci chlopni, prutoky krve atd., je
nutné provést ultrazvukové (echo) vysetreni. Pro jednoduché zobrazeni srde¢niho stinu, plic a
hrudniku je mozné pouzit rentgenové vySetieni (muze odhalit poSkozeni plic zanétem ¢i poplicnice s
pohrudnici, pripadny nador.

Lécba srdecnich Selestu

Srdecni Selesty nejsou onemocnénim, ale mohou byt jednim z projevii onemocnéni srdce ¢i plic. To
znamena, ze se Selesty neléci, Ié¢ime pouze priciny jejich vzniku, pokud je to mozné a nutné.
Fyziologické Selesty jsou neskodné, proto dotyCného pouze sledujeme a monitorujeme pripadné
zmény v poslechovém nalezu. Pokud jsou Selesty projevem vazného onemocnéni ¢i strukturalni
zmeény, 1éCha je na misté. V pripadé zanétlivého onemocnéni (perikarditida, endokarditida,
pleuritida) 1é¢ba vétSinou probiha na lizku podavanim antibiotik. V pripadé poskozeni chlopni je
mozna jejich chirurgicka ndhrada umélymi chlopnémi. V pripadé vrozeného defektu srdce je u
mnoha z nich mozna operacni uprava (zaceleni otvoru v septech, repozice tepen). Pokud je srdce
poskozeno fatalné, bez jeho nahrady nemocny umira. V dnesni dobé je ale pri véasném nalezu mozna
transplantace srdce, pokud se najde vhodny darce v ¢as, kdy se nemocné poskozené srdce zcela
nahradi srdcem jiného Clovéka.

Prevence vzniku srdecniho selestu

Jelikoz je srdecni Selest projevem onemocnéni srdce a plic a neni sam o sobé nemoci, predchazet mu
neni mozné. Mozné ale je predchazet nékterym z nemoci, které Selesty zpusobuji. Vrozené vyvojové
vady srdce mohou byt dédi¢né, proto je dulezité sledovat rodinnou anamnézu (zjistit, kdo v rodiné
trpi vrozenym poskozenim srdce). DalSi moznou pric¢inou poskozeni srdce je onemocnéni matky v
prubéhu téhotenstvi nebo uzivani 16k ¢i drog v téhotenstvi. Nékterym rizikovym faktorim je mozné
se vyhnout, jinym ne. Proto je velmi dulezité, aby budouci matka navstévovala pravidelné gynekologa
a ten pak mohl provést radu dulezitych vysSetreni véetné podrobného ultrazvukového vySetreni, které
je schopné odhalit velké mnozstvi srde¢nich poruch.

Srdecni Selest mize vzniknout na zékladé infek¢niho onemocnéni, proto je dulezité kazdé
bakteridlni infek¢éni onemocnéni poradné vylécit a dolécit. Infarkt myokardu je Castou pri¢inou
poskozeni srdce se vznikem Selestt. Infarktu je se mozné Casto velmi jednoduse vyhnout spravnou
zivotospravou, nekourenim, vyhybanim se alkoholu a tu¢nych jidel. Dulezity je pravidelny pohyb,
eliminace stresu a konzumace ovoce a zeleniny. K prevenci vzniku infarktu patri také sledovani
krevniho tlaku a jeho pripadna vcasna uprava na vhodnou hodnotu. U vSech vékovych skupin k



prevenci radime také pravidelné lékarské prohlidky, kdy by se Selest povedlo vCas odhalit a
pripadnou poruchu srdce vcas vyresit.



