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Syfilis

Syfilis je nejcastéji pohlavné prenosné onemocnéni. K nakazeni tedy
dochazi pfi pohlavnim styku. DalSi moznosti prenosu bakterii Treponema
pallidum...

Syfilis je pohlavné prenosné infek¢ni onemocnéni, které se latinsky oznacuje jako lues,
neodborné pak jako prijice nebo syfilitida. Puivodcem tohoto onemocnéni je bakterie
Treponema pallidum. Treponema je gramnegativni bakterii z kmene spirochét a clovék je
jedinym hostitelem Treponemy. Syfilis je systémové onemocnéni, které se rozviji pozvolna a
ma velmi pestré klinické priznaky. Typické pro toto onemocnéni je stridani se obdobi s
priznaky a bez priznaku.

Syfilis nemusi byt prenesena pouze pohlavné, ale mozné je nakazeni plodu transplacentarné (pres
placentu) matkou nebo pri samotném porodu ditéte. Syfilis je jednoduse prenositelné onemocnéni a
jeho nésledky az mohou byt fatalni.

PricCina vzniku syfilis

Syfilis je nejCastéji pohlavné prenosné onemocnéni. K nakazeni tedy dochéazi pri pohlavnim styku.
Dalsi moznosti prenosu bakterii Treponema pallidum je pak prinik placentou z matky na plod nebo
pri porodu ditéte. Extrémné vyjimecné muze dojit k nakazeni kontaminovanymi predméty. Jde tedy o
infek¢ni ziskané onemocnéni, pouze u prenosu z matky na plod jde o ziskané vrozené onemocnéni,
nema ale nic spolec¢ného s dédicnosti. Postizeny plod se rodi velmi poskozeny a ¢asto mrtvy.

K prenosu z Clovéka na ¢lovéka dochazi pomérné rychle, naopak pokud Treponema ulpi na néjakém



predmétu mimo organismus, na volném vzduchu rychle hyne. Treponema Spatné toleruje vzduch a
vyssi teploty (vyssi nez teplota téla 36,5 °C). Dalsi moznosti likvidace bakterii jsou desinfekcni
prostredky. Prenos onemocnéni probiha z nakazeného jedince, ktery prodélava infekcni 1. nebo 2.
stadium choroby. K prenosu tedy dochazi predevsim pohlavnim stykem, pouze 5% onemocnéni je
preneseno jinou cestou (transfize, z matky na plod, kontaminovanym predmétem velmi vyjimecné).
Vstupni branou je kuze a sliznice pohlavnich organti (mozna také sliznice ust).
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Prubéh a stadia syfilis a priznaky

V pripadé ziskané formy syfilis (v 95% nakazeni se pohlavnim nebo andlnim stykem) bakterie
Treponema pallidum proniké kuzi nebo sliznici. Onemocnéni syfilis se pak typicky projevuje ve 4
stadiich: primarni, sekundarni, latentni (skryté) a terciarni.

V prvnim stadiu onemocnéni - primarni syfilis - se treponema za¢ne mnozit v misté pruniku a
projevem je tak zvany tvrdy vied (ulcusdurum) neboli Sankr, ktery vznikd priblizné za 3 tydny po
nakaZeni. Jde o nebolestivé vredovité zdureni v oblasti genitalii, andlniho otvoru, v oblasti st nebo
na prstech rukou. Vied se bez 1é¢by sam vyhoji bez nasledkl nebo zaneché drobnou jizvu. Infekce se
dale $ir1 krvi a miznimi cévami. Postihuje tak mizni uzliny, které jsou zdurelé (asi za 6 tydnd po
infikovani se) a dalsi organy. Nasledujici projevy onemocnéni pak zavisi na postizeném organu.

Sekundarni stadium syfilis se objevuje priblizné po 9ti tydnech od nakaZeni a zahrnuje hlavné
projevy na kuzi a sliznici v podobé kondylomat, coz jsou ploché bradavi¢naté utvary nejcastéji v
oblasti dlani nebo plosek chodidel. Objevit se muze také exantém (vyrazka) po celém téle. V oblasti
ust mohou byt projevy zaménény s anginou, kdy byva zarudnuti hrdla a zdrsnéni hlasu. Nutné je si
uvédomit, Ze jak vred, tak kondylomata obsahuji bakterie a kontakt s nimi je vysoce infekcni. Velmi
Casto obé stadia onemocnéni provazi teplota, nevolnost, bolesti svali nebo kloub. Tyto dvé prvni
stadia vétSinou probéhnou jako ¢asna forma onemocnéni béhem jednoho roku.

Treponema se pomalu diseminuje neboli rozsiruje po téle. Latentni (skryté) stadium navazuje na
sekundarni a je charakteristické jen mirnymi nebo zadnymi symptomy onemocnéni. Jako pozdni
syfilis se oznaCuje obdobi pozdni latentni syfilis a terciarni syfilis. Pozdni latentni syfilis je opét
bezpriznakové, trva déle nez rok a muze, ale nemusi vyvrcholit v tercidrni syfilis. K tomuto stadiu
dochéazi nejcastéji mezi 3 - 15 lety po nakazeni se. Postizeni timto stadiem nejsou nakazlivi.

Terciarni stadium syfilis se projevuje jako destrukce tkani, ktera se oznacuje jako gummata,
postizeni kardiovaskularni nebo neurologické. Gummata jsou mékké nadorovité hrudkovité utvary
objevujici se nejcastéji na kuzi, v kostech (zplisobuji deformity kosti, nosu) nebo v jatrech.
Neurosyfilis postihuje centralni nervovou soustavu a projevy jsou tak neurologické povahy. Casto jde
o meningitidu (zanét mozkovych blan), paralyzu koncetin, bolesti koncetin, poruchy rovnovahy az
demenci. Kardiovaskularni postizeni se pak projevuje jako zanét cév, ¢asto pak v oblasti aorty, v
navaznosti pak vznika zZivot ohrozujici aneuryzma (vydut s oslabenou sténou aorty, hrozi prasknuti a
vykrvaceni béhem nékolika minut).

Vrozena (kongenitalni) forma onemocnéni probiha velmi podobné jako ziskana. Pokud je matka
nakazena v prvni poloviné téhotenstvi, plod je nakazen vzdy. Pokud je matka infikovana v poslednich
6ti tydnech téhotenstvi, plod se infekci vétsinou vyhne. V pripadé vrozené syfilis muze dojit ke
spontannimu potratu v pribéhu téhotenstvi, porodu mrtvého plodu nebo narozeni zivého, ale
infikovaného a destruovaného plodu. Pokud se priznaky béhem nékolika prvnich let Zivota objevi,
casto jde o vyrazku, zvétSeni jater a sleziny, horecku, neurologické postizeni (paralyza, demence).
Neékteri jedinci bez 1é¢by prodélaji taktéz terciarni stadium, kdy se typicky projevuje deformitou nosu
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(sedlovy nos), Savlovitymi deformitami holennich kosti nebo typickou anomalii zubu.

Diagnostika syfilis

Diagnostika syfilis je v dne$ni dobé pomérné jednoduchd. Casto lze zjistit podle typickych klinickych
priznaki (tvrdy vired s navazujicim zvétSenim miznich uzlin) v okoli genitélu, pripadné védomim
pohlavniho styku s nakazenym. Jistotu ale 1ékari d& az vySetreni krevnich vzorkd. V obdobi prvnich
Sesti tydn{ po nakazeni je krevni sérum pacienta negativni, po par dal$ich tydnech se ale objevuji
protilatky proti Treponema pallidum a s jistotou zjistime, ze se jedna o nakazeného touto nemoci.
Dal$i moznosti vySetreni je odbér vzorka z pritomného tvrdého viedu (v jeho tekutiné jsou
mikroskopicky zjistitelné bakterie Treponema pallidum) nebo vyrazky. V pripadé pozdnich stadii
onemocnéni je pak mozny odbér mozkomi$niho moku nebo opét vysetreni z krve.

Latentni (skryté) stadium onemocnéni je typické tim, Ze se neprojevuje zadnymi priznaky, ale v
krevnim séru nalezneme pozitivni protilatky. Pro véasné stanoveni diagndzy je dulezité, aby
jakykoliv vied v oblasti genitalu byl co nejdrive vySetren. Nékteré skupiny populace byvaji vySetreny
pro syfilis preventivné a to zejména darci krve nebo téhotné zeny, pripadné rizikové skupiny (HIV
pozitivni).

Doporucena lécha syfilis

Jak uz bylo re¢eno na zacCatku, syfilis je onemocnéni zpusobeno bakterii treponema pallidum. Proto
je nejvhodné;jsi 1é¢bou 1é¢ba antibiotiky. Jelikoz jde o pohlavné prenosné onemocnéni, 1éCba je rizena
zakonem. V pripadé védomi nemoci, ale odmitnuti 1éCby, jde o trestny ¢in. Nutna je také dlouhodoba
dispenzarizace (dlouhodobé sledovani drive nemocného po vyléceni). VeSkera 1écba ale podléha
prisnému lékarskému tajemstvi, takze se nemocni nemusi obavat konfrontace nebo predsudku z
okoli. Casto je nezbytné hospitalizace v nemocnici. Nutné je vzdy 1é¢it syfilis co nejdfive. V brzkych
stadiich onemocnéni velice rychle a G¢inné zabird penicilin. Ten se vétSinou podava parenteralné
neboli v infuzich do zily. Mozné je také injek¢éni podavani do svalu. V prvnim a druhé stadiu
onemocnéni lécha trva 14 dni.

V pripadé latentni faze nebo pozdniho stadia s neurologickymi priznaky léc¢ba trva i 30 dni. V pripadé
alergie na penicilin je moznou alternativou erytromycin, ten se ale nemuze podavat téhotnym zenam
a ucinnost nepenicilinovych preparati muze byt snizena. V pripadé ucinnosti 1éCby je pak nutné
pravidelné navstévovat 1ékare, ktery provede odbéry krve a stanovi hodnoty protilatek. U prvniho a
druhého stédia je mozné nemocného vyradit z evidence po dvou letech sledovéni, v pripadé
terciarniho stadia jsou pacienti sledovani dozivotné, stejné tak nemocni s vrozenou formou syfilis.

Syfilis je nutno 1éc¢it antibiotiky a neexistuji zadné alternativni metody 1éCby jako bylinky nebo
homeopatika. Existuji zdaznamy o spontannim vyléceni nemocnych bez jakékoliv 1écby, kdy jejich
imunitni reakce byla natolik silna, Ze télo boj s infekci zvitézilo. V pripadé syfilis je ale situace o to
vaznéjsi, kdy se jedna o zdkonem rizenou lé¢bu pohlavnich chorob. Proto neni dobré riskovat, a
pokud mate jakékoliv podezreni, navstivte 1ékare a zaénéte s 1éCbou co nejdrive. Po aplikaci
penicilinu se vyléci az 95% nemocnych, 1écba brzkych stadii ma vzdy lepsi prognézu. Tvrdi se, ze
ochrana proti nové infekci je trvala a reinfekce je vzacna, ale jsou bohuzel zjisStény pripady, kdy k
opakované nakaze doslo uz v prvnim roce po ukonceni 1é¢by antibiotiky.
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Moznosti prevence syfilis

Jelikoz jde o pohlavné prenosné onemocnéni, celou prevenci vzniku syfilis mizeme zacit vhodnym
vybérem sexudlniho partnera. U nejistoty je vhodné pouzivat bariérovou ochranu a v pripadé vyskytu
viedu nebo vyrazky je dobré se sexudlni aktivité vyhnout a pozadat partnera o vySetieni u lékare.
Pokud se koZzni zmény vyskytuji mimo oblast kondomu, ani ten neni schopen nakaze predejit. Je
jasné, ze jde o velmi intimni a choulostivou zélezZitost, ale onemocnéni syfilis miize mit az fatélni
nasledky jako je imrti na zanét mozkovych blan nebo postizeni nervového systému se vznikem
demence a pohybovym obtizim.

Nemocny je také zdrojem infekce, kterou tak roznasi dél. DalSim krokem prevence je vySetreni vSech
budoucich matek na zac¢atku téhotenstvi. VySetreni spociva v odbéru krevniho vzorku a na starosti
ho ma vétSinou gynekolog. K prevenci se da také zaradit chovani statu, ktery zarazuje syfilis do
skupin rizikovych pohlavné prenosnych chorob a ridi jeho 1é¢bu. Nemocni jsou tak zarazeni do
evidence a sledovani nékolik let az do Zivotné. LécCba je v prvnich stadiich uc¢inna a jednoducha,
proto opravdu onemocnéni nepodcenujte. Nadarmo se nerikd, ze nejucinnéjsi bojem proti syfilis je
prevence. Doporuceni tak zni jako omezeni pocCtu sexualnich partnert a pokud nemate stalého
sexualniho partnera, nezapomente na kondom.

Syfilis podléha povinnému hlaseni, coz znamenad, ze 1ékar musi informovat hygienickou stanici a
nemocny by mél vyhledat a informovat veskeré sexualni partnery, kteri musi prodélat vysetreni.



