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Thymom

Brzlik je ulozen hned za hrudni kosti v oblasti prechodu krku na hrudnik.
U déti je veliky, v puberté se zacina zmensovat a je nahrazovan tukem.
Po...

Brzlik (thymus = brzlik) je lymfaticky organ, ve kterém se v détstvi vytvari cast imunitnich
bunék. Po splnéni své funkce organ castecné ¢i uplné zanika. Nadory brzliku (thymom,
tymom) pritom zaujimaji ¢tvrtinu nadoru mezihrudi (mediastina). Thymom muze dlouho
rust bezpriznakové, jindy utlacuje okolni struktury s prislusnymi priznaky. Vyskytuje se
nejcastéji mezi 40 az 60. rokem zivota bez rozdila v pohlavi. U velké ¢asti nemocnych se
soucasné vyskytuje i autoimunitni onemocnéni. Prognéza je v porovnani s agresivnéjSimi
nadory pomérné dobra, zavisi na v€asnosti odhaleni tohoto nadoru a histologickém podtypu
nadoru.

Stavba a funkce brzliku je klicova

Brzlik je ulozen hned za hrudni kosti v oblasti prechodu krku na hrudnik. U déti je veliky, v puberté
se zaCind zmensSovat a je nahrazovan tukem. Po stranach brzliku jsou plicni obaly, pod nim jsou
ulozené velké cévy. Tento popis ma vyznam pro pochopeni moznych priznaku nadorového rastu
brzliku. Thymus méa na povrchu kuru, pod ni je dien. Hlavni funkci brzliku je vznik a vyzravani casti
bilych krvinek (T-lymfocytt). Nejprve se mnozi v klife a ziskévaji tam obranyschopnost a toleranci
proti bunkam vlastniho téla. Ve dreni poté nasleduje jejich uklddani, odstranéni nefunkénich
bunék. T-lymfocyty poté osidluji slezinu a mizni uzliny a , vychovavaji“ ostatni bilé krvinky k imunitni
odpovédi. Funkci brzliku postupné prebiraji pravé mizni uzliny a slezina. Brzlik se pak postupné
zmensuje a zanika.
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Priciny vzniku thymomu v praxi

Pro¢ vznika nédorové bujeni v prakticky zaniklém organu neni zcela jasné. Predpokladame
souvislost s poruchou imunity. Az v poloviné pripadi thymomu se u nemocného objevi také
autoimunitni onemocnéni. Autoimunitni onemocnéni je charakterizovdno bojem imunitniho
systému proti bunkdm vlastniho téla. NejCastéji s thymomem byva spojovana myasthenia gravis,
ktera je charakterizovdna vyraznou svalovou unavou.

Prubéh a projevy nemoci

Zhruba u tretiny nemocnych se thymom nijak neprojevuje. Byva nahodné zachycen pri rentgenovém
snimku z jiného duvodu. Jindy jsou pritomny nespecifické priznaky z mistniho rustu. Maze to byt
kasSel, dusnost, potize s polykanim nebo nefunkénost brénice v dusledku obrny brani¢niho nervu. Pri
pokrocilosti nddoru mize dojit i k syndromu utlaku horni duté zily, ktera odvadi krev z hornich
koncetin, hlavy a krku. To se projevuje otokem této Césti téla, cyandzou rtl, spojivek a kuze
(namodralé zbarveni), rozsifenim povrchovych zil na krku, bolestmi hlavy, inavou ¢i vyCerpanosti.

Nador brzliku se také muze projevovat paraneoplastickymi projevy. Jedna se o zmény
v organismu zpusobené pritomnym nadorem, ale vyskytujici se zdanlivé bez souvislosti s nim.
Castym a typickym prikladem paraneoplastického projevu je hubnuti (kachexie). Dal$im projevem
byvaji trombdzy a embolie, chudokrevnost ¢i krvacivé stavy a bolest.

Thymom je nador rostouci dlouhou dobu. Obvykle se spiSe zvétSuje v misté brzliku, nékdy prorusta
do okolnich orgénu a struktur. Vzdalena loziska - metastazy nevytvari, nebo az po delsi dobé.
Nédor v misté muze vyrust znovu. S thymomem je spojen i vy$s$i vyskyt autoimunitnich a
endokrinologickych nemoci. Zhruba u 15 % nemocnych se ¢asem rozvine i dal$i nadorové
onemocnéni. Byvaji to krevni nadory ¢i rizné karcinomy (plic, kolorektalni karcinom). Z téchto
davodu je na misté dlouhodobé pravidelné sledovani postizenych nadorem brzliku.

Thymom a diagnostika

Zpocatku samotné priznaky nemoci nejsou prilis specifické a 1ékare vedou k vSeobecnému patrani
po moznych pri¢inach. U pokrocilejsich forem je diagnostika diky sdéleni vasSich potizi a klinickému
vySetreni rychlejsi. Lékar se pri patrani po nadoru brzliku pta i na pridruzené nemoci imunitni a
endokrinologické (hormonélni). Zajimé ho i vyskyt nadora a dalSich nemoci v rodiné.

Casto byva thymom zachycen ndhodné pti béZném rentgenovém snimku plic. Je to také zakladni
zobrazovaci vySetreni pouzivané v jeho diagnostice. K presnéjsimu zaméreni a vztahim k okolnim
strukturam se vyuziva zobrazeni pocitacovou tomografii (CT vySetreni), pripadné magnetickou
rezonanci (NMR). K urceni rozsahu nadoru a pripadnym metastazam (tzv. staging) je proveden
ultrazvuk bricha, scintigrafie skeletu i pozitronova emisni tomografie (PET).

Soucasti diagnostiky thymomu jsou zékladni krevni odbéry, pripadné doplnéné o specifické vysetreni
krve pri podezreni na pridruzenou chorobu autoimunitni, endokrinologickou c¢i krevni.

Protoze existuje cela rada jinych nadoru a podtypu nadoru brzliku, je tfeba pro cilenou 1é¢bu provést
odbér z nadorového loziska a histologicky ho vy$etrit. To lékarim umozni urcit presny typ nadoru.
Obvykle se odebira vzorek jehlou pod kontrolou (CT kontrola, mediastinoskopie, torakoskopie)
nebo je primo chirurgicky odstranén cely brzlik a poté vySetren.
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Jak se thymom 1éci?

Pokud je to mozné, provadi se chirurgické radikalni odstranéni brzliku. Operacni odstranéni brzliku
je jediny zptisob, ktery v téchto pripadech miize vést k plnému vyléceni. Uspé$nost v prvnich
stadiich nemoci je velmi vysoka. Lze zvolit klasicky pristup pres hrudni kost, nebo novéji
miniinvazivné i z boku pomoci thorakoskopie. Pti této metodé se do hrudniku malymi rezy zavedou
prislusné nastroje a kamera, které umozni odstranit brzlik. V souc¢asnosti se do praxe zavadi i dalsi
pristupy - z oblasti krku a z dolni ¢asti hrudni kosti.

Nelze-li kvili velikosti a rozsahu nador odstranit radikalné chirurgicky, pak se vyuziva kombinace
chirurgické 1écby a ozarovani ¢i chemoterapie v zavislosti na stadiu nemoci. Pri velmi
pokrocilém nadoru bez dalSiho prinosu aktivni 1écby se prechazi na paliativni 1é¢bu ke zmirnéni
priznaki (napriklad ozarovani pro omezeni syndromu horni duté Zily a podobné.

Thymom a jeho prevence

Tento maligni nador je sice pomérné dobre 1é¢itelny, jeho rozsah vSak uzce souvisi s prubéhem,
moznostmi 1é¢by i samotnou progndzou. Proto dbejte na pravidelné prohlidky u praktického 1ékare.
Maéte-li déletrvajici kasel bez zjevné priciny, hubnete ¢i jste ,jen” dlouhodobé unaveni, nechte se
podrobnéji vysetrit.
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