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Tinnitus

Ucho mladého zdravého clovéka je schopno vnimat zvuky v rozsahu
frekvenci 20-20000 Hz (Hertz(), starsi osoba s nedoslychavosti pak vima
frekvence 50...

Tinnitus je odboré oznaceni pro tzv. zvukové Selesty. Lidé tyto Selesty casto oznacuji jako
huceni, piskani nebo Suméni v usich. Slovo tinnitus pochazi z latinského pojmu Tinnitus
Auris (tinnire znamena znit nebo zvonit). Pro tinnitus je typické, ze ve vétsiné pripadu je
symptom (huceni, piskani, Suméni, zvoneni) vhiman pouze pacientem a ne jeho okolim - jde
o subjektivni tinnitus. Vyjimecné mohou byt symptomy slysitelné nebo méritelné pristroji -
v tom pripadé se jedna o objektivni tinnitus.

Historicky je tinnitus zndm jiz staleti, trpél jim napriklad Ludwig van Beethoven, Michelangelo nebo
Martin Luther King. Statistiky uvadéji, ze az 50% lidi se za svij zivot alespon jednou s tinnitem
setka. Chronicky se pak tinnitus vyskytuje asi u 10 % (pouze 1 % je pak vemi vazny tinnitus
negativné ovliviujici kvalitu zivota). Tinnitus se o néco castéji vyskytuje u starsich osob a u
muzu.

Stavba ucha

Ucho mladého zdravého ¢lovéka je schopno vnimat zvuky v rozsahu frekvenci 20-20000 Hz (Hertzu),
starsi osoba s nedoslychavosti pak vima frekvence 50-8000 Hz. Ucho je nejcitlivéjsi pri frekvenci
2000 Hz, coz je frekvence, ktera se da predstavit jako bézny klidny lidsky hlas.

Ucho se sklada ze tri hlavnich ¢asti a to ze zevniho, stfedniho a vnitiniho ucha. Vnéjsi ucho se pak



sklada z usniho boltce slozeného z chrupavky a kize, ktery mé za tkol smérovat zvukové viny dale
do zvukovodu. Velikost usniho boltce ale nema vyznam na kvalitu sluchu. Na usni boltec navazuje
otvor zvany vnéjsi zvukovod neboli sluchovy kandl. Jde o chrupavcitou trubici, ktera navazuje na kost
lebky. Na konci zvukovodu je pak tenka membrana zvana bubinek. Bubinek oddéluje vnéjsi ucho od
ucha stredniho. Zvuk z vnéjsiho prostredni narazi na bubinek, ktery se rozvibruje a vede pak
mechanicky zvuk na dalsi struktury.

Stredni ucho za bubinkem se skldda ze systému nejmensich ktstek lidského téla - kladivka,
kovadlinky a tfminku. Kustky navazuji jedna na druhou. Stfedni ucho je vlastné soustava vzduchem
vyplnénych dutin. Zvuk je tak nesen pomoci kiistek hluboko do ucha vnitiniho. Posledni ¢ast tfminku
navazuje na okénko, které je jiz soucasti vnitrniho ucha. Kustky pakovym mechanismem zesiluji
zvuk, pokud je potreba. Na kazdou kost lidského téla navazuje néjaky sval, stejné tak i na tyto
miniaturni kusty navazuji drobné svaly. Ty maji za kol naopak tlumit prili§ silné zvuky, tak aby
nedoslo k poskzeni celého systému.

Dulezitou strukturou stfedného ucha je také vyusténi Eustachovy trubice z nosohltanu. Eustachova
trubice ma za tkol vyrovnavat tlaky ve vnéjsi prostredni a ve strednim uchu. Pomaha také
zvuku z vnéjsiho prostredi do mozku, ale také poskytuje informaci o poloze a orientaci téla nebo o
jeho pohybu. Vnitrni ucho je ulozeno hluboko v lebce v kosti skalni v tzv. kosténém labyrintu.
Kostény labyrint je vyplnén tekutinou (perilymfou). Kostény labyrint kopiruje tzv. blanity labyrint,
ktery je také vyplnén tekutino (endolymfou).

Vnitrni ucho se sklada z tzv. hlemyzdé (hlemyzd je stocena trubicka a ma za kol zachycovat zvuk),
ze 3 polokruhovitych kanélka (ty zachycuji informace o poloze téla a jeho zrychleni) a z vej¢itého a
kulovitého vacku (zachycuji informace o poloze). Veskeré informace z téchto oblasti se pak prenaseji
do sluchového nervu a ten je pak vede do mozku, kde jsou zpracovany.

Tinnitus - priciny vzniku

Pri¢in vzniku tinnitu je velka rada. Nékdy jsou pric¢iny jasné znamé, v nékterych pripadech naopak
presnou pri¢inu zjistit nelze. Aby bylo pri¢iny vzniku tinnitu jednodussi pochopit, je dobré tinnitus
rozdélit na dvé skupiny.

Subjektivni tinnitus

Subjektivni tinnitus je stav, kdy sluchové selesty vhima pouze pacient. Okoli tyto zvuky nevnima
a neexistuje ani zevni méritelny zdroj tohoto zvuku. Pri¢inou vzniku subjektivniho tinnitu je ve
véts$iné pripadl néjaka patologie v oblasti ucha jako je nador sluchového nervu, poskozeni
sluchovych bunék vnitiniho ucha nebo aterosklerotické zmény v cévach vyzivujici sluchovy organ.

Pricinou muze byt také vysoky krevni tlak, mazovda zatka, cizi téleso ve vnéjSim zvukovodu,
poskozeny bubinek, kostni vyristky nebo zanét stredniho ucha. Urazy hlavy nebo akustické
trauma se také mohou podilet na vzniku tinnitu. Vliv a vznik tinnitu muze mit také dlouhodobé
pretizeni hlukem (hlucné pristroje, prace ve stavebnictvi nebo dopravé bez spravné ochrany sluchu).
Dlouhodobym hlukem dochdzi k narusovéani smyslovych bunék, dochazi k dlouhodobé sluchové inaveé
a pretizeni sluchového ustroji.

Objektivni tinnitus

Objektivni tinnitus je stav, kdy lze sluchové Selesty objektivné odhalit mérenim téchto zvuku
pristroji. Pri¢inou objektivniho tinnitu muze byt napriklad kie¢ stredousnich svalt, turbulence krve
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v cévach v oblasti ucha nebo také turbulence krve vyZzivujici nddor v oblasti krku a hlavy, pricinu
muze byt také aneuryzma.

Tinnitus se obecné muze vyskytovat také u nemoci latkové vymény (cukrovka, snizena Ci zvySena
funkce stitné zlazy), neurologickych poruch (emoci k¢i patere, trazy hlavy a krku, roztrousené
sklerdzy, stavy po zanétech, nddory mozku), u uzivani nékterych 1éka) aspirin, chinin,
aminoglykosidova antibiotika), u stomatologickych poruch (onemocnéni cCelistniho kloubu, poruch
skusu), u psychiatrickych onemocnéni, depresi, stresu, koureni ¢i uzivani drog.

Tinnitus - priznaky a prubéh

Jak uz bylo zminéno vyse, tinnitus je oznaceni pro tzv. zvukové Selesty. Tyto Selesty mohou pacienti
pocitovat rlizné a to jako Sum, piskani v usich, bzuceni, zvonéni nebo huceni. Frekvence zvuku byva
vétSinou v rozmezi 125-16000 Hz a intenzité zhruba 5-15 dB. Nékteri popisuji zvuky také jako
kombinaci ténl doprovazené bouchénim nebo $krabanim a dal$imi zvuky. Tinnitus byva vniman
velmi individudlné. Mozné jsou také pocity bolesti v usich.

Dilezité je zminit, Ze zvuky nevznikaji ve vnéj$im prostredi, ale naopak vznikaji uvnitf v uchu,
v nervovém spojeni nebo v mozku. Ve vétsiné pripadech tinnitus probihd pomérné mirné, zvuky
nemocné obtézuji, jen kdyz se na né hodné soustredi a Zivot nemocnych neni velmi narusen. Ve velmi
vaznych pripadech jsou ale zvuky pro nemocného az nesnesitelné, nemocny muze trpét depresemi a
mohou se objevit suicidalni (sebevrazedné) tendence. Takové stavy pak patfi do rukou odborniku a
nemocny vyzaduje rychlou pomoc. Tinnitus muZze probihat akutné, kdy se nemocny setkava s akutni
atakou. Pokud ale stav zvukovych Seestu pretrvava vice nez 6 mésicli, oznacuje se tinnitus jako
chronicky.

Tinnitus - diagnostika

Diagnostika a léCba tinnitu patfi do rukou odborniku a to jsou usni, nosni kréni oddéleni (ORL lékar)
nebo neurologové. Lékar v prvé radé odebere anamnézu, zjisti, jak dlouho potize trvaji, zda nemocny
prodélal néjaky uraz nebo operace v oblasti krku a hlavy. Lékar dukladné vySetri obé usi, hlavu a
krk, coz jsou oblasti, kde by tinnitus mohl mit pricinu.

Dulezité je vyloucit nadorové onemocnéni sluchového nervu (tzv. neurinom nebo Schwannom
akustického-sluchového nervu) nebo nékteré oblasti mozku. Toto se provadi vétSinou vySetrenim
magnetickou rezonanci (MRI) nebo pocéitacovou tomografii (CT). Tyto metody dokazou zobrazit
mozek a oblast skalni kosti - vnitni ucho.

Daéle je dulezité provést audiometrické a audiologické vySetreni, kdy se zjistuje nedoslychavost
v urcitych frekvencich (vysoké ¢i nizké frekvence - hluboké ¢i vysoké tény a hlasitost). Uzitecna
muze byt také tzv. BERA vySetreni (z anglického Brainstem Evoked Responses Audiometry
Diagostika). Toto vySetreni, tzv. kmenova evokovana audiometrie, patri mezi objektivni vySetrovaci
metody. Metoda je zalozena na stanovovani sluchového prahu a pouziva se k vySetreni sluchové
drahy. Méri se odpovéd sluchového nervu a mozovych center na sluchové podrazdéni.

Tinnitus muze byt zdlouhavou poruchou, protoze zvukové Selesty jsou velmi Spatné dokazovatelné,
kdy je slySi nemocny, ale ne vySetrujici. Nékdy svalové stahy v oblasti ucha, které jsou pricinou
tinnitu mohou tvorit klikani a tyto zvuky jsou slySitelné, zvuky mohou trvat nékolik sekund az minut.
Tinnitus maze byt také souCasti Mennierovy nemoci, kdy casto zvukové Selesty v podobé zvonéni
predchazi nebo jsou soucasti vertiga (porucha rovnovahy, motani hlavy).
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V mnoha pripadech ani veskeré diagostické metody tinnitus nejsou schopny odhalit. V takovych
pripadech je na misté zacit se symptomatickou 1é¢bou a pokusit se zvuky eliminovat co mozna
nejvice. Kazdy pacient s tinnitem by mél byt také dikladné vySetren po interni strance (krevni tlak,
krevni obraz, cholesterol apod.) nékterd interni onemocnéni totiZ mohou vést ke vzniku tinnitu
(prikladem jsou aterosklerotické zmény cév).

Tinnitus - 1écCba

Lécba tinnitu vychdzi z pric¢iny vzniku. Pokud je pri¢ina vzniku jasné znama, je snaha tyto priciny
pokud mozno odstranit. Pokud pri¢ina znama neni, 1é¢ba znamena dosahnout symptomatické tlevy
od sluchovych Selesti. ZacCind se vétSinou léKy zvySujicicmi prokrveni (vasodilatac¢ni latky
Betahistin nebo betaserc, z prirodnich latek pak napriklad gingko biloba). Doporucuji se také obecné
vitaminy (multivitaminovy komplex).

Dobré je vyhybat se hlasitym vjemam, kofeinu, nikotinu a vy$$imu prijmu soli. Ve vaznéjsich
pripadech je mozné se priklonit k uzivani sedativ. Pokud je pacientova psychika narusena natolik, ze
tinnitus ovliviiuje jeho kaZzdodenni Zivot, je k dispozici také psychologicka a psychiatricka lécha.

Pri hlu¢nych zvukovych Selestech je mozné pouzit zevni generator Sumu, coz je pristroj, ktery
specialné vytvorenymi zvuky prekryva a maze rusivé vimani tinnitu. Takovy pristroj se nosi jaké
sluchadlo a muze byt diskrétni. Tzv. TRT terapie (Tinnitus Retraining Therapy) pak u¢i nemocné
rusivé zvuky prehlizet. Cilem této terapie je dosdahnout stavu, kdy nemocny vede své védomi
smérem, kdy tinnitus prestane dominovat jeho vnimani. To znamenad, Ze tato terapie neodstrani
pri¢inu tinnitu ani tinnitus sdm o sobé, ale u¢i nemocného s tinnitem zit tak, aby ho jedinec pokud
mozno nevnimal.

Dalsi zajimavou metodou je tzv. rTMS (repetitivni transkranidlni magneticka stimulace), kdy se
pomoci magnetické civky aktivuji vybrané oblasti mozku. Nékteré kliniky nabizeji také terapii tinnitu
laserem, spolehlivost metody ale nebyla prokazana. DalSi mozZnou lé¢bou je vyuzivani tzv.
hyperbarické terapie, kdy se v pretlakové komore inhaluje kyslik o vysoké koncentraci. Dulezité je
zminit, Ze spoleCné s tinnitem mize pacient trpét také bolesti hlavy, zadvratémi, depresemi,
podrazdénosti, poruchou soustredéni, nespavosti nebo stresem. LéCbha by se tedy smérovat
symptomaticky také na tyto obtize tak, aby zivot pacienta byl co mozna nejprijemnéjsi.

Tinnitus - prevence

Tinnitus neni nemoc, ale symptom. Pokud tedy chceme hovorit o prevenci tinnitu, musime hned na
zacCatek rici, ze pred tinnitem samotnym se nelze jakkoli chranit. Predchéazet 1ze pouze jeho zndmym
pricinam. Jako u mnoha nemoci je zakladem zdravy zivotni styl. Vhodné je vyhybat se hluku a
stresu. Zdkladem prevence se vétSinou uvadi ochrana sluchu, protoje dulezité pouzivat ochranné
sluchatka a tlumice hluku a to nejenom v pracovnim prostredi, ale také pri béznych aktivitach
(sekani travy, uzivani motorové pily, odfoukavace listi apod.).



