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Tourettuv syndrom

Tiky jsou mimovolné, rychlé, nerytmické, opakované pohyby nebo mluva,
které jsou provadény bezucelné a nejsou podlozeny neurotickou
poruchou. Tiky...

Tourettuv syndrom se radi mezi nejzavaznéjsi formy tikové poruchy. Charakterizuji ho
mnohocetné pohybové i hlasové tiky, vyskytujici se alespon v nékterém obdobi soucasné.
Tikové poruchy obvykle zacinaji v détstvi a prechazeji do dospélosti. Chronické tikové
poruchy vyzaduji dlouhodobou medikamentézni 1écbu.

Co jsou to tiky?

Tiky jsou mimovolné, rychlé, nerytmické, opakované pohyby nebo mluva, které jsou provadény
bezucelné a nejsou podlozeny neurotickou poruchou. Tiky mohou byt motorické nebo vokalni.
Motorické (pohybové) tiky jsou prudké svalové zaSkuby v obli¢eji, ramenou a koncetinach. Vokalni
tiky jsou krecovité a vybusné zvuky.

Tiky mohou byt pohybové, hlasové (vokalni) nebo fonac¢ni. Dale muzeme rozlisit jednoduché ¢i
Komplexnim tikem muze byt i pokaslavani, syc¢eni, hekani, poskakovani, osahdvéni ¢i drepovani.
Komplexni zvukové tiky spocivaji ve vyrazeni slabik, slov a vét. Pokud maji vokalni tiky obscénni
(nemravny), oznacuji se jako koprolalie. Jestlize je doprovazi vulgarni posunky a gesta, hovori se o
kopropraxii. Muze se objevovat i opakovani utrzku slySeného (echolalie) nebo vlastnich slov
(palilalie).
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Tourettuv syndrom - vyskyt
U kazdého patého ditéte se mluze na prechodnou dobu objevit néktery druh tikl. Vyskyt nejtézsi
formy - Tourettova syndromu - je vSak méné casty. Postihuje 0,1 - 0,6% chlapct a 10x méné divek.
Tourettuv syndrom se zpravidla objevuje v détstvi, nejcastéji ve véku 7 let a vétSinou trvéa po cely
Zivot.

Déleni tikovych poruch

Podle intenzity priznaku se rozliSuji 3 formy tikové poruchy:

e Prechodna tikova porucha netrva déle nez rok. Tiky jsou obvykle jednoduché, motorické,
obcas hlasové. Typicky je vyskyt v predskolnim obdobi. Neni ji nutné 1é¢it, jesté v détstvi
spontanné vymizi.

e Chronicka tikova porucha probihd nezménéné radu tydnt a mésict. Provazi ji jednoduché i
komplexni tiky vokalniho ¢i motorického charakteru, nikdy ne soucasné ruzné formy.

e« Kombinovana mnohocetna motoricka a volkalni tikova porucha se oznacuje jako
Tourettuv syndrom. Projevuje se mnohocetnymi komplexnimi motorickymi i vokalnimi tiky,
obvykle se vyskytuji soucasné, maji proménlivou intenzitu. Nékteré slozité motorické projevy
pripominaji ritudly. Lokalizace tiku, jejich typ, frekvence, pocet, slozitost i zavaznost kolisaji
béhem c¢asu.

Tourettuv syndrom - pricina

Tourettiv syndrom je téZké neuropsychiatrické onemocnéni neznamé pric¢iny. Pravdépodobné mé
geneticky zaklad a neurochemickou komponentu.

Pri tikové poruse dochazi k poruse funkce rady mozkovych pusobkl podilejicich se na komunikaci
nervovych bunék tzv. neurotransmitera. Nejvyznamnéj$im neurotransmiterem je dopamin. Podili se
na funkci a kontrole motorického systému v bazalnich gangliich. Pri jejich zvySené aktivaci dochazi
k nadmérnému Sireni nervovych impulza do svalovych skupin, které se normélné nezucastnuji. U déti
mladsiho Skolniho véku je vy$$i mnozstvi ,prijimacu" (receptorll) pro dopamin, a proto jsou tiky
vyraznéjsi. Tourettiv syndrom je tedy pokladan za vyvojovou poruchu prenosu neurotransmitert
v oblasti bazéalnich ganglii a nervovych spoju s nimi.

Tourettuv syndrom je dédi¢né podminéné onemocnéni s riznou mirou projevu. Jeho dédi¢nost je
vazana na pohlavi, u muzského pohlavi je témér uplna a u Zenského asi 50%. Kromé dédi¢ného
zdkladu ma velky vyznam obdobi nitrodélozniho vyvoje ditéte. Bazalni ganglia jsou velmi citlivd na
nedostatek kysliku (hypoxii) v predporodnim a porodnim obdobi.

Prubéh Tourettova syndromu

Tourettiv syndrom vétSinou zac¢ind pohybovymi tiky, pozdéji se objevuji hlasové tiky. Nejprve
byva postizena oblast hlavy a tvare, pozdéji dalsi ¢asti téla. Vyskyt jednoduchych tikl predchazi
vyskytu tikii komplexnich. Tourettiv syndrom je vrozené chronické onemocnéni, které nelze zcela
vyloucit. Jisté zmirnéni nastava okolo 10. roku véku pred nastupem puberty, v puberté se tiky opét
zhorsuji. Jinak jej doprovazi spontdnni zmirnéni i zhorSeni béhem ¢asu. Vyskyt i intenzita tiku se
zvySuje pri psychické zatézi ve skole, pri rodinnych konfliktech a pri inavé. K prechodnému zmirnéni
dochdzi pri intenzivnim soustredéni na urcitou cinnost.



Soucasny vyskyt dusevniho onemocnéni

Tikové poruchy velmi Casto doprovazi jina neuropsychiatrickd onemocnéni. Nejcastéji se u déti
objevi hyperkinetickd porucha ADHD nebo obsedantné kompulzivni porucha, a to u 60% resp. 50%
nemocnych déti. ADHD se projevuje narusenou pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou ditéte. Pri
obsedantné kompulzivni poruSe ma doty¢ny nutkavé myslenky vykonat urcité jednéani. Tyto myslenky
doprovazi uzkost, ktera se snizuje po vykonani ritualu. Sebeposkozujici jednani se objevuje asi u
20% nemocnych. Specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie) jsou rovnéz velmi
frekventované a prispivaji k problémum ve Skole. Déle se objevuji deprese, agresivita, poruchy
spanku a uzkost.

Socialni dusledky Tourettova syndromu

Détem s vokalnimi tiky byva doporucovana individudlni vyuka v domécim prostredi nebo vyuku
absolvuji v psychiatrickych 1écebnach. Velmi casto pak v dospélosti zastavaji méné kvalifikovana
zameéstnani, i kdyz neni jejich intelekt snizeny. Déti a hlavné dospivajici s Tourettovym syndromem
mivaji pocity ménécennosti a strach z pobytu na verejnosti (socialni fobie). SpoleCensky méné
prijatelné jsou hlasové tiky, pohybové tiky se nemocnym dari ¢astecné kamuflovat riznymi
pohybovymi manévry.

Tourettuv syndrom - diagnostika

Pokud se u vaseho ditéte objevi tiky, nechte jej vySetrit u détského psychiatra. Jestlize tiky trvaji
krat$i dobu nez jeden rok, nelze bezpec¢né stanovit, zda se jedné o Tourettliv sydrom. Pouze
v pripadé, ze jsou od pocatku pritomné mnohocCetné motorické a vokalni tiky. Jinak se obraz
Tourettova mize vyvijet postupné a v poCatecni fazi mohou byt pritomné jen motorické nebo vokalni
tiky. Presnou diagndzu pomuze upresnit az dalsi vyvoj.

Tourettuv syndrom - lécha

Tourettav syndrom je vrozené chronické onemocnéni, nelze jej zcela vylécit. Princip 1é¢by spociva
v ovlivnéni priznaku choroby, tedy zmirnéni tiki. Forma terapie Tourettova syndromu se odviji od
zavaznosti poruchy, véku nemocného a pridruzenych onemocnéni.

Jednoduché tiky neni treba medikamentdzné 1écCit. Jestlize jsou tiky vyrazné, narusuji vztahy a stézuji
studijni nebo pracovni vykon, je nezbytna dlouhodoba medikamentdzni 1écba. Asi u 30% nemocnych
je nutné pokracovat v 1é¢bé i v dospélosti. V 1écbé Tourettova syndromu poméhaji i rezimova
opatreni a psychologické postupy.

Tourettuv syndrom a rezimova opatreni

Prvnim krokem lécby tikové poruchy je dukladné vysvétleni podstaty nemoci rodicum. Déle je
nezbytné vysvétlit, Ze je pouze omezena schopnost kontroly tiku a Ze je provokuje emoc¢ni vzruSeni.
Potlaceni tika je mozné pouze kratkodobé, nasleduje vSak kompenzatorni zvyseni frekvence tiku.
Tiky zmirfiuje koncentrace na urcitou ¢innost. Omezeni psychické zatéze muze mit priznivy vliv na
zmirnéni tiki. To dokazuje Gstup tikti u déti béhem letnich prazdnin.

Medikamentozni lecba

U déti s Tourettovym syndrom by méla byt 1éCba zahajovana nékterym z atypickych neuroleptik.
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Neuroleptika by méla byt uzivani kontinualné a 1éCbu zbytecné neprerusovat. Po vysazeni 1ékl
dochézi k ndvratu priznakd béhem jednoho tydne. Zadny 1ék nedokéZe zcela odstranit tiky, cilem
1é¢by je kontrola tikt, aby byly co nejméné omezujici.

Atypicka neuroleptika jsou lIékem prvni volby zejména u déti. Maji podstatné méné nezadoucich
ucinku nez klasicka neuroleptika. Nejvice pouzivanym je Tiapridal, ktery se voli u leh¢ich forem
tikové poruchy. Vyhodou je moznost jeho podani v kapkéch. Vyborny efekt ma i Risperdal. Podava se
zejména u déti, u kterych se spolecné s tiky vyskytuji poruchy chovani, agresivni projevy,
hyperaktivita a neklid.

U lehc¢ich forem tikovych poruch muze byt dobfe ucinny benzodiazepinovy preparat Rivotril.
Primarné se jedna o anxiolytikum, 1ék na snizeni uzkosti. Muze zvyraznit hyperkinetické priznaky,
proto se nesmi uzivat u déti s hyperreaktivitou. U zavaznéjSich forem tikovych poruch lze
kombinovat s atypickymi neuroleptiky.

Pri soucasné hyperkinetické poruse a u lehCich forem Tourettova syndromu se s oblibou pouziva
klonidin obsazeny v Catapresanu. Primarné reguluje vegetativni systém (pusobi jako noradrenalin),
ale ma i centralni psobeni. V mozku reguluje uvoliovani dal$ich neurotransmiteru, zejména
serotoninu a dopaminu. Pri 1é¢bé tikl se podava v nizkych davkach. V zahraniCi se u déti pouziva ve
formé naplasti uvoliiujicich uc¢innou latku postupné po dobu nékolika dni (transdermalni naplast).
Kromeé hyperaktivity klonidin priznivé ovliviiuje i nespavost a uzkost, které casto provazeji tikové
poruchy u déti. M& mélo nezadoucich Gcinku, které jsou na druhou stranu velmi neprfijemné - sucho
v Ustech, bolesti hlavy, podrazdénost, nizky tlak a sedativni pusobeni.

Nejucinnéjsimi 1éky v terapii tikovych poruch jsou klasicka neuroleptika Haloperidol a Orap. Maji
vysoké riziko nezadoucich ucinku pri dlouhodobé 1é6¢bé a negativni vliv na mozkové funkce, mohou
zvySovat riziko pozdnich poruch motoriky, pusobi sedativné a zvysuji riziko deprese. Je vSak mozné
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podavat je kratkodobé u tézsich forem Tourettova syndromu.
Psychoterapie

Na potlacCeni tiki mohou mit priznivy vliv nékteré formy podplirné psychologické 1é¢by. Pomoci
hypnazy lze tiky presunout na jiné misto téla, kde méné narusuji spolecenskou roli. Psychoterapie
poméaha zvySovat sebevédomi, zmiriuje depresivni pocity jako dusledek poruchy. Pri behavioralni
psychoterapii dochazi zdmérnym opakovanim tika (tzv. metodou presyceni) po nékolik minut
k naslednému zmirnéni spontannich tikii. Pomaha i trénink uvédomovani si tikli a doprovazejicich
télesnych pocitl, relaxaéni techniky. U déti méa velky vyznam rodinna terapie spocivajici ve vyladéni
rodinnych vztaht, omezeni stresu a psychické zatéze ditéte.

Prevence Tourettova syndromu

Tourettuv syndrom je vrozené onemocnéni, jeho vzniku nelze zabrénit. Tiky vSak lze pomoci
ruznych opatreni mirnit.

e Chrante svoje déti pred nadmérnym stresem.

« Podporujte a rozvijejte zajmové aktivity vaseho ditéte, nebot v priabéhu ¢innost, kterd dité bavi
a soustredi se na ni, dochazi ke zminéni tiku.

Tourettuv syndrom - doporuceni

Nesnazte se na prechodnou dobu tiky potlacit. Bude néasledovat kompenzacni zvySeni frekvence i



intenzity tikt. Pokud navzdory intenzivni 1é¢bé pretrvavaji drobné tiky, je rozumné neusilovat o
jejich uplné vymizeni. Zvysi se intenzita nezadoucich G¢inkll (nadmérna tnava, otupélost,
nevolnost), coz muze mit vliv na soustredénost ditéte, jeho Skolni prospéch a zajmové aktivity.

Dostane-li se dité do nového prostredi, nevahejte s vysvétlenim podstaty nemoci. Predejdete tak
zbyte¢nym nedorozuménim a posméskim.



