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Toxoplasmoéza

Puvodcem onemocnéni je Toxoplasma gondii (toxoplasma obecna),
nitrobunécny prvok radici se mezi kokcidie. Jedna se o invazivniho
prvoka, ktery v...

Toxoplazmoéza je velmi rozsifena stfevni parazitarni infekce prenosna na ¢lovéka. Radi se
mezi zoonozy, tedy infekce prenasené mezi zviraty, jimiz se mize nakazit i ¢clovék. Infekce
je vétsinou bezpriznakova, vyvola celou radu onemocnéni, véetné vrozené formy projevujici
vyvojovymi vadami. Toxoplasmoézu u ¢lovéka jako prvni popsal prazsky ocni lékar Dr. Josef
Janku, proto se oznacuje jako morbus Janku.

Toxoplasma

Pavodcem onemocnéni je Toxoplasma gondii (toxoplasma obecnd), nitrobunéény prvok radici se mezi
kokcidie. Jedna se o invazivniho prvoka, ktery v hostiteli prodélava nékolik vyvojovych stadii. V krvi
koluje béhem akutniho stédia infekce jedna forma napadajici hostitelské bunky. Po pruniku do bunky
se toxoplasma mnozi, takze hostitelska bunka je plna stovek az tisicu parazitl, a oznacuje se jako
Ltkanova cysta. Nejcastéji se tkanové cysty vyskytuji v centralni nervové soustavé a kosterni
svaloviné. Tkanoveé cysty pretrvavaji u zdravého jedince bezpriznakové, stabilizovany imunitnim
systémem.



Vyskyt toxoplasmozy

Toxoplasmozou je nakazena tretina svétové populace, ale jen u malé ¢ésti se vyvine zdvazné
onemocnéni. Vyskyt infekce ma zna¢né regionalni rozdily, odrazi hygienickou uroven obyvatelstva i
stravovaci navyky. V Ceské republice je infikovano asi 45% Zen a 35% muzu.

Kocka jako hostitel

V prirodé je definitivnim hostitelem, v kterém toxoplasma pohlavné dospiva a rozmnozuje se, kocka a
jiné koCkovité Selmy. Kocky se nakazi pozrenim infikovaného masa nebo oocyst, infekénich
vyvojovych stadii obsahujicich odolné formy parazita, z vykalu jiné infikované kocky. Oocysty maji
schopnost prezivat v pudé déle nez rok. Rozmnozovani parazita probihad pouze ve stfevech kocky.
Oocysty se vyvinou za 2 - 3 dny. Kocky vylucuji oocysty trusem pouze pri prvnim nakazeni 2 - 3
tydny, pak ziskavaji odolnost.

Prenos infekce toxoplasmozy

Clovék predstavuje pouze prechodného mezihostitele, stejné jako mysi, prasata, kralici &i ptaci.
Nakazi se pojidanim syrového a nedovareného masa, které obsahuje tkanové cysty. Nejcastéji se
jedna o maso skopové, ale zdrojem muze byt i dribezi maso a nedostatecné tepelné upravené kozi
mléko a syry.

Méné casto se lidé infikuji kontaminovanymi potravinami, pitnou vodou ¢i kontaktem s ptidou
obsahujici oocysty nebo primo od zvirete. K nakazeni plodu dochéazi pres placentu pri akutni infekci.
Dnes je jiz vylouCena moznost nakazy prijemce transplantovaného organu (jater nebo srdce) od
nakazeného darce, protoze vSichni darci jsou testovani. Inkubac¢ni doba toxoplasmézy je 5 - 20 dnd.

Jak nakaza toxoplasmozou probiha?

V tenkém strevé se po pozreni obou typl cyst uvoliiuji toxoplasmy, které pronikaji bunikami stfevni
sliznice, vyvijeji se a rychle mnozi. V té dobé se organismus nachazi v akutnim stadiu onemocnéni, v
télnich tekutindch koluji toxoplasmy a napadaji hostitelské bunky.

U kocek dochazi k pohlavnimu rozmnozovani a vznikaji oocysty, které odchdazeji ko¢i¢im trusem a
mohou nakazit nového hostitele. U ostatnich zivo¢ichu, vCetné ¢lovéka, pronikaji do bunék ruznych
organu a vytvareji tkanové cysty, jez pretrvavaji bezpriznakové az do smrti jedince. V tomto
vyvojovém stadiu se toxoplasma vlivem imunitni odpovédi hostitele mnozi pomalu. Pri oslabeni
imunity muaZe dojit k aktivaci onemocnéni a toxoplasma se opét rychle mnozi.

Prubéh infekce toxoplasmozy

Toxoplasma je typicky oportunni (prilezitostny) parazit. U zdravého ¢lovéka obvykle probiha nakaza
bezpriznakové (v 90% pripadl), pri rozvoji priznaki a dostatecné 1éCbé zustava bez nasledkt. U osob
s nevyvinutym imunitnim systémem (plod) nebo poruchami imunity muze vyvolat zavazné celotélové
onemocnéni.

Infekce toxoplasmadzy v téhotenstvi

Nékaza v téhotenstvi miize zplisobit potrat, pfedéasny porod ¢&i porod mrtvého plodu. Zena se nakazi
kratce pred otéhotnénim nebo v prubéhu gravidity, nejnebezpecnéjsi je infekce v prvnim trimestru,
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ale postizeni plodu byva mensi.

Samotny plod je postizeny zmnoZzenim mozkomisni tekutiny v mozkovych komorach (hydrocefalem),
zvapenatélymi mozkovymi lozisky a zanétem oc¢ni sitnice a zivnatky. Cely komplex priznaki se
oznacuje jako Sabinova tridda. Kromé toho muze mit plod predc¢asné ukonceny rust mozku
(mikrocefalii), vyrazné zmensené celé oko (mikroftalmus), Sedy zakal (kataraktu), poruchu sluchu
a zraku, zanét srdec¢niho svalu ¢i zloutenku. Rovnéz dochdazi ke zpomaleni dusevniho vyvoje
sahajicimu od lehkych uchylek az k postizeni intelektu. Poruchy nervového systému se mohou u déti
projevit az po nékolika letech.
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Infekce toxoplasmézy u zdravého dospélého

U zdravého dospélého se muze toxoplasméza projevit syndromem infek¢ni mononukledzy, tedy
zvétSenim a zvySenou citlivosti krénich a $ijovych uzlin. Vzacné se zvét$uji vSechny uzliny v
nakazeném téle (tzv. generalizovana lymfadenopatie). Obvykle se pridruzuji nespecifické chripkové
priznaky jako zvySena teplota, malatnost, inava, bolesti hlavy a svalu, vyrazka a mirné zvétSeni jater
a sleziny. Zvétseni uzlin pomine po 4 - 6 tydnech.

Oc¢ni forma se projevuje jako akutni zanét zivnatky nebo soucasny zanét sitnice a zivnatky. Jejimi
priznaky je zamlzené vidéni, bolesti oka, vypadky zorného pole a svétloplachost. Infekce se muze
zkomplikovat vznikem zeleného zékalu (glaukomu), ¢astecnou nebo tGplnou ztratou vidéni.

Vzacné dochdazi k postiZeni centralniho a periferniho nervového systému, kuze, kloubt ¢i jinych
organt.

Toxoplasmdza u osob s poruchou imunity

U osob s oslabenou imunitou zpusobuje infekce hore¢naty stav s rozsahlym zanétlivym postizenim
riznych organu - jater, nervového systému, kloubt, srde¢niho svalu a plic. Obvykle dochazi ke
vzplanuti skryté infekce.

U HIV pozitivnich se toxoplasméza projevuje vznikem toxoplasmového zanétu mozkové tkané
(toxoplasmovou encefalitidu). V mozku vznikaji az 5 cm loziska, nejCastéji v bazalnich gangliich.
Zpusobuji nevolnost, bolesti hlavy, horecku, poruchu chovani, hybnosti, rovnovahy ¢i citlivosti. K
aktivaci skryté infekce nebo prenosu od pozitivniho darce mize dojit u osob s transplantovanym
organem, které musi uzivat 1éky potlacujici imunitni pochody (imunosupresivni 1éCba).

Diagnostika toxoplasmozy

K potvrzeni diagndzy je nezbytny primy prukaz parazita ve tkanich nebo prukaz protilatek proti
toxoplasmé v krevnim séru. Dulezitd je diagnostika akutni infekce v téhotenstvi, a zda doslo k nékaze
plodu. Pri podezreni na vrozenou toxoplasmozu se vySetruji protilatky matky a plodu. K dispozici je
rada komercnich testi. Vysoké hladina protilatek tridy IgM, IgA a IgE je typicka pro akutni infekci,
ale muze pretrvavat i fadu mésicu ¢i let. To komplikuje diagnostiku akutni infekce v téhotenstvi.

U osob s poruchou imunity je nutné vyuzit molekularné biologické metody, konkrétné PCR.
Stanoveni diagn6zy oCni a mozkové formy je vétSinou formou klinického testu. Po 7 - 10 denni cilené
1é¢bé toxoplasmozy dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu postizeného jedince.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/mikrocefalie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/sedy-zakal

Lécha toxoplasmozy

Toxoplasmozu 1ze cilené 1éc¢it antiparazitiky a antibiotiky. Tato 1éCba je vyhrazena pro akutni infekci
v téhotenstvi, u vrozené formy toxoplasmdzy a pri postizeni oka ¢i mozku. Bezpriznakové a lehké
akutni infekce se neléci.

Pouzivé se kombinace Daraprimu a Sulfadiazinu po dobu 3 - 6 tydnl. Vrozena toxoplasmdza se
16¢i 6 - 12 mésicu. Pri nedostupnosti Sulfadiazinu lze podat méné Gcinny Cotrimoxazol, Biseptol
nebo Sumetrolin. Soucésti podpurné 1é¢by je podavani kyseliny listové. Antiparazitika totiz brani
tvorbé kyseliny listové nezbytné pro mnozeni bunék, proto je nutné dodavat ji zvenci. Podavanim
kyseliny listové se snizuje toxicita a ¢etnost nezadoucich Gcinku 1éCby.

V téhotenstvi se voli 1é¢ba Rovamycinem nebo Dalacinem c¢i Klimicinem, jez zabrani prenosu infekce
na plod, ale pro terapii probihajici infekce jiz nejsou spolehlivé Gc¢inné.

U oc¢ni formy a vrozené toxoplasmdzy se pridavaji kortikosteroidy, konkrétné Prednison.

Prevence toxoplasmozy

Clovék se nejéastéji nakazi pozfenim nedostate¢né tepelné upraveného masa (zejména skopového a
drabeziho) obsahujiciho tkanové cysty. Proto je dulezité dodrzovat zasady prace se syrovymi
potravinami, na krajeni masa a zeleniny pouzivat odliSna prkénka a noZe. Po kontaktu se syrovym
masem si umyt ruce. Maso dostatec¢né tepelné zpracovat. Zejména téhotné zeny by mély dusledné
dodrzovat hygienicka pravidla pri vareni.

Soucasti prevence je i vySetreni protilatek (sérologicky vySetreni) u téhotnych zen a testovani darca
krve a organu k transplantaci. V radé transplantacnich center se prijemcum organu (zvlasté srdce)
podavaji preventivné Cotrimoxazol nebo Daraprim.

Doporuceni spojena s toxoplasmoézou

Chov domaci kocky neni prilis rizikovy, protoze kocka je infekcni pouze 14 dni pri prvotni nakaze.
Naprosta vétSina nakazenych ziskala toxoplasmu jinou cestou. Presto je vhodné pravidelné
odstranovat koCici vykaly (oocysty se stavaji infek¢ni béhem 1 - 5 dnt v zévislosti na teploté). Déle
muzete kockam podéavat kokcidiostatika (1éky hubici toxoplasmuy).

Pritomnost specifickych protilatek typu IgG neni divodem k zahdjeni cilené 1é¢by. Pokud je mate
prokazané, v minulosti jste prodélal toxoplasmovou infekci a pravdépodobné mate ve svém
organismu tkanové cysty. Diky dostatku protilatek jste vSak chranén nejen proti infekci z vnéjsiho
prostredi, ale také proti aktivaci nékazy z vlastniho organismu.



