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Tularémie - zajeCi nemoc

Tularémie byla poprvé popsana pred prvni svétovou valkou v oblasti
Tulare v USA. Ve dvacatych letech minulého stoleti Edward Francis
izoloval tuto...

Tularémie je celosvétové se vyskytujici akutni infek¢ni onemocnéni zpusobené bakterii
Francisella tularensis. Jedna se o mikroba ve tvaru tyCinky, ktery pronika primo do bunék
imunitniho systému. Na Clovéka je tularémie prenosna primym kontaktem s volné zijicimi
zviraty, nejcastéji zajici c¢i klistaty. Na vyznamu ziskava zejména v podzimnich mésicich

v dobé zemédélské sklizné, honu.

Vyskyt tularémie drive a dnes

Tularémie byla poprvé popséna pred prvni svétovou valkou v oblasti Tulare v USA. Ve dvacatych
letech minulého stoleti Edward Francis izoloval tuto bakterii z lymfatickych uzlin nemocnych lidi.
Tularémie se pravdépodobné vyskytovala celosvétove jiz dlouho predtim, avSak vzhledem ke
klinickym priznakim byvala zaménovéna za mor. Piikladem mohou byt ,morové" epidemie v jiznim
Rusku ve 2. poloviné 19. stoleti.

V CR se popisuji epidemie tularémie od konce 30. let minulého stoleti, nejéastéji

v souvislosti manipulace s nakazenymi zajici. Pouze v 50. - 70. letech vyrazné prevazily plicni formy
(vice viz nize) pri profesionalnich nakazach zemédélcu, cukrovarnika. V 70. letech probéhla
epidemie tularémie u klientl a zaméstnanct jednoho domova dichodct pravdépodobné po poziti
mostu z neomytych jablek.



V soucasnosti je nejvétsi vyskyt této nemoci dlouhodobé na jizni Moravé, dale v jiznich a zapadnich
Cechach. Naopak v severni ¢asti CR se prakticky nevyskytuje. V poslednim desetileti je u nas
hlaSenych pramérné 65 pripadu za rok, tedy vyrazné méné nez v predchozich letech. Prirodni
ohniska tularémie (viz niZze) v Ceské republice viak stale existuji a epidemie se pravdépodobné
budou cyklicky opakovat jako v minulosti v zavislosti na pfemnozeni drobnych hlodavcu.

Prirodni ohniskovost

K pochopeni kolobéhu infekce tularémie si nejprve vysvétlime pojem prirodni ohniskovost. Bakterie
Francisella tularensis se v prirodé vyskytuje v urcitych oblastech, prirodnich ohniscich. Franciselly
infikuji celou radu obratlovcl, nejCastéji zajice a drobné hlodavce (na jizni Moravé ¢asto ondatry).
Prenos mezi zviraty se déje bud primo kontaktem, exkrementy, nebo prostrednictvim vektoru -
nejcastéji klistéte.

Nemocné zvire je malatné, ztraci svou plachost, ostrazitost a pohyblivost. Postupné na infekci umira.
U zajict vSak muze dojit k prechodu do chronického stadia, nemoc se neprojevi naplno. Takové zvire
je pak infekéni pro ostatni dlouhou dobu, ¢imZ je udrzovana ndkaza v dané oblasti. V Ceské republice
jsou prirodni ohniska tularémie zejména na jizni Morave, dale na Trebic¢sku a Plzensku. Podezrela
zvirata jsou vySetrovana na pritomnost tularémie, pri pozitivité se v dané oblasti vyhlasuje
prirodni ohnisko na minimalné dva roky.

Prenos tularéemie

PrenasSe¢em mezi zviraty i na ¢lovéka je nemocny zajic ¢i drobni obratlovci, bakterii prenaseji i
kli$tata ¢i dalsi krev sajici hmyz. Clovék se nakazi nejéastéji pfimym kontaktem s nemocnym
zviretem (i uhynulym), vdechnutim jeho exkrementt, pozitim nedostate¢né upraveného masa,
infikovanou vodou ze studanky, od klistéte. V ¢asti pripadl dochazi také k nakaze prostrednictvim
domaciho zvirete nakazeného od divoce Zijiciho, to se stdva zejména na venkoveé, kdy se mohou
pohybovat mezi divoce Zijicimi (napr. kravy, kralici krmeni travou z neoplocené louky apod.).
Tularémie u clovéka propuka nejcastéji v 16té a na podzim. Typicky nemocny je myslivec
zpracovavajici maso nakazeného zajice, v minulosti to byl také pracovnik cukrovaru ¢i zemédélec

nepouzivajici ochranné pomucky.
Tularémie - priznaky

Projevy tularémie jsou rozmanité dle zplisobu pruniku bakterii do organismu. Inkubac¢ni doba (od
nékazy do projevu nemoci) je 3 - 10 dni, poté nemoc propukd s ruznymi projevy dle mista pruniku do
téla Clovéka. SpoleCnym ukazatelem je zdureni prislusnych lymfatickych uzlin jako snaha
organismu vyrovnat se s probihajici infekci. VSechny formy nemoci jsou provazeny bolesti v misté
zénétu, horeckou a pocenim, dale priznaky dle postizenych jednotlivych organt - dusnost, kasel,
prujmy (¢asto krvavé), celkové priznaky sepse, poskozeni jater, ledvin, vzacné meningitida (zanét
mozkovych blan), endokarditida (zdnét nitroblany srdec¢ni). Pokud zanét v uzlinach nekrotizuje
(tkan se rozpadd a odumird), muze vzniknout mokvajici vied (v podpazi, na krku, pred usnim
boltcem), ktery poté pripomina dymeéjovy mor.

Formy tularémie dle pruniku do organismu
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manipulaci s nakazenym zviretem. V misté vstupu vznikne bolestivy viidek a zduti spadové uzliny.
K z&nétlivému postizeni oka a otoku spadovych uzlin pred usnim boltcem (okuloglandularni forma)


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/zanet-mozkovych-blan-meningitida
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/zanet-mozkovych-blan-meningitida

dochazi pri vetreni bakterii kontaminovanymi prsty. Pokud jsou bakterie vdechnuty (napr. seno
kontaminované exkrementy postizenych zvirat), projevi se nebezpecny zanét v plicni tkani
(thorakélni forma). Pri poziti nedostateCné upraveného masa, infikované vody ¢i mléka dochazi

k pruniku Francisell do organismu v dutiné stni, oblasti mandli (orofaryngealni, tonsiloglandularni
pronikaji krevnim obéhem do celého téla a tak dochdazi k sepsi a selhavani zivotné dulezitych
organu.

Komplikace tularémie

Komplikace nemoci se odviji od véasnosti u¢inné antibiotické 1éCby a vnimavosti jedince k infekci.
Nejcastéji mohou vzniknout u lidi s oslabenou imunitou ¢i s pridruzenou dalsi chorobou. Mezi

Vevs

meningitida, selhdni zivotné dilezitych organt. Pri neléCené kozni formé muze vzniknout absces
(dutina s hnisem) v misté uzliny, ktery pak ruzné utlacuje okolni tkané. V misté vstupu se muze
rozvinout nehojici se ranka, poté oskliva jizva. U nékterych lidi pretrvavaji déledobé malatnost Ci
bolesti hlavy, nervozita, poruchy spanku. Onemocnéni nékdy prechazi do chronicity, diky mirnéjSimu
podtypu bakterie Francisella tularensis se vsak u nas chronicka stadia prakticky nevyskytuji.

*Tularémie - diagnostika

Podezreni na tuto nemoc bychom méli ziskat pri horecnatém infekénim onemocnéni se zdurelymi
mistnimi uzlinami v kombinaci s moznou manipulaci se zvérinou, pobytem v prirodnim ohnisku ¢i
nakaze kliStétem v poslednich 2 tydnech. Spravné urcit tularémii nebyva jednoduché, protoze se na
néj ¢asto zapomina a nejvice napovi pravé idaj o mozném kontaktu s nakazenym zviretem.

Pri klinickém vySetreni 1ékarem krom odpovidajici anamnézy napovi vied v misté vstupu, zdurené
uzliny, nebo také zavazna angina nereagujici na bézna antibiotika. U tyfoidni formy vyuzivame
ultrazvukové vySetreni, které odhali zvétSenou slezinu a brisni lymfatické uzliny. K laboratorni
diagnostice se nejcastéji pouziva sérologicky prukaz antigent a protilatek metodou ELISA Ci
aglutinaci. Nevyhodou je pozitivita nejdrive za 2 tydny od za¢atku nemoci, v nékterych pripadech az
za 8 tydnu. Toto vySetreni je tedy nutno opakovat. Déle lze vyuzit tfidenni kultivace bakterii na
specialnich pidach, jez je umozni vypéstovat a poté pozorovat. Ke kultivaci vyuzivame zejména
vzorek tkané z postizenych lymfatickych uzlin, ve sputu (vykaslany hlen) ¢i hemokulturach (kultivace
krve) se zpravidla nepodari tyto bakterie vypéstovat.

Lécbha tularémie

K tspésnému trvalému vyléceni tularémie je nutna antibioticka terapie. Nejcastéji podavame
doxycyklin po dobu 3 tydna. Tuto delsi dobu je dobré dodrzet, protoze jinak hrozi nevyléc¢eni a nové
vzplanuti choroby v budoucnu. Déle se da uzit dvojkombinace antibiotik (doxycyklin + streptomycin
nebo gentamicin). Z novéjsich antibiotik se zkousi fluorochinolony a ciprofloxacin. Pokud je to nutné,
vyuziva se chirurgicka lé¢ba k oSetreni miznich uzlin - jejich incize a drenaz, které umozni odtoku
odumrelych tkéni a rychlejSimu hojeni. Po prodélané tularémii mohou nékolik mésicu az rok
pretrvavat malatnost, poceni, bolesti hlavy, zad, nervozita, poruchy spanku, poruchy potence.
Pretrvavani téchto priznaki zavisi na genetické vybavé jedince a v€asnosti zahajeni
antibiotické terapie. Lécba téchto projevi je symptomaticka.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/infekcni-endokarditida-1

Prevence tularémie a doporuceni

O tularémii bychom se méli aktivné zajimat predevsim pokud zZijeme v prirodnim ohnisku nebo mame
mezi svymi blizkymi myslivce. Z vyhlaSenych ohnisek se uloveni zajici nesmi vyuzit k prodeji, pouze
k domaci konzumaci za dostatecné tepelné upravy. Pri praci se zvérinou dusledné dodrzujte
hygienicka opatreni, pouzivejte ochranné rukavice a bryle. Maso je vhodné tepelné upravovat
alespon 10 minut pri min. 70 °C. Pri pobytu v prirodé se chrante pred klistaty a dalSim hmyzem. Pri
setkani s podezrelym zajicem - krotky, malatny, vyhubly ¢i uhynuly, je dobré se vyvarovat primému
kontaktu a upozornit mistni mysliveckou organizaci. Pri shéru ovoce podél silnic ¢i na volné
pristupnych zahradach a sadech ho pred konzumaci disledné omyjte vodou. Pri préci v rizikovém
provozu (napr. zemédélstvi, v cukrovarech..) pouzivejte ochranné pomucky.

K prevenci onemocnéni lze pouzit Zivou vakcinu, avSak k plosnému o¢kovani v CR se nehodi pro
ekonomickou narocnost, strednédoby ucinek (cca 8 let) a moznosti vyvolat aktivni onemocnéni u
vnimavych jedinca.



