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Urazy hlavy

Pri¢in vzniku drazi hlavy existuje obrovské mnozstvi. K ¢astym pri¢inam
patri bézné nehody v domacim prostredi (klasické pady z zebriku, ze
iidle'lll

Urazy hlavy jsou jakékoliv poranéni v oblasti obli¢eje, kiize hlavy, lebky nebo mozku. Urazy
hlavy mouhou byt pouze drobné skrabnuti, tuknuti nebo naopak zavazné praskliny lebky,
tézka rezna poranéni, vnitini krvaceni a poskozeni mozku. Uraz hlavy se miize oznacovat
také jako trauma hlavy, poranéni nebo poskozeni.

Jak lze vidét z vyctu moznosti, razy hlavy pokryvaji Sirokou Skalu moznosti poranéni v oblasti
obli¢eje, skalpu (pokryvka lebky s kiZi a vlasy), lebky, mozku a krevnich cév. Urazy hlav jsou ¢astou
pri¢inou pro zavolani rychlé pomoci nebo vyhledéni pohotovosti. Vyznamnou skupinu v Cetnosti
urazu hlavy tvori bohuzel déti. Traumatické poranéni mozku je priblizné 1 z 6 poranéni téla,
kdy nemocny kon¢i hospitalizovany v nemocnici a urazy hlavy jsou také jednou z nejc¢astéjsich pricin
umrti mladych dospélych osob.

Poskozeni mozku muze vést k dozivotnimu postizeni jedince a neschopnosti vratit se do
béznych dennich aktivit. Statisticky je vyskyt urazu hlavy na vzestupu. Ro¢né pribyvaji stovky
novych tirazll. Urazy miizeme jednoduse délit na poranéni uzavrend (ptikladem je otfes mozku) nebo
otevrend (krvécejici rany jako jsou trhliny kiize halvy).

Urazy se mohou déle délit podle mechanismu vzniku (trzné rény, otfes mozku) nebo podle vzniklych
komplikaci i poskozeni anatomickych struktur - fraktury (zlomeniny ¢i prasknuti) lebecnich kosti,
nitrolebecni krvaceni (epidurédlni, subduralni, subarachnoiddlni), kontuze nebo krvaceni uvnitr
mozku a mnoho dalSich.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/krvaceni-do-mozku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/krvaceni-do-mozku

Priciny urazu hlavy

domacim prostredi (klasické pady z zebriku, ze zidle, zakopnuti), pracovni urazy (pady z vysek),
velmi casté sportovni urazy (nékteré jsou typické pro dany sport). Vysoky pocet poranéni hlav maji
za vinu cyklistika, americky fotbal a klasicky fotbal, basketbal a zavody motorovych
vozidel. U prakticky vsech vékovych kategorii stoji za véSinou poranéni hlavy nehody motorovych
vozidel (automobily, motocykly nebo nehody s chodci). Lebecni kosti jsou velmi tvrdé a jejich hlavni
funkci je chranit mozek pred poskozenim. Diky strukturfe a pevnosti lebe¢nich kosti je vét$ina Grazl
hlavy drobna nebo stredné tézka.

Priciny urazu hlavy u déti

U déti patri k nejcastéjsim sportim vedoucim k poranéni hlavy podle Cetnosti cyklistika, fotbal a
aktivity na détskych hristich. Urazy hlavy jsou typické pro déti viech vékl s vyjimkou déti do
priblizné 6 mésict (drazy hlavy u déti mladsich 6 mésici mohou znamenat doméci nésili -
nepohyblivé nebo méalo pohyblivé déti si nemaji jak samy zplsobit vazny tGraz hlavy).

Obecné vyskyt trazu hlavy pribyva, ale vaznost poranéni diky ochrannym pomuckach klesa nebo
stagnuje. Dle pric¢in vzniku a zavaznosti poranéni rozliSujeme mnoho typt poskozeni v oblasti hlavy.

Typy poskozeni v oblasti hlavy

K drobnym poranénim patri:

e modriny, Skrabance, mensi trzné rany nebo odreniny

K zédvaznym komplikacim patri:

e otres mozku neboli komoce, kterd muze vést ke kratkodobé poruse védomi

e zlomeniny (fraktury) lebecénich kosti

e linearni zlomeniny, vpaceni kosti, zlomeniny baze lebky

« praskliny podél lebec¢nich $vi, které vedou k radé komplikaci jako je krvaceni z nosu, infekce,
deformity apod

Ke vzniku zédvaznych poranéni je vétSinou potreba pomérné velka sila.
(]

Priznaky a prubéh urazu hlavy

Urazy hlavy - drobna poranéni

Priznaky a prubéh trazd hlavy zalezi na zavaznosti poranéni a na mechanismu vzniku. Drobna
vétsina se hoji bez néasledku béhem nékolika tydnt. Hlubsi trhliny mohou vyzadovat pomoc 1ékare a
mohou zanechat jizvy. Oblast hlavy je velmi prokrvena, proto i drobné odérky mohou vést k
vyraznému krvaceni. Obzvlast Grazy v oblasti obliceje mohou vést k rozsdhlym otokum a
podlitinam, které casto vypadaji velmi dramaticky, ale béhem nékolika tydna se vhoji bez
nasledku.
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Drobna poranéni mohou vypadat také jako boule nebo mohou vést k mirné bolesti hlavy. Pri
tupych turazech hlavy nebo otfesech poranéna osoba miize zaznamenat zvySenou citlivost na svétlo
nebo hluk, zvysené podrazdéni, poruchy pozornosti, zmaenost, motani hlavy a pocity na omdleni.

Urazy hlavy - zavaznéj$i poranéni

K priznakum, které mohou znacit zavaznéjsi poranéni hlavy patfi poruchy rovnovahy, piskani
nebo huceni v usich, zvraceni nebo pocit na zvraceni, ztrata paméti a to kratkodobé nebo
dlouhodobé. Ztrata paméti muze byt prechodna nebo tvald. K dal$im priznakim patri poruchy
spanku a zmény rytmu spanku, rozmazané vidéni nebo pocit unavenych oci, obecné unava a pocit
nezajmu.

Nékteré priznaky se oznacuji jako takzvané varovné priznaky a v pripadé poranéni hlavy je
pritomnost téchto priznakl znamkou stredné tézkého nebo tézkého poranéni a vyzaduji okamzitou
konzultaci 1ékare. Typickym priznakem je ztrata védomi, ktera je reakci na uraz. Tato ztrata
védomi muze nastat okmazité po tderu do hlavy nebo se muze objevit az po nékolika minutéch az
hodinach.

Ztrata védomi je zavaznym priznakem, ktery muze znacit mozné krvaceni v oblasti mozku a je
potreba reagovat okamzité.

K dalSim varovnym priznakam patri:

 extrémni bolest hlavy, ktera se nezlepSuje nebo se naopak zhorsuje

¢ opakované zvraceni nebo zvraceni obloukem

e ztrata paméti nebo obtiznost zapamatovat si nové udalosti, které bud predchazely Grazu nebo
nasledovaly po Uraze

« déle poruchy reci, pouchy chize nebo potize s pohybem rasti téla

« oslabeni citlivosti nebo ochabnuti ¢asti téla

e zvySené poceni bez jasnych pri¢in

* bledost kuze

« krece nebo noveé vzniklé epileptické zachvaty

e zmény chovani a zvySena podrazdénost

Oblast usniho kanalu a nosni dutiny jsou anatomicky v blizém kontaktu s lebecnimi kostmi, a tim
padem také s mozkem. Krvaceni z usi nebo nosu nebo pritomnost ¢iré tekutiny v obou oblastech
zamenda s nejvétsi pravdépodobnosti zavazné poskozeni v oblasti hlavy. K dalSim zadvaznym
symptomum patii asymetricka velikost o¢nich zorni¢ek nebo ztrata reakci zorni¢ek na svétlo nebo
abnormalni reakce na svétlo. Koma je stav bezvédomi, kdy poranéna osoba nereaguje na ruzna
podrazdéni a neni mozné ho z bezvédomi vyvést.

Vegetativni stav

Nejzavaznéjsi poranéni mozku, patrici mezi urazy hlavy, se projevuje jako takzvany vegetativni
stav. Poranéna osoba ztratila veskeré schopnosti myslet a je plné v bezvédomi. Zakladni zZivotni
funkce jsou pritomny (buseni srdce, dychani). Stav je nezvratny a prognoza je velmi Spatna.
Dalsi zavazny stav znacici poskozeni mozku probiha tak, ze poranénda osoba na prvni pohled vypada,
ze je v bdélém stavu, oCi jsou oteviené, osoba dychd, srdce normdalné busi. DotyCny ale neni
schopny reagovat na své okoli, nemysli, nemluvi a nemuze pohybovat ¢astmi téla. Stav byva
taktéz nezvratny.

Jak lze vidét z vyctu priznaku, poranéni v oblasti hlavy maji opravdu Sirokou $kalu symptomu.



Prubéh vzdy zélezi na rozsahu poranéni. Muze byt mirny probihajici akutné nebo spojeny se
zavaznymi komplikacemi, chronickymi potizemi (bolesti hlavy, opakované krece, epileptické
zachvat, jizvy, deformit) a v nejhor$im pripadé muze uraz vést k okamzitému nebo pozdéjsimu
umrti zranéného.

Urazy hlavy a diagnostika

Poranéni v oblasti hlavy vedou k riziku vzniku pozdnich komplikaci. Mozek je natolik vyznamna a
citliva struktura, ze uraz, ktery na prvni pohled vypadéa nevinné, mize vést k poskozeni a vzniku
komplikaci. Pravé z tohoto duvodu je diagnostika stézejni, aby bylo mozné predvidat vznik
komplikaci nebo jim predchazet.

K prvnim diagnostickym metodam patii dikladné vySetreni praktickym lékarem, chirurgem,
traumatologem nebo neurologem.

I'Jrazy hlavy a metody lékarskych vySetreni

 Pri prvnim kontaktu s poranénym lékar zjisti, co vedlo k poranéni (mechanismus urazu), jaké
priznaky poranéna osoba ma (velmi dulezité jsou ztrata paméti, krvaceni, bolest hlavy,
zvraceni).

 Lékar provede vySetreni hlavy, hlavovych nervi a postupuje déle, aby zjistil, zda nedoslo ke
vzniku komplikaci.

e Dal$im krokem muze byt vyuziti diagnostickych metod. Pouzit se muze jedna nebo
kombinace vice metod.

e K zékladnim metodam patii rentgenové vysetreni hlavy. Snimek z ruznych poloh muze
odhalit zlomeniny lebecnich kosti nebo kosti obliceje a otoky mékkych tkani.

e CT neboli pocitacova tomografie je diagnosticka zobrazovaci metoda, ktera vyuziva
kombinaci rentgenového zareni a pocitacového polohovani a zobrazovani. CT ukéaze velmi
detailni obrazky struktur, zobrazi kosti, svaly, tukovou tkan, mozek a jeho ¢asti nebo cévy. CT
je detailnéjsi nez bézné rentgenové snimky.

» Dalsi metodou je EEG, elektroencefalografie. Jde o vySetreni celistvosti mozkové tkéané a
elektrickou aktivitu.

* MR je magneticka rezonance, ktera se pouziva velmi Casto k vysSetreni struktur hlavy.

e U velmi malych déti, které maji stale otevrenou predni fontanelu (mékké pulsujici misto v
predni ¢dasti hlavy) je mozné pouzit ultrazvuk k vysetreni struktur mozku. K dalSim
vySetrovacim metodam patti krevni odbéry nebo odbéry mozkomisniho moku.

Lécba urazua hlavy

Lécba urazu zavisi na jejich zavaznosti. U velmi drobnych urazi neni potreba vyraznéjsiho léCeni,
otok zmirni ledovani poranéni. U vétSich ran je zapotrebi chirurgicky oblast osetrit. U tézkych
urazu ke diagnostika stézejni pro rychlé zjisténi zavaznosti urazu hlavy. Véasnda zakladni prvni
pomoc miize dokonce zachranit zivot poranénému.
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bolest hlavy a tuhost zatylku, nesymetrické zornice, neschopnost pohybu koncetinami, ztrata védomi
(i kdyby $lo o chvilkovou ztratu védomi), opakované zvraceni.

Dulezité je udrzet dychaci cesty oteviené (predejit vdechnuti zvratkil) a zastavit krvaceni.
Vyznamnéjsi poranéni hlavy je vZdy dobré monitorovat na specializovaném pracovisti, jelikoz se
projevy poskozeni mozku mohou objevit az hodin ¢i dny po urazu samotném.



Prvni pomoc pri urazu hlavy

Pri prvni pomoci se vésSinou nedoporucuje pohybovat s poranénou osobou, nybrz vyckat prijezdu
odborné pomoci. Pri zdvazném poskozeni mozku existuji presné postupy, které vedou ke zmirnéni
otoku mozku a zamezeni dalSiho poskozeni. Cilem je udrzeni zadkladnich zivotnich funkci a zachovani
mozkovych funkci. Deformity lebec¢nich kosti nebo otok mozku je mozné resit operanimi zékroky.
Lécba poranéni hlavy je vzdy individualni. Prectéte si, jak se postupuje pri cévni mozkové prihodé.

Prevence pred urazy hlavy

Urazy hlavy jsou obecné velmi nebezpeéné. Mohou vést k celoZivotnim nésledkim, poruchdm
mysleni nebo az ke smrti. Existuje ale mnoho moznosti, jak 1ze v konkrétnich situacich uraziim hlav
predchézet. Zakladem je uvédoméni si, ze dana aktivita muze potencialné vést k urazu hlav. Jelikoz
je jizda motorovymi vozidly jednou z nejrizikovéjsich aktivit, odbornici se soustredi na vyvoj novych
bezpecnostnich opatreni. Spravné pouziti bezpecnostnich pasu nebo pouzivani vhodnych
autosedacek patri mezi né.

Mnoho sprotovnich aktivit dnes jiz vyzaduje pouzivani ochrannych pomucek jako jsou prilby
(cyklistika, lyze, jizda na motocyklu, brusleni, jizda na koni, jizda na skutru, skateboarding,
horolezeni) nebo vyrazné oznaceni v noci (svétla, odrazky, reflexni obleceni). K dalSim
preventivnim metodam patri obecné zodpovédné chovani (nekonzumovat alkoholické napoje nebo
jiné omamné latky pred rizenim auta nebo pred planovanou sportovni aktivitou).

U déti je dulezitd neustald pozornost a sledovanim, zda se dité nechysta vénovat nebezpecné aktivité
(Splhéani do vysek, skakani do neznamé vody). Obecné je velmi vhodné predvidat a uvazovat co by se
mohlo stat, kdyby.

Mate zkuS$enosti s tirazy hlavy? Napisté ndm do komentdri.
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