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Vaginalni mykoza

Zanét pochvy zplsobuje porucha rovnovahy posevniho prostredi
s pfemnozenim cizorodych mikroorganismu. Posevni sliznice ma nékolik
faktoru, které...

Kvasinkové infekci zevniho Zenského genitalu se oznacuje jako vaginalni mykéza. Radi se
mezi nejcastéjsi onemocnéni sexualné aktivnich zen. Tri Ctvrtiny Zen onemocni alespon
jednou za zivot, u vétsiny probéhne infekce opakované. Typickym puvodcem je Candida
albicans, ktera se na sliznici vyrazné pomnozi a vznikne zanét posevni sliznice a sliznice
zevnich rodidel (tzv. vulvovaginitida). Mykozu charakterizuje svédéni zarudlého genitalu s
tvorbou hustého bélavého tvarohovitého vytoku. Je casta u diabeticek, téhotnych, ale i u
jinak zcela zdravych Zen. Téchto infekci stale pribyva.

Posevni mikroflora

Zanét pochvy zplsobuje porucha rovnovahy posevniho prostredi s premnozenim cizorodych
mikroorganismu. Po$evni sliznice ma nékolik faktor(, které vytvareji prirozenou ochranu pred
rozvojem zanétlivého onemocnéni. Patri sem protilatky tvorené déloznim hrdlem (tzv. slizni¢ni
imunitni systém), kyselé posevni pH a vlastni poSevni flora. Ta je tvorena pestrou smeési
mikroorganismu, jez jsou ve vzajemné rovnovaze. Jeji slozeni je u kazdé zeny individuélni a zavisi na
radé vnitfnich i vnéjSich vliva - sexudlni aktivité, hormonalnich hladinéch, uzivani antibiotik a
celkovém zdravotnim stavu zeny. Dulezitou roli hraji laktobacily, jez produkuji latky zabranujici
mnozeni cizorodych mikroorganismu a zajistuji kyselé pH poSevniho prostredi.



Kvasinky

Kvasinky jsou prirozenou soucasti poSevni mikrofldry. Jejich mnozstvi reguluje imunitni systém a
nizké pH. Pusobenim rizikového faktoru se rovnovaha pH porusi a kvasinky se pomnozi a zpusobi
infekci. Je mozny i prenos mezilidsky pri pohlavnim styku.

Proc¢ vznika kvasinkova infekce?

Kvasinky mohou byt v pochvé pritomny pred projevy infekce a nezplsobuji zené zadné potize.
Trpélivé Cekaji na optimalni podminky k mnoZeni jako zvySena hladina estrogenu, vybiti prirozené
posevni mikrofléry uzivanymi antibiotiky, nadmérnou hygienou nebo nevhodnou intimni kosmetikou
¢i potlaceni slizni¢niho imunitniho systému léky (kortikoidy a imunosupresivy). Pomnozeni kvasinek
podporuje i nosSeni tésnych, neprodysnych kalhotek a kalhot. Poté se vytvareji kvasinkové formy
usnadnujici prunik mezi jednotlivé vrstvy pos$evni sliznice a rozvoj typické kandidové infekce.

Vaginalni mykoza - priciny vzniku

Kvasinky dokazou reagovat na zenské pohlavni hormony, zvlasté na estrogeny, které podporuji
jejich mnozeni. V prepubertalnim obdobi je koncentrace estrogenu velmi nizka a poSevni sténa
tenka, riziko kvasinkové infekce tedy klesa na minimum. V obdobi plodnosti se vyskyt mykdzy
zvysSuje. Kandidové infekce pochvy se jesté ¢astéji objevuji v téhotenstvi, pri uzivani hormonalni
antikoncepce a jiné hormonalni 16¢bé (kvuli osteopordze, pri nadorovém onemocnéni,...). Rozvoji
onemocnéni napomaha i zvySena nabidka cukru pri cukrovce (diabetes mellitus) a poruchy funkce
imunitniho systému.

Vagindlni mykoza - priznaky

Pri vaginalni mykoéze si Zeny stézuji na vyrazné svédeéni a paleni pochvy a husty tvarohovity bélavy
vytok bez zdpachu. Nékdy se objevi i vodnaty vytok zapdachajici po ¢erstvych kvasnicich nebo rybach.
Mize byt provazena i bolestmi v podbrisku, pii moceni a pohlavnim styku. PoSevni sliznice je
zarudla a zdureld, soucasné muze byt stejnymi zménami postizen i zevni genitél. ZvySend teplota ani
horecka nebyva pritomna.

Pokud pretrvava chronicka infekce zevnich rodidel, dochazi ke zméné vzhledu genitalu. Rodidla maji
starecky vzhled, kuize stydkych pyski je hruba.

Dovnitr délohy se kvasinkova infekce vétSinou nesiri, takze nepredstavuje zasadni riziko héhem
téhotenstvi. V pribéhu porodu se vSak novorozenec muze kandidézou nakazit.

Prenos mezi sexualnimi partnery

Béhem pohlavniho styku si myk6zu mohou partneri vzajemné predat. Muz nemusi pocitovat Zadné
potize, ale presto funguje jako nosic. Pravdépodobné ho pri pohlavnim styku nakazila Zena, kdyz
sama trpéla vaginalni infekci. Pokud se u néj kvasinky pomnozi, vznikéa zédnét zaludu a predkozky
pohlavniho Udu. Zalud i pfedkozkovy vak je zarudly, svédi, pali a tvori se bélavé povlaky nebo
puchyrky. Muzi vytok nemaji.


https://www.gynella.com/pojem/vaginalni-mykoza/

Vaginadlni mykoza - diagnostika

Jestlize pocitujete svédéni v oblasti zevniho genitalu a trapi vas posevni vytok, navstivte svého
gynekologa. Ten se vas podrobné vyptd na vase potize a provede gynekologické vySetreni.
Stanoveni diagndzy se opira o mikroskopicky prukaz kvasinek z vytéru z poSevni stény, presnéjsi je
pak kultiva¢ni vySetreni.

K prukazu puvodce gynekolog zpravidla nepristupuje, diagnézu stanovi na zakladé priznakd a
typického postizeni genitalu. Pravé diky gynekologickému vySetreni dokaze odliSit bakterialni infekci
pochvy ¢i vznést podezreni na parazitarni onemocnéni (v pripadé trichomonidzy se musi provést
mikroskopické vysSetreni). Bohuzel se nékdy kvasinky vyskytuji sou¢asné s jinou poSevni infekci. Pri
nejasnostech nebo na 1é¢bu nereagujici infekci se ptivodce vaginalnich potizi urcuje.

Pokud se kvasinkova infekce neustale vraci, je vhodné provést test k vylouceni cukrovky nebo
jejiho predstupné (poruchy glukézové tolerance).

Kdy navstivit 1ékare

Jestlize si jste po minulych zkuSenostech jista, ze mate vaginalni myk6zu, muze zvolit samolécbu a
v 1ékarné si zakoupit volné prodejny pripravek. Kdyz trpite poSevnim zanétem poprvé, jste téhotna,
mykoza se vam opakované vraci, nechte se vysSetrit a zjistit pricinu potizi u svého gynekologa.

Vaginalni mykoza - 1écbha

Vaginalni mykdza je houbova (mykotickd) infekce, tudiz ji 1ze cilené 1éCit antimykotiky.
Antimykotika zabrani ristu a mnozeni kvasinek. Zékladem tspésné 1é¢by je rovnéz dodrzovani
rezimovych opatreni.

Pri 1é¢bé vaginalni mykdzy se pouzivaji lokalni antimykotika ve formé vagindlnich ¢ipkd, tablet,
globuli a masti. Nejoblibeng;jsi antimykotikum klotrimazol obsahuje Canesten GYN, Candibenne,
Clotrimazol AL nebo Jenamazol. V Gyno-pevarylu je tc¢innou latkou antimykotikum econazol.
Pripravky se aplikuji lokélné po dobu nékolika dni, zpravidla se kombinuje poSevni tableta ¢i globule
s masti nebo krémem na zevni genital. Moderni 1é¢ba nabizi i zkrdcené rezimy léCeni, nékdy az na
jedinou davku. Uspésnost 1é¢by je vice nez 90 %. Problém je, Ze se vaginalni mykézy ¢asto vraceji.

U recidiv a chronickych forem se voli celkova peroralni lécba. Uzivaji se antimykotiky
s itrakonazolem (Sporanox a Prokanazol) a flukonazolem (Diflucan, Fluconazol, Mycomax, Diflazon a
Mycocyst) v tabletach nebo nitrozilné.

Nutnost prelécit sexualniho partnera nebyla potvrzena. Ve vét$iné pripadt u muzu postaci dukladna
hygiena genitalnich partii. A do vyléceni kvasinkové infekce samoziejmé sexualni abstinence.
Pokud se zené infekci i po dusledném preléCeni znovu vrati, jeji sexudlni partner je pravdépodobné
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nosicem a je vhodne jej prelécit. K 1éché se pouziva nektery z antimykotickych krému Ci masti.

Dietni opatreni

Zvys$ena hladina cukru v krvi podporuje mnozeni kvasinek. Pri boji s mykdzou upravte svuj jidelnicek.
Je vhodné omezit potraviny bohaté na sacharidy jako sladkosti, bilé pecivo a alkohol. Naopak
obohatte sviij jidelnicek o kysané mlécéné vyrobky, které pomahaji obnovit poSevni i strevni
mikrofldru.



Vaginalni mykoza - prevence

K intimni hygiené pouzivejte specialni gely a mydla, vyhybejte se parfémované kosmetice. Hygiena
by méla byt primérena. Nedostatecna nebo nadmérna hygiena narusuje obranné mechanismy
posSevni sliznice. Neprovadéjte zbytecné vyplachy pochvy.

Noste volné vzdusné obleceni bez primési umélych vlaken. Tésné neprodysné spodni pradlo a
kalhoty vytvareji teplé a vlhké prostredi vhodné pro mnozeni kvasinek. Po vykoupani si co nejdrive
sundejte mokré plavky.

Riziko rozvoje kvasinkové infekce genitalu muzete snizit dodrzovanim dietnich opatreni s nizkou
konzumaci cukri a duslednou 1é¢bou cukrovky.

Dbejte dostate¢né hygieny pred i po pohlavnim styku. ZvySené riziko vaginalni mykozy predstavuji
kombinace oralni, vaginalni a rektalni formy pohlavniho styku. Proto se vyvarujte téchto metod.

Doporuceni

Pokud uzivate antibiotika, kupte si v 1ékarné také probiotika, ktera prispéji k navozeni prirozené
posevni mikroflory a udrzeni nizkého pH. Prisun prospésnych bakterii si muzete zajistit i konzumaci
jogurtu s zivou kulturou, podmasli a probiotickych napoju.

Pri rozvoji prvnich priznaki co nejdrive navstivte lékare nebo zahajte 1écbu. Dodrzujte vzdy
doporucenou dobu 1é¢by antimykotiky.

Vaginalni mykoza se muze opakované vracet. Bud vas opétovné nakazil vas sexudlni partner,
ktery je nosicem mykozy a musi se prelécit, nebo nebyla odstranéna zakladni pric¢ina vzniku
kvasinkové infekce usnadnujici jeji rozvoj - prehnanda posevni hygiena, nedostatecné kompenzovana
cukrovka nebo noseni tésného neprodysného pradla.



