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Vitiligo

Onemocneéni vitiligem je onemocnéni neinfek¢ni (neprenosné) a je
charakterizované jako nahly vznik bilych, ostre ohranicenych skvrn na

O ve

kuzi,...

Vitiligo je onemocnéni kuze, které se nékdy oznacuje jako nemoc bilych skvrn nebo také
skvrnita depigmentace. Nazev pochazi z latiny, kdy slovo vitium znamena vada a vitelis
znamena bila barva. Onemocnéni je velmi staré, zminky o ném se objevuji jiz ve
starovékych textech. Tehdy se velmi casto pomérné neskodné vitiligo nestastné zameénovalo
za smrtelnou a nakazlivou lepru a postizeni byli velmi ¢asto bezduvodné vystrnadéni ze

spolecnosti.

Depigmentace nejpresnéji charakterizuje podstatu tohoto kozniho onemocnéni. U vitiliga dochazi
ke ztraté bunék, které normélné tvori pigment kize. Tato depigmentace neboli ztrata pigmentu
kuze vznika béhem zivota, jde tedy o ziskané onemocnéni. Az ve 40% jde o onemocnéni s rodinnym
vyskytem. VSeobecné se vyskytuje u 1 - 2 % populace, ¢asté&ji u osob s tmavsi kiizi. Postihuje obé
pohlavi stejné ¢asto a nejcastéji se zacina objevovat mezi 20. - 30. rokem Zivota.

Vitiligo a priciny vzniku

Onemocnéni vitiligem je onemocnéni neinfekcni (neprenosné) a je charakterizované jako nahly
vznik bilych, osti'e ohrani¢enych skvrn na kuzi, nejcastéji pak na obliceji, v oblasti prsti,
genitalu, kloubt a trisel. Vitiligo vznika jako nasledek zaniku koznich melanocytii, které normalné
produkuji kozni pigment melanin. Bunky tak v daném misté pigment neprodukuji a misto se stava
svétlé. V oblasti mohou vyrustat také svétlé chloupky bez zabarveni. Misto se krom vy$e zminénych



lokalizacich mize objevit také na hlavé, kde normélné vyrustaji vlasy. Presnda pricina vzniku
onemocnéni neni zndma. Velmi Casto se ale spolecné s vitiligem objevuje jedno z autoimunitnich
onemocnéni (systémovy lupus, lupénka, revmatoidni artritida, onemocnéni Stitné zlazy atd.). Zvazuje
se nékolik teorii vzniku.

Jendou z nich je tedy autoimunitni onemocnéni jako takové (télo by tak melanocyty rozpoznavalo
jako nepratele a likvidovalo je tak), déle pak stresova situace (nehoda, imrti v rodiné, studium,
naroc¢né povolani atd) ¢i infekce. Urcity podil také muze hrat dédicnost, kdy se az u 40%
postizenych vyskytuje alespon jeden pribuzny s vitiligem. Vlohy se ale dédi velmi nepravidelné a
postizeni ditéte vitiligem pro rodice, kteti oba vitiligem trpi, se odhaduje na pouhych 10%. Velmi
pravdépodobné ale pri vzniku vitiliga pusobi nékolik faktoru, jelikoz zadnd z teorii zatim nebyla
potvrzena a uspokojivé vysvétlena. Jisté ale je, ze porucha se tyka melanocytu produkujicich krevni
pigment melanin.

Prubéh onemocnéni vitiligem

Urcitym podrazdénim (stres, infekce apod) dochézi k depigmentaci kuize odumirdnim melanocytu
produkujicich kozni pigment melanin. Depigmentace se projevuje jako vznik bilych skvrn prakticky
kdekoliv na téle. Depigmentace mohou mit hlavné v okrajich rizné odstiny od bilé pres ruzovou k
bézové ¢i svétle hnédé. Skvrny jsou ovalné jasné ohranicené a nékdy mohou tvorit az mapy. Vitiligo
nesvédi, neboli. KiZe se neolupuje. U bilé rasy se vétSinou zvyrazni v obdobi 1éta, kdy bilé se skvrny
poprvé zvyrazni v kontrastu s opalenou kuzi. U ¢ernochti jsou pak viditelné jasné kdykoliv. Jelikoz je
vitiligo depigmentace, stejné jako u albint hrozi pri opalovéani spaleni téchto skvrn. Ty pak
zCervenaji, mohou nékolik dni palit, ¢i se mohou objevit az puchyre. Pii obméné kiize se oblast
sloupe a vytvori se kuize nova, ale stéle bez pigmentu.

Pokud jde pouze o jedno ohranicené drobné lozisko, jde o vitiligo lokalni. Vitiligo segmentalni je
vitiligo rozsahlejsi vyskytujici se jakoby podél nervovych oblasti. Vitiligo generalizované je pak
velmi rozsahlé, zasahujici velké plochy téla na riznych Castech téla. Nejcastéji byva postizen obliCej
(rty, kolem oci), koncetiny, a to predevsim na prstech a okolo kloubtl, déle pak trisla a genitél.

Dulezité je zminit, ze vitiligo nékdy muze pripominat také jind onemocnéni, ktera by mohla byt
vaznéjsi (nerofibromatdza, lupénka, po popaleni, ekzémy, plisné, albinismus atd.). Dobré je proto
vzdy vyhledat odbornika (nejlépe dermatologa), ktery muze pripadné odebrat vzorek kuze a
podrobné jej vySetrit pro ujisténi diagndzy. Dulezité je vitiligo béhem Zzivtoa sledovat. Plochy bez
pigmentu jsou haklivéjs$i ke vzniku nékterych vaznych prednadorovych a nadorovych stava (aktinické
keratdzy, spinocelularni karcinom ¢i melanom). Velmi vhodné je provést krom vySetreni vitiliga také
hrubé interni vySetreni, protoze vitiligo velmi casto doprovazeji také vnitini onemocnéni jako
onemocnéni stitné zlazy, cukrovka, anémie (chudokrevnost), postizeni oci ¢i usi,
vypadavani vlasu apod.

Vitiligo - diagnostika

V nékterych pripadech je mozné vitiligo diagnostikovat pouhym okem, ale lepsi je vzdy provést
alespon néjaké z dermatologickych vysetreni. Dobré je tedy navstivit kozniho 1ékare dermatologa.
K jednim z nich radime vysetreni tzv. Woodovou lampou, coz je lampa vyzarujici UV svétlo tak, ze pri
ozareni vitiliga je postizena kuze lépe patrna. Dal$im vhodnym vySetrenim je biopsie postizené kuze,
kdy se odebere vzorek kiize, ktery se pak po zpracovani mikroskopicky vysetri. Toto vySetreni je asi
nejpresnéjsi, jelikoz odhali krom bunék i jejich soucasti, mozny je ez celou vrstvou kuze. Vzorek
kuze je nutné specialné zpracovat, nékdy se zamrazuje, uklada do specialnich nalevu, kraji a
pripravuje tak, aby vytéznost vysetreni byla co nejvétsi. Nevyhodou tohoto vySetreni je bolestivost



pri odbéru. Vétsinou se pro biopsii vyuziva kruhového noze nebo skalpelu, ktery se vyrizne potrebna
velikost vzorku. Pred samotnym rezem se ale misto vydesinfikuje a znecitlivi. Vznikla rdana se oSetri
podle mista a velikosti vzorku. Mensi rany je mozné nechat zahojit samostatné, vétsi je pak lepsi
oSetrit stehem nebo stripem.

Vysledek vySetreni byva znam asi do tydne. Podle nélezu se pak pokracuje dale. Dilezité je ale
vyloucit dalsi onemocnéni, kterd by mohla vitiligo imitovat (pityriasis alba, pityriasis versicolor,
leukoderma, lupénka, neurofibromatéza, atd. K dalSim vySetrovacim metodam u vitiliga radime
odbér a diagnostiku krevniho vzorku. Touto metodou je mozné odhalit dalsi pridruzené choroby jako
je cukrovka (diabetes mellitus, staci vySetreni krevniho cukru), onemocnéni Stitné zlazy (diagnostika
hladin hormont, T4, TSH), dobry je zhodnotit krevni obraz, autoprotilatky pri pfimém podezreni na
nékterou autoimunitni nemoc, celkové IgE. Mozné je provést dalsi velké mnozstvi specifickych
diagnostickych testu.

Lécba vitiliga

Pokud jiz s jistotou vite, Ze trpite vitiligem, zjistite, Ze neexistuje mnoho moznosti 1écby. Zakladem je
spiSe predchazeni vzniku dalSich depigmentaci. Primo na skvrny - oblasti depigmentace - je mozné
pouzit fadu pripravku ve formé krému ¢i gelli, které mohou obsahovat enzymy ¢i vitaminy a danou
postizenou oblast hydratuji a chrani. Z mistnich 1é¢ivych pripravki se pouzivaji krémy s kortikoidy,
které maji za kol utlumit predpokladanou imunitni reakci a zastavit tak depigmentaci. Velmi
dulezité je predevsim v letnich mésicich aplikovat vrstvu opalovaciho krému s vy$§im ochrannym
faktorem (alespon 30). Dobré je kuzi také chrénit vrstvou obleCeni i v letnich mésicich a
nevystavovat pokozku primému slune¢nimu zareni.

Dobré je uzivani antioxidantl (vitamin C, vitamin E), dale beta karotenoidy, koenzym Q10, kyselinu
listovou, zinku a selenu. Doporucuje se také detoxikace a procisténi organismu (chlorella nebo
LKVB6). Jelikoz se usuzuje, Ze velky podil na vzniku ma i stres a zivotni styl a prostredi, dobré je
dodrzovat co nejzdravéjsi zivotni styl, mit vyvazenou stravu a pravidelny pohyb (alespon 30 minut
denné, mozna je i rychla chiize). Zakladem je dostatek spanku.

Z mistni 1é¢by je déle krom krému a gelll mozné vyzkousSet fototerapii, kdy se vyuziva UV svétla a
specifické vinové délce (neskodi, ale 1é¢i). Fototerapie muze probihat nékolik mésict nekolikrat
tydné, nékdy se pred léCbou aplikuji pripravky, které kuzu svétlu jesté vice zpristupni (PUVA). K
mistni 16Cbé je mozné pouzit také hormondlnich masti (obsahuji kortikosteroidy), které potlacuji
mozny zanét. Novinkou k mistni 1éCbé jsou také tzv. imunomodulédtory (tacrolimus). V nékterych
zavaznych pripadech je mozné pouzit chirurgickou 1é¢bu mini Stépy nebo pri riziku vzniku malignity
je mozné celé lozisko vyriznout i s ochrannym lemem. K tomu se ale 1ékari nepriklanéji Casto.
Celkova 1é¢ba se pouziva u pacientu, kteri maji postizeni vitiligem na vice nez 20% téla nebo vitiligo
zjevné rychle pribyva. K celkové 1éCbé se vyuziva kortikosteroida (prednison), vétsinou se k nému
priklani ale jen velmi vyjimecné. Jako doplnék 1écby mohou slouzit 1azné, které se bézné pouzivaji k
1écbé lupénky. V pripadé vitiliga ale nejsou podporované pojistovnami a nemocny si pobyt musi zcela
hradit sam.

Dalsi moznou lé¢bou je tzv. autotransplantace, kdy se do lozisek vitiliga specialni metodou
mikrochirurgie prendasi pigmentové bunky z jinych nepostizenych ¢asti téla. Metoda je pomérné
nova, velmi naro¢na jak odborné, tak finan¢né, proto se v Cesku porvadi jen velmi ojedinéle.
Alternativou, ktera ale neni 1é¢ebna jako takova, ale spiSe se radi ke kosmetickym efektlim, je
vybéleni kuze uplné, aby oblasti depigmentace nebyly tolik viditelné. Toto celkové vybéleni kuze ale
neni v Evropé dostupné a lékari ho ani moc nedoporucuji. Metoda depigmentace trva asi 1 rok,
depigmentovana je ktize celého téla a doty¢ny je pak odkazany stejné jako albinisté na velmi silné



opalovaci prostredky nejlépe béhem celého roku, aby nedoslo ke spéaleni. KuzZe bez pigmentu je velmi
nachylna ke vzniku malignich nadort a k poskozeni slune¢nim zarenim.

Kosmetické dopliujici prostfedky pak poméahaji vyrovnat barvu kiize. Radime k nim make-up s
krémy, pudry ¢i kamufldzemi, které docela hezky zakryji vitiligo v obliCeji ¢i na krku a v dekoltu.
Prirodni produkty bohuzel nezaznamenaly velké uspéchy v zastaveni depigmentace ¢i pri 1é¢bé
vitiliga. Naopak psychoterapie méa u mnohych nemocnych velky vyznam. Samotny stres muze byt
vyvolavajici pricinou vzniku vitiliga a v pripadé, ze uz se vitiligo objevilo a to prevazné u mladych
divek a muz{, jsou doty¢ni vystaveni trvalému tlaku okoli, mohou trpét depresemi a velkou
sebekritikou. Obvzlasté pokud se vitiligo vyrazné objevuje v obliceji, muze potrapit nemocného
studem a chmurnymi naladami. Specificka dieta prokazatelné neovliviiuje pribéh vitiliga, zdravy
zivotni styl s dostatkem ovoce a zeleniny muze ale napomoci vitiligo zastavit nebo alespon zpomalit.
Rozsah onemocnéni stejné jako jeho pribéh a reakce na samotnou lé¢bu je velmi individualni. Velmi
se 1i$i u jednotlivcl. Zhojeni lozisek vitiliga do puvodni barvy je vzacné.

Prevence vitiliga

Dosud nebyla zjiSténa presna pric¢ina vzniku vitiliga, ale uvazuje se vlivech vnitrnich nemoci,
autoimunitnich chorobach, dédi¢nosti a vlivech vnéjsiho prostredi a stresu. Proto bychom se meéli v
kontextu prevence zamyslet predevsim nad nasim zivotnim stylem. Zakladem je dostatek spanku,
vyvazena strava s dostatkem vitamint (ovoce a zelenina), eliminovani stresovych situaci na
minimum. Velky vliv mize mit slunecni zareni, proto je nutné se od détstvi slunci branit odévem ¢i
opalovacimi prostredky s vysokym faktorem a nedovolit spaleni kuze. Dobréa je spravna péce o kizi a
jeji hydratace. Nedoporucuje se koureni a uzivani alkoholu ¢i jinych drog a léku (pokud to neni
nezbytné nutné). Dobré je uzivani vitaminovych preparati a potravinovych doplinku (vitamin C a E,
kyselina listova, beta karoten, koenzym Q10, selen, zinek), ale vSe s mirou tak, aby nedoslo k
predavkovani.



