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Zanét slepého streva

Vzhledem k tomu, Ze apendix je trubicovity organ zakonéeny slepé, mize
dojit k jeho ucpani. Takto vznika idealni zanétlivé prostredi. Ucpat se
muze...

Appendix, lidové receno cervovity privések slepého streva, je soucasti tlustého streva.
Tlusté strevo je dlouhé jeden a pul metru, navazuje na tenké strevo a sklada se z nékolika
useki. V oblasti prechodu z tenkého do tlustého streva se nachazi ¢ast nazyvana latinsky
caecum, Cesky slepé strevo a z néj vychazi cervovity privések, tedy apendix. Dale strevo
pokracuje jako tracnik, latinsky colona vyustuje do konecniku, tedy rekta.

Cervovity pifvések (apendix) je rudimentérni, dalo by se fict vyvojovy poziistatek slepého stieva.
Vétsinou dosahuje délky osmi az deseti centimetru a tloustky pul az jeden centimetr. Na povrch téla
se promita do takzvaného McBurneyova bodu, ktery se nachazi v 1/3 na spojnici pupku s prednim
trnem kosti kycelni vpravo. Trn kosti kycelni je ¢ast panve hmatna na bocich. V tomto bodé byva

v klasickych pripadech maximalni bolestivost pti zanétech apendixu. Toto je typicka poloha
¢ervovitého privésku. Zradné je ovSem to, Ze jeho umisténi mize byt ruzné. Nékdy byva ulozen az

v panvi, jindy schovan za stfevem, po boku stieva nebo treba pred slepym strevem. Jeho ruzné
polohy znesnadnuji 1ékarské vySetreni, mnohdy pak nelze dobre zobrazit nebo vyhmatat a muaze
imitovat i jind onemocnéni. Cervovity pfivések je tvoren svalovinou a pod ni je slizni¢ni tkan. Uvnitt
apendixu je velké mnozstvi lymfatické tkané, kterd je soucasti imunitniho systému, tedy
obranyschopnosti organizmu. Proto byvaji reakce pri jeho postizeni ¢asto bourlivé. OvSem po jeho
odoperovani nejsou dotycni nijak oslabeni, nebylo prokazano, ze by odstranéni apendixu mélo
néjaké Skodlivé dusledky.



Zaneétlivé postizeni apendixu

Vzhledem k tomu, Ze apendix je trubicovity organ zakonceny slepé, muze dojit k jeho ucpéani. Takto
vznika idedlni zéanétlivé prostredi. Ucpat se muze zbytky potravy, nadorem, cizim télesem nebo muze
uzavieni zpusobit také ttlak z vnéjsku jizvou nebo sristy po operacich. Pri¢inou zanétu mohou byt
také parazitarni onemocnéni jako treba Skrkavky nebo tasemnice, ale také mikrobialni disbalance,
nerovnovaha. Strevo je osidleno spoustou bakterii, které tvori béznou mikrofléru. Pokud je toto
prirozené prostredi naruseno treba po 1é¢bé antibiotiky, muze zpusobit zanétlivé onemocnéni
streva.

Akutni zanét apendixu

Akutni zénét apendixu je velmi zavazné onemocnéni, které se radi mezi néhlé prihody brisni a
vyzaduje urgentni, urychlenou 1écbu. Jde o viibec nejc¢astéjsi nahlou prihodu brisni, vyskytuje se
nejvice ve véku mezi péti a triceti lety, ale samozrejmeé i v jiném véku neni vyjimkou.

Priznaky akutniho zanétu slepého streva

Zatatek byva nahly, vétsinou rychly, dasto za plného zdravi. Typické akutni apendicitida zadina [*]
bolesti v oblasti pupku, ktera se postupné presouva do pravého podbrisku. Bolest byva prudka,
zhorsuje se pri pohybu, hlavné pri otresech brisni stény. Pokud pacient prudce dosedne nebo
poskodi, pociti krutou bolest. Casto byva také nevolnost a zvraceni. MiiZe se objevit i prijjem, ale
naopak také zacpa se zastavou odchodu plynt, coz uz je velmi nebezpecny, zivot ohrozujici stav. Déle
mize byt také zvySena teplota.

Podle tiZze postizeni rozliSujeme nékolik stadii onemocnéni. Pocatec¢ni forma se nazyva kataralni,
kdy sténa apendixu je zarudla a otekla. Pokud onemocnéni pokracCuje, prechazi do flegmonézniho
stadia, kdy uz se objevuje hnis. Nejtézsi je gangréna, kdy dochazi k odumreni stény cervovitého
privésku jako nasledek tézkého zanétu.

Komplikace akutniho zanétu apendixu

Pri tézkém zanétu muze dojit k perforaci, tedy prasknuti apendixu. Zanét se tak mizZe $ifit na
pobrisnici a vznikd takzvana peritonitida. Toto je provazeno velkou bolestivosti a horeckou.
Typickym priznakem je prkenné stazeni brisni stény a ¢asto dochdazi k paralyze streva, tedy zastave
funkce streva, je porusena jeho peristaltika a pohyblivost.

Pokud takto komplikované onemocnéni zustava neléceno, muze dojit k rozsifeni do celého téla za
vzniku sepse, tedy celkového zanétu, coz je velmi zavazny stav, ktery muze byt smrtelny. Vzhledem
ke své poloze mize byt komplikaci u zen prestup zanétu na vajeCniky a mozny vznik neplodnosti.
Proto by zejména u dévcat a mladych Zen mélo byt onemocnéni 1é¢eno jiz ve véasnych fazich.
Vyjimecnou komplikaci je prestup zanétu na vratnicovou zilu, ktera odvadi krev ze zazivaciho ustroji
do jater. Projevuje se bolestmi, zimnici a tresavkou, celkovou schvacenosti a zloutenkou. V jatrech
mohou vzniknout zanétliva loziska, neboli abscesy, které mohou poskodit jejich funkci.

Diagnostika zanétu slepého streva

Zé&kladem je anamnéza, tedy to, Ze pacient popisSe potize, které uz vétsSinou lékare navedou na
diagnézu. Déle fyzikélni vySetreni, pri kterém lékar prohmata bricho. Typicka bolestivost je v pravém
podbrisku. Pri pokrocilej$im zanétu mize byt tvrda brisni sténa, bolestivost pri poklepu na brisni



sténu a jéji zhorSeni pri otfesu. Muze byt také rychlejsi puls a zvySend teplota. Pri laboratornim
vysSetreni krve byvaji zvySeny zanétlivé parametry.

Dalsi moznosti je vyuziti zobrazovacich metod. Pokud je apendix umistén ve své typické poloze, muze
byt zobrazen ultrazvukem. Pri zénétu byva rozsireny, prosakly, v okoli byva patrna volna tekutina
nebo zvétSené lymfatické uzliny. To vSe je mozné vidét pri ultrazvukovém vysetreni bricha. Pokud
dojde k zastavé odchodu plyna a stolice je vhodné udélat prosty snimek bricha, na kterém mohou byt
vidét hladinky tekutiny, kterd nemuze ze streva odtéct a také jeho roztazeni. Pokud dojde k prasknuti
apendixu nebo streva, dostane se do dutiny bri$ni vzduch, ktery opét muzeme prokazat na prostém
rentgenovém snimku bricha. Zanétliva loziska v dutiné brisni byvaji zobrazeny také pri CT vySetreni
bricha.

Lécha zanétu slepého streva

Pokud se nejedna o tézkou apendicitidu, je mozné zacit 1écbou konzervativni, tedy neoperacni. Toto
zahrnuje klid na Iuzku, omezeni prijmu stravy tsty, obklady a popripadé podavani antibiotik. Pacient
dostéava vyzivu do zily, dilezité je také dostatené zavodnéni.

Pri téz$im zénétu a riziku vzniku komplikaci je nutna operacni 1éCba. Operaci lze provést klasicky,
tedy rezem dutiny brisni ale také v soucasnosti preferovanou laparoskopickou metodou. Pri tomto
operacnim zpusobu se do bri$ni dutiny vstupuje pouze pres malé otvory. Do dutiny bri$ni se nejprve
vpusti vzduch, aby byla 1épe prehledna. Pres otvory se pak zavadi operacni nastroje a kamera, ktera
je napojena na obrazovku, kde miize operatér sledovat zavadéni nastroju a poméry v bri$ni dutiné, u
mladych Zen je vyhodou kontrola vaje¢niku. Pacienti tedy nemaji po operaci zadné vétsi jizvy,
celkové je pro né vykon méné naroCny a zkracuje se i nutna doba pobytu v nemocnici.

=]
Chronicky zanét apendixu

Chronicka apendicitida je vzacnéjsi, priznaky nejsou tak vyrazné, probiha dlouhodobé. U
chronického zanétu Cervovitého privésku byvaji priznaky nespecifické. Pacienti mohou pocitovat
unavu a celkovy stav slabosti. Objevuji se obCasné bolesti bricha a nevolnost. V tomto pripadé také
vznikd zanét apendixu, ale mirny, ktery se vyviji dlouhodobé. Chronickéd apendicitida je také zdvazna
a to praveé proto, ze probihd méné napadné, ale také muze dojit k prechodu v akutni formu a
rozsireni zanétu. Pokud ma pacient dlouhodobé;jsi potize, mél by vyhledat 1ékare a podstoupit
vySetreni drive nez vznikne zanét akutni s komplikacemi.

Nadorové postizeni apendixu

Apendikalni tumory se vyskytuji vzacné, tvori asi 0,4% v$ech nadoru zazivaciho tstroji. Jako vSechny
nadory je délime na benigni, tedy nezhoubné a maligni, zhoubné. Nadory mohou mit podobné
piiznaky jako zanét, tedy bolestivost v podbrisku, nevolnost a zvraceni. Casté byvaji také lehce
zvySené teploty, nechutenstvi a hubnuti. Mezi nejcastéjsi patri karcinoid, ktery ma velmi specifické
priznaky. Karcinoid produkuje latky, které zpusobuji zachvatovity Cervenofialovy erytém obliceje,
krku, popripadé horni ¢asti hrudniku, ktery trva nékolik vterin az minut a je provazen busenim
srdce, rychlou srde¢ni akci, poklesem krevniho tlaku a zachvaty dusnosti. Soubor téchto priznaku se
oznacuje karcinoidovy syndrom. Casté byvaji také priijmy nebo zvraceni a tibytek na vaze.



Vysetrovaci metody

V krvi mohou byt zvySeny zanétlivé parametry a je také mozné odebrat specifické nddorové markery,
ukazatele. Apendix muze byt zobrazen pri ultrazvukovém nebo CT vySetieni.

Pri podezreni na nador apendixu je nutné jej chirurgicky odstranit a podrobit histologickému, tedy
podrobnému mikroskopickému vysSetreni. Takto se definitivné potvrdi diagnéza.

Tyto nadory jsou nebezpecné tim, ze mohou zaklddat metastazy, tedy dcerina loziska na pobrisnici,
ale i v jinych orgénech. Dle stadia je pak volena dal$i onkologicka lécha.

Preventivni opatreni

Onemocnéni apendixu muze vzniknout u kohokoliv v jakémkoliv véku, neni zavislé ani na pohlavi
nebo vyskytu v rodiné. Céstecné se v$ak dé ovlivnit vhodnou tpravou jidelni¢ku. Toto je podporeno
faktem, zZe v Evropé se jedna o jedno z nejcastéjsich zanétlivych onemocneéni, zatimco v nékterych
¢astech Afriky a Asie se nevyskytuje takrka viilbec. Proto se domnivame, Ze jedinou uc¢innou prevenci
je strava bohatd na vlakninu, kterou obyvatelé téchto zemi tak Casto konzumuji. Proto je vhodné co
nejvice do jidelniCku zaradit zeleninu, ovoce, lusténiny, ofechy a cerealni pecivo. Prospésné plsobi
také mlécné produkty.

Méli bychom se vyvarovat koureni a alkohol konzumovat pouze v priméreném mnozstvi. Jak bylo
popsano, Castokrat zanéty streva vznikaji po 1écbé antibiotiky, kdy dochézi k poskozeni vlastni
strevni mikroflory. Proto je dobré pri takovéto dlouhodobéjsi 1éChé soucasné uzivat probiotika, ktera
bakterialni prostredi ve strevé upravuji. Jsou to jednak produkty dostupné v 1ékarné ale také
prirodni, tfeba topinambur nebo kefir. Stejné jako u jinych onemocnéni pusobi preventivné
zvySovani obranyschopnosti téla, zdravy zivotni styl a pravidelna fyzicka aktivita.



