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Zanet slinivky brisni

Slinivka brisni (odborné pankreas) je zlaza ulozena pred zadni sténou
brisni za zaludkem. Jedna se o zZlazu s dvoji sekreci - exokrinni a
endokrinni....

Akutni zanét slinivky bri$ni, odborné pankreatitida, je neinfek¢ni zanét postihujici nejen
strukturu a funkci slinivky, ale také rady vzdalenych organu. Projevuje se intenzivni bolesti
bricha provazenou horeckou a zvracenim bez nasledného pocitu ulevy. Pusobenim
spoustéciho Cinitele dojde k predcasné aktivaci enzymu slinivky brisni, které se uvolni do
tkaneé zlazy a zpusobi jeji samonatraveni. Nejcastéjsi priCinou nastartovani zanétu je kamen
ve zlucovém vyvodném systému nebo toxické pusobeni alkoholu.

Stavba slinivky brisni

Slinivka brisni (odborné pankreas) je zlaza ulozena pred zadni sténou brisni za zaludkem. Jedna se
o0 zlazu s dvoji sekreci - exokrinni a endokrinni. V exokrinnich bunkach se produkuje pankreaticka
Stava, kterd je vyvodem odvadéna do dvandctniku, usti vyvodu je opatreno svéracem (tzv. Oddiho
svérac). Konecna ¢ast vyvodu je spole¢na se zluCovym vyvodem (proto muze dojit ke zpétnému toku
zluci do slinivky). V endokrinnich Langerhansovych ostravkéach se tvori hormony regulujici
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Travici pankreaticka stava

Pankreaticka Stava obsahuje neaktivni travici enzymy, které v tenkém streveé Stépi ziviny. K aktivaci
pankreatickych enzymu dochézi v tenkém strevé enzymem produkovanym jeho sliznici
(enteropeptiddzou). Ke stépeni bilkovin slouzi trypsin, chymotrypsin ¢i elastaza, tuky Stépi lipaza,
cukry amylaza. Denné se tvori asi 1500 ml pankreatické stavy, ktera je bezbarva a silné zasadita,
protoze neutralizuje kysely zaludec¢ni obsah pritékajici do dvanactniku.

Priciny akutni pankreatitidy

Vice nez polovinu akutnich pankreatitid zpusobi onemocnéni zlu¢ového systému. Pritomnost
kamene ve zlu¢ovodu (tzv. cholecystolithidza) nebo zizeni spole¢ného usti vyvodného zlucového a
slinivkového systému (tzv. Vaterské papily) zpusobi prunik zluci do slinivkového vyvodu a poskozeni
tkané slinivky.

Druhou nejcastéjsi pri¢inou je dlouhodoba nadmérna konzumace alkoholu. Alkohol ptisobi toxicky na
bunky slinivky, vede k aktivaci jejich enzymi a samonatraveni slinivky brisni.

Pouze ojedinéle nastartuji zanét nékteré 1éky, metabolické poruchy nebo infekce (virem priusnic,
zloutenky). U déti mlze byt zanét spojen s tupym poranénim bricha pri padu na riditka kola nebo na
hualku lyzi.

Pankreatitida také muze vzniknout jako komplikace po endoskopickém vySetreni vyvodného
Zluc¢ového a slinivkového systému (tzv. endoskopické retrogradni cholangiopankreatikografii, zkratka
ERCP) a pri operaci v oblasti zaludku nebo jaterniho a zlu¢ového systému. V 10 % pripadu se priCina
viubec nezjisti.

Vyskyt pankreatitidy

Roc¢né v Ceské republice vypukne 5 - 20 pankreatitid na 100 000 obyvatel. JiZz v minulém stoleti byla
alkoholova pankreatitida nazyvana ,nemoci mladych muzu holdujicich nadmérnému piti alkoholu
a nezavaznému zivotu". Zpravidla se objevi u muza mezi 25. - 35. rokem zivota, kteri pravidelné
konzumuji vétsi mnozstvi alkoholu. Zatimco zluCova pankreatitida postihuje predevsim zeny ve
véku 45 - 55 let, které mély jiz drive problémy se zlucovymi kameny.

Jak zanét slinivky brisni probiha?

Pri akutni pankreatitidé dochazi k samonatraveni zlazy. V bunikkach dochéazi vlivem ptsobeni urcitého
Cinitele k vlastni aktivaci enzymu, latek bilkovinné povahy $tépici ve strevé ziviny. Enzymy se
kaskadovitym zpusobem uvoliuji a aktivuji. Souc¢asné vznikaji zanétlivé pisobky (hlavné
interleukiny) aktivujici bilé krvinky. Tyto mediatory se dostavaji do krevni cirkulace a vedou k
poskozeni vzdalengjsich tkéni. Mize dojit k celotélové zanétlivé odpovédi se selhdnim mnoha
dulezitych organu a Sokovym stavem.

Zanét slinivky brisni - priznaky

Zanét slinivky brisni se projevi neobycejné silnou, nepolevujici bolesti bicha v okoli pupku a
nadbrisku s propagaci do patere. Vyvolavajicim momentem je ¢asto alkohol, pricemz jeho mnozstvi
ne vzdycky rozhoduje, a dietni zatéz (konzumace tucného jidla). Zarnym prikladem je typicka
vesnicka zabijacka, béhem niz se ji mastna jidla, pije pivo a slivovice. Bolest se zhorSuje vleze na
zadech, tulevu poskytuje hluboky predklon. Zpravidla se pridava zvraceni.



Pri rozsahlejSim zanétu zacCina akutni pankreatitida i teplotou, busenim srdce a malatnym stavem
zplusobenym nizkym krevnim tlakem. Postizeny je zmateny, dusny a promodraly, prestava mocit a
zastavuje se strevni peristaltika. Nedostate¢nym zasobovanim vSech organa okyslicenou krvi vznika
,mramorovani kiize" a v okoli pupku a tfislech se objevuje modravé nebo zlutavé zabarveni kize.

Prubéh pankreatitidy

Pribéh pankreatitidy je typicky dvoufazovy. Prvni faze trva 4 - 5 dni, béhem nichz probihé
neinfekéni zénét slinivky, postizeny ma horecku. Poté horecka ustupuje. Sedmy den dochazi k
nastupu vysokych teplot, zanét se infikuje bakteriemi a uvolnéné zanétlivé pusobky poskozuji i
vzdalenéjsi organy.

Formy akutniho zanétu slinivky brisni

RozliSuji se dvé formy pankreatitidy - lehka nebo tézka. Pri lehké formé dochazi k minimalnimu
poskozeni okolnich organt a v naprosté vét$iné pripadi se struktura i funkce slinivky plné obnovi.
Tézka forma ¢asto konc¢i smrti zplisobenou selhdnim dulezitych orgédnt. Kromé toho vznikaji v okoli
slinivky lokélni komplikace v podobé ohrani¢eného zanétlivé loziska vyplnéného hnisem a odumrtelou
tkani (abscesu), nahromadéni tekutiny ve tkani slinivky (pseudocysty) ¢i odumreni tkané (nekrdzy)
slinivky nebo okoli.

Chronicka pankreatitida

Kromé akutné vzniklého zanétu slinivky brisni existuje i chronicka forma, pri které dochazi k
postupné destrukci tkéné slinivky a jeji ndhradé vazivovou tkani. Zlaza neni schopné tvorit dostatek
travicich enzymu, coz se projevi hubnutim a ¢astymi, mastnymi, objemnymi stolicemi se zbytky
nestravené potravy. Dal$im priznakem je intenzivni bolest bricha v okoli pupku dostavujici se zdhy
po jidle, takze se nemocny boji jist. V pokrocilejsi fazi onemocnéni se netvori dostatek inzulinu,
vznikd tedy cukrovka (diabetes mellitus). Nejcastéjsi pricinou chronické pankreatitidy je
dlouhodoba konzumace alkoholu a s ni spojené dietni zlozvyky.
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Diagnostika zanétu slinivky brisni

Pri nahle vzniklé kruté bolesti v nadbrisku a okoli pupku s propagaci do stran a do patere, provazené
zvracenim, vyhledejte 1ékare. Ten se vas jisté bude ptat, za jakych okolnosti bolesti vznikly, zda jste
pozil/a néjaky alkohol, tucné jidlo nebo jestli jste mél/a v minulosti problémy se Zlu¢nikem. Vysetri
vase bricho a provede odbéry krve.

Pri akutnim zanétu slinivky brisni byvaji zvySené pankreatické enzymy Stépici cukry (konkrétné
amylaza) a tuky (lipdza). Vzestup amylaz je minimalné trojndsobny, zvysené hodnoty mohou byt i u
mimodélozniho téhotenstvi, poruchy prokrveni brisnich organt nebo prasklého zalude¢niho vredu.
Kromé toho jsou v krvi zvySené markery zanétu - mnozstvi bilych krvinek (leukocytéza) a C -
reaktivniho proteinu (CRP). Protoze jsou pri pankreatitidé postizeny i jiné organy, mohou se zvysit
jaterni testy (jaterni enzymy) nebo stoupnout hladina drasliku kvuli selhdvajicim ledvinam.

K vylouceni zluCové priciny se provadi ultrazvukové vysetreni bricha, které prokaze nalez
kaminki ve zlu¢niku nebo rozsirené zluc¢ové cesty. V pripadé duvodného podezieni nasleduje
invazivni endoskopické vySetreni vyvodného zlu¢ového a slinivkového systému (tzv. endoskopicka
retrogradni cholangiopankreatikografie, zkratka ERCP). Pri této metodé se kombinuje rentgenové a
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endoskopické vySetreni. Po znecitlivéni zadni ¢asti hrdla 1ékar pres jicen, zaludek a dvanactnik
zavede endoskopickou trubici az ke spolecnému usti zlu¢ového a slinivkového vyvodu. Skrz svérac
zasune tenkou trubicku z umélé hmoty, pres kterou podéa do vyvodu barvivo zobrazitelné pri
rentgenovém vysetreni. V té chvili se provede rentgenové snimkovani, pri némz se mohou zjistit
Zlucové kameny nebo ziuzeni vyvodu. Vykon kromé presné diagnostiky umozni i odstranit kdimen ze
Zlucovych cest nebo protit svéra¢ spolecného usti vyvodného systému (tzv. papilosfinkterotomii). U
alkoholické formy pankreatitidy se neprovadi.

K vysSetreni vyvodnych zlucovych cest 1ze provést i neinvazivni vySetreni magnetickou rezonanci
(tzv. NMR - cholangiopankreatografii). Nevyhodou je, Ze metoda soucasné neni lé¢ebna.

Lehkou a tézkou formu pankreatitidy odlisi CT vySetreni, které zobrazi i lokalni komplikace (zejména
nekrézu). Toto vySetreni je vhodné provést az za 72 - 96 hodin od vypuknuti zanétu, protoze drive
jesté zmény nebyvaji vyjadrené.

Lécbha zanétu slinivky brisni

Terapie pankreatitidy musi byt intenzivni a komplexni, proto by méla probihat na jednotce intenzivni
péce. Zakladem konzervativni terapie je zastaveni peroralniho prijmu potravy, dostate¢né hrazeni
tekutin, specidlni vyziva, antibiotickd 1écba a 1écha bolesti. K invazivni terapii se pristupuje pri
Zlucové pankreatitidé nebo 1é¢bé komplikaci.

Vyziva pri zanétu slinivky

V prvni radé je nezbytné, aby postizeny nic neprijimal usty a zbytek zaludecniho obsahu se odsal
zaludec¢ni sondou. Nepritomnosti zalude¢niho obsahu se snizi sekrece enzymu produkovanych
slinivkou. Od ¢asnych stédii je vSak nezbytné nitrozilné podavat dostateCné mnozstvi zivin, tzv.
parenteralni vyzivou. Organismus prodélava energeticky velmi naro¢né obdobi, proto potrebuje
pravidelny prisun zivin a energie. Rovnéz je mozné podavat vyzivu sondou zavedenou do tenkého
streva za usti vyvodu ze slinivky tzv. enteralni vyzivu. Takto podané a vhodné nastépené Ziviny
nezvySuji produkci slinivkovych enzymu.

Tekutiny

Dilezité je dostate¢né zavodnéni organismu, protoze v akutnim stadiu pankreatitidy télo prodélava
Sok z nedostatku tekutin v krevnim obéhu. Toho se docili podavanim infuzi do Zily. ProtoZe se podava
enormni mnozstvi tekutin (6 - 8 litr1), musi se souc¢asné aplikovat i 1éky na odvodnéni (tzv.
diuretika).

Lécba bolesti

Mezi hlavni a ¢asné priznaky akutni pankreatitidy patti intenzivni bolest. Stimuluje slinivku k sekreci
enzymu nervovou cestou, proto je nutné bolest tlumit. U tézkych bolesti se musi podavat nitroZzilni
opioidy (Fentanyl, Tramal, Tralgit), u lehkych postaci Paralen.

Antibioticka lecba

Az polovina neinfekénich zanétu slinivky se v prubéhu onemocnéni infikuje bakteriemi. Celotélova
infekce (sepse) je jednou z nejcastéjSich smrtelnych komplikaci pankreatitidy. Antibiotika se
nepodévaji preventivné, ale cilené pri druhotném vzestupu teploty. Pfi volbé antibiotik je dulezité,
aby dostatec¢né pronikaly do tkané zlazy.



Lécha zlucoveé pankreatitidy

Akutni Zlucovou pankreatitidu lze GCinné l1éc¢it véasnym endoskopickym zasahem pri ERCP.
Odstranénim Zlu¢ového kamene a protétim svérace spoleéného zluCového a slinivkového vyvodu se
uvolni zablokované vyvodné zlu¢ové cesty. Uleva se v naprosté vétsiné piipadt dostavuje ihned po
vykonu, po nékolika hodinach klesa horecka a ustupuji bolesti bricha.



