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Zeleny zakal neboli glaukom

Pfi¢iny vzniku glaukomu mohou byt ruzné, ale nejéastéji se objevuje v
souvislosti se zvySenym nitroocnim tlakem. Nitroocni tlak je dan tlakem...

Glaukom se lidové nazyva zeleny zakal. Toto pojmenovani pochazi z reckého slova glaukos,
coz v prekladu znamena "barva more". Obecné je glaukom souhrnny nazev pro skupinu
onemocnéni, které mohou vést k poskozeni zrakového nervu. Jde o relativné casté
onemocnéni, prevazné u starsich lidi. Nejvice se vyskytuje ve véku nad 65 let, ale vzacnosti
neni vznik zeleného zakalu ani v mladSim véku. Onemocnéni je velmi zavazné, protoze je
jednou z nejcastéjsich pricin slepoty. Choroba je ve vétsiné pripadu chronicka, probiha
dlouhodobé a ke ztraté zraku dochazi postupné. OvSem pri vcasném rozpoznani a spravné
1écbé 1ze zachovat uspokojivy zrak dlouhou dobu nebo i trvale.

Priciny vzniku zeleného zakalu

Pri¢iny vzniku glaukomu mohou byt riizné, ale nejcastéji se objevuje v souvislosti se zvySenym
nitroo¢nim tlakem. Nitrooc¢ni tlak je dén tlakem tekutiny uvnitr oka, ktera je dulezita jednak pro
své fyzikalni vlastnosti k tvorbé obrazu, ale také k latkové vymeéneé a vyzive. Neustale musi byt
zachovan vyvazeny pomeér mezi tvorbou a odtokem nitrooc¢ni tekutiny. UdrZeni tlaku uvniti oka na
spravnych hodnotach je dulezité pro zachovani tvaru oka a pro spravnou funkci vSech struktur.
Normaélni hodnota se pohybuje v rozmezi 10 az 20 mm rtutového sloupce. V détském véku muzou
byt hodnoty nizsi, ale postupné s pribyvajicim vékem se zvysuji.

Pokud je nitroocni tlak prilis vysoky, utlacuje opticky tedy zrakovy nerv, ktery je timto poskozen.
Porucha zavisi jednak na vysi tlaku a také na délce trvani tohoto stavu. Zrakovy nerv, latinsky
nervusopticus, je opticky nerv, ktery je velmi dllezitou soucasti v procesu vidéni. Obraz, ktery vznika



v oku, prenasi zrakovy nerv do mozku, kde je dale zpracovan. Bez spravné funkce optického nervu je
glaukomu je vice. Jsou to jednak onemocnéni oka, napriklad nitroocni nador nebo zanét, odchlipeni
sitnice nebo treba stavy po trazech oka. Ale tato choroba muze vznikat také spoluplisobenim jinych
onemocnéni. Nepriznivé pusobi cukrovka nebo tfeba skleréza ¢i kornaténi cév. Také nékteré 1éky
mohou mit u predisponovanych jedinct $kodlivy u¢inek, jednéa se hlavné o kortikoidy, které pri delsi
dobé uzivani zpusobuji pravé zvyseni nitroo¢niho tlaku.

Rizikové faktory vzniku glaukomu

Nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem je urcité vysoky nitroocni tlak. Jak bylo popsano vyse, vznik
glaukomu muze s timto faktorem souviset, ale nemusi. 80% pacient s vysokym tlakem uvniti oka
nema poskozeny zrakovy nerv. Velmi zavisi také na vykyvech tlaku béhem dne, ¢im vétsi jsou
odchylky, tim vétsi je nebezpeci vzniku zeleného zakalu. Svou roli hraje také koureni a psychicky
stres. Oboji zvySuje nitroocni tlak. Obecné také plati, Ze s postupujicim vékem roste riziko
onemocnéni. Dulezity je také fakt, zda se glaukom vyskytl v rodiné.

Zeleny zakal existuje také v détském véku, vyskytuje se i od narozeni. Tyto formy glaukomu jsou
dédicné. Udava se, ze asi 50% pacientu s timto onemocnénim mé tuto chorobu v rodiné. Vétsi riziko
vzniku glaukomu ma ¢ernosska populace, pricemz se u nich vyskytuje také v casnéjsim véku.
Rizikovym faktorem je také Zenské pohlavi. I pri stejnych hodnotach nitrooc¢niho tlaku jako je u
muzl, onemocni zeny Castokrat drive. Co se tyce kolisani nitroo¢niho tlaku, zatézovymi obdobimi
jsou pro Zeny menopauza a téhotenstvi. Také lidé s refrak¢nimi vadami jsou vice ohrozeni. Mezi
refrakéni vady patii kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. DalSimi rizikovymi faktory
mohou byt diabetes mellitus neboli cukrovka, onemocnéni stitné zlazy, poruchy krevni srazlivosti
nebo cévni choroby. Neméné dulezitym faktorem je vyse krevniho tlaku a spravné krevni zasobeni
struktur oka.

(]
Projevy a priznaky glaukomu

Glaukom je velmi zakerné onemocnéni hlavné v tom, ze dlouhou dobu nemusi mit pacienti zadné
potize. Casto se na onemocnéni piijde, aZ kdyZ je zrakovy nerv nendvratné poskozeny. Proto jsou
velmi dulezité pravidelné o¢ni lékarské prohlidky, hlavné ve véku nad 45 let. Prvnimi priznaky
byvaji pouze drobné vypadky v zorném poli, které nemocny nemusi ani prili§ vnimat. Projevuji se
jako ¢erné tecky nebo fleky v pozorovaném obraze. Onemocnéni ovSem posupuje a poruchy vidéni
jsou zretelnéjsi a pacient je zaCne vnimat. Glaukom zpocatku postihuje hlavné periferni vidéni, zorné
pole se tedy zuzuje. Zornym polem se rozumi oblast, kterou je Clovék schopen prehlédnout pri
primém pohledu. Pri jeho zuzovani tedy vidi nemocny po okrajich ¢erno a s postupem glaukomu mu
neustale ubyva normalni obraz.

Podle prubéhu muzeme rozliit nékolik typu glaukomu. Chronicky glaukom je viibec nejcastéjsi.
Vznika plizivé v prubéhu nékolika let. Postupné dochézi k poskozeni zraku, které uz neni navratné.
Ovsem ¢im drive se na onemocnéni prijde, tim drive se za¢ne s 1éCbou a zabrani se tak dalSimu
zhorSovéani. Akutni glaukom vznikéa nahle, muZze se objevit az zachvat. Projevuje se hlavné krutou
bolesti oka, ktera se muze $irit, takze mnohdy si pacient neni ani jisty, jestli viibec vychézi z oka.
Dale byva Casta nevolnost az zvraceni, v ojedinélych pripadech muze doty¢ny Gplné omdlit. Vzdy
dochazi ke zhorseni zraku, k mlhavému vidéni nebo az k uplné ztraté zraku. Oko i vicko byvaji
zarudlé. Toto je opravdu velmi akutni stav, ktery vyzaduje véasnou 1é¢bu, jinak hrozi trvalé, nevratné
poskozeni zraku. Specialnim typem je forma kongenitélni, tedy vrozeny glaukom. Na onemocnéni
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se vétSinou prijde jiz v prvnich tfech mésicich zivota.
Zeleny zakal - diagnostika

Dulezité je, aby Clovék, ktery zacal pozorovat jakékoliv poruchy zraku, ihned navstivil o¢niho 1ékare.
Na pravidelné o¢ni prohlidky by méli chodit také lidé, u nichz se vyskytuje néktery z vySe zminénych
rizikovych faktord, i kdyz prozatim nepozoruji zadné problémy. Glaukom by mél byt diagnostikovan
na zakladé komplexniho vySetreni. VétSinou lékar za¢ind anamnézou, tedy dalo by se rict urc¢itym
osobnim dotaznikem, kdy zjisti potize nemocného, vyskyt zeleného zakalu v rodiné, dalsi nemoci a
uzivané 1éky.

Mezi zékladni vySetreni patri zjisténi zrakové ostrosti. Toto vySetreni zraku si asi vyzkousel =]
kazdy, jedna se o znamé cteni osvétlené tabule s pismeny ¢i znaky. Ostrost zraku lze urcit také
specialnim pristrojem. Podrobnéji Ize oko prohlédnout pomoci Stérbinové lampy, coz je v podstaté
mikroskop se svétlem. Nepostradatelné je pro diagnostiku glaukomu méreni nitroocniho tlaku.
Provadi se tak, ze do otevieného oka je fouknuty vzduch a pomoci specialniho pristroje se snimé, jak
moc deformuje povrchovou vrstvu oka. Cim vice je poddajnd, tim niZi je nitrooéni tlak. DllleZité je
také urceni zrakového pole. Tomuto se rika perimetrie. Jedna se o pocitacové vysetreni, kdy pacient
sleduje po fixaci svého pohledu, tedy upreném pohledu do urcitého mista, body v periferii a tlacitkem
zméackne pocet bodu, které vidi. Toto pocita¢ zpracuje a vytvori mapu zrakového pole, kde jsou
viditelné pripadné vypadky. Specializovanéjsim vysetrenim je OCT, coz znamend ocni koherentni
tomograf. Jde o pristroj, ktery pomoci laserového paprsku vysetri primo sitnici a zrakovy nerv.
Testu je cela rada, vzdy je na lékari, které zvoli za vhodné.

Lécba zeleného zakalu

K 1é¢bé zeleného zékalu jsou vyuzivany hlavni tfi metody. Medikamentozni zpusob 1é¢by zeleného
zékalu, tedy pomoci 1ékt, dale laserova lécba zeleného zdkalu a chirurgicka lécba. Vzhledem k
tomu, Ze zvySeny nitroocni tlak je nejvyznamnéjSim rizikovym faktorem, je 1éCba zamérena prevazné
na jeho snizovani, ale také na zlepSeni prutoku krve okem a ochranu zrakového nervu. Mezi
pouzivané latky patti napriklad takzvané betablokatory, sympatomimetika a inhibitory
karboanhydrazy. Existuji také kapky do oka slouzici k snizeni nitroo¢niho tlaku.

Pokud se nitrooc¢ni tlak nepodari snizit pomoci 16k, je mozné pristoupit k laserovému zakroku, kdy
se lékar pomoci paprsku pokusi usnadnit proudéni tekutiny uvniti oka. U¢inek je vétdinou spise
docasny, pouziva se tedy jako metoda podpurna, kombinuje se vét$inou s kapkami nebo 1éKy.
Posledni moznosti je operacéni chirurgicka 1é¢ba. Provadi se pouze v lokalni, tedy mistni anestezii,
pouzivany jsou mikrochirurgické néstroje a cely zakrok probiha pod mikroskopem. Metod je vice,
castou je takzvana filtrujici operace, kdy je vytvorena komunikace mezi nitrem oka a podspojivkovym
prostorem, kam je pri zvySeném tlaku odvadéna nitrooc¢ni tekutina.

Prevence glaukomu

Jako u vSech onemocnéni je hlavni vyvarovat se nebo co nejvice omezit rizikové faktory zeleného
zékalu. Samoziejmé vék nebo treba pohlavi neovlivnime. Ale jak jiz bylo rec¢eno, nepriznivé pusobi
dalsi onemocnéni jako napriklad cukrovka. Méli bychom se tedy snazit o jeji co nejlepsi kompenzaci,
at uz pomoci 1éki ¢i diety. Urcité bychom se méli pokusit o dodrzovani zdravého Zivotniho stylu,
protoze aterosklerdza cév nebo treba kolisani krevniho tlaku mohou zeleny zékal také ovlivnit.
Nepriznivym rizikovym faktorem je také nadmérna psychicka zatéz a stres. To znamend, Zze bychom
si méli najit Cas na psychohygienu a relaxaci. Vhodné je najit si k odbourani psychického napéti
néjakou sportovni aktivitu.



Jednoznaéné bychom se méli snazit co nejvice omezit koureni nebo nejlépe s nim tplné prestat. U
zeleného zékalu se bez 1ékarského vySetreni a dal$i odborné vedené 1é¢by neobejdeme, ale muzeme
ji jeSté podporit spravné zvolenou stravou. Velmi prospésné pusobi borvky, které obsahuji velké
mnozstvi vitaminu C, antioxidant a také Zeleza. Znamé jsou u¢inky mrkve diky vysokému obsahu
vitaminu A, B a flavonoidi. Méné se mluvi o dalSich prirodnich produktech, které rovnéz ptsobi

preventivné na ochranu zraku. Je to napriklad kustovnice, klanopraska cinska nebo svetlik
lékarsky.



