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Zenské pohlavni nemoci

Nakazit se tzv. lidskym papilomavirem HPV je velmi snadné. HPV viru jsou
bohuzel stovky, a i kdyz je mozné se proti nékterym z nich ockovat,
ockovani...

Obavam z pohlavnich nemoci se nevyhne nikdo, kdo zije sexualnim zZivotem. Mylné se casto
domnivame, ze se tykaji jen promiskuitnich jedinci. Jedinou stoprocentni ochranou pred
nimi je sexualni abstinence. Mit stalého vérného partnera také pomaha v prevenci proti
sexualné prenosnym chorobam. Dalsi nejlepsi ochranou je kondom, u kterého vSak muze
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pohlavni nemoci a co o nich mozna nevite?

Infekce HPV - pohlavni nemoci mohou zpusobit rakovinu

Nakazit se tzv. lidskym papilomavirem HPV je velmi snadné. HPV virQ jsou bohuzel stovky, a i kdyz
je mozné se proti nékterym z nich ockovat, oCkovani zdaleka nefunguje na vSechny typy. Nékteré
z nich zpusobuji genitalni bradavice, jiné rakovinu délozniho hrdla. Nikaza je zakernd, protoze
nevykazuje zadné piiznaky. MuZi jsou ¢asto bezpriznakovymi pienase¢i. U¢innym néstrojem v boji
proti tomuto typu rakoviny je prevence formou preventivni prohlidek u gynekologa. Ten pomoci
stéru zjisti pritomnost HPV viru a doporué¢i vam vhodnou 1écbu.

Chlamydie zasahuji i oCi a dychaci soustavu

Chlamydie patri také mezi pohlavni nemoci, které se neprojevuji témeér zadnymi priznaky. Pritom
jitrpi asi 15 % sexualné aktivnich osob. Jeji nasledky vSak mohou byt velmi vazné. Chlamydie
mohou zpusobit nejen neplodnost, neprijemné jsou u zen zanéty vajecnikl, infekce délohy a


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/rakovina-delozniho-cipku

vejcovodl. U muzu zpusobuji zanét prostaty a infekci nadvarlat.

Chlamydie napadaji i dychaci soustavu, priznaky pripominaji nachlazeni, chripku nebo anginu, ale
nadkaza muze vést az ke slozitému zapalu plic. Nebezpecné je nakazeni novorozencu od matky pri
porodu - vedle dychaci soustavy hrozi také rozsireni nakazy do oci, kde pripomina zénét spojivek.
Chlamydie 1ze snadno 1é¢it antibiotiky, velké mnozstvi pacientli vSak o své nemoci nevi. Pokud testy
infekci potvrdi, je nutné 1écit oba partnery.

Syfilis - kdyz pohlavni nemoci poskozuji nervové tkané

Prubéh této pohlavni nemoci pokryva nékolik fazi - prvnim priznakem je nebolestivy vred
nejcastéji na genitaliich. Pozdéji dochéazi ke zdureni miznich uzlin a Sireni infekce miznimi
uzlinami do celého téla. V dalsi fazi se objevuje ohranicend €cervena vyrazka doprovazena zvySenou
teplotou, bolesti v krku a kloubech, ubytkem vahy. Béhem priblizné dvou let priznaky vymizi a
néasleduje dlouhé obdobi nemoci bez priznaka, které vSak ukonci priznaky definitivni - obrna,
demence, porucha reci, rozsdhlé poskozeni organt, kloubu a dalsi.

Pri v€asném odhaleni se jako i dalsi pohlavni nemoci 1é¢i antibiotiky. Na syfilis se testuji vSechny
téhotné zeny, protoze neodhalena nemoc zpusobuje vazné poskozeni plodu s dopadem na jeho
vyvoj. Tyto déti jsou mimo jiné ohrozeny slepotou a hluchotou, deformaci kosti a paralyzou.

Syfilis podléha hlaseni a kdo by ji védomé Siril, dopousti se trestného ¢inu.

Kapavka vede k zanétum, potratim a neplodnosti

Kapavka se radi mezi velmi nakazlivé pohlavni nemoci a projevuje se nejcastéji hnisavym vytokem
pohlavnich a mocovych organt. Az u poloviny Zen vSak probiha bez priznaku a ty ji ¢asto Sifi dal.
Zanéty délohy a vejcovodia mohou opét vést az k neplodnosti.

Tato nemoc je velmi nebezpecna v téhotenstvi, nakazené dité muze oslepnout. Dochazi také
k infekci plodové vody a jejimu predcasnému odtoku.
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Genitalni opar herpes je pribuzny oparam na rtu

Dal$i z vysoce nakazlivych pohlavnich nemoci je svétové nejrozsirenéjsi. Zpusobuje svédéni a
paleni v oblasti genitélii a pri moceni. Vzniklé bolestivé puchyrky se $iti i na vnitni stranu stehen.
Priznaky se mohou opakované vracet. Lécba aktivnich priznaku probihé antivirotiky. Nemoc vSak
v téle pretrvava a 1é¢i se i v obdobi bez priznakil, kdy je nutné podporovat oslabenou imunitu.

K 1écbé se vyuziva i akupunktura, psychosomatika, bylinky a homeopatika. I pri v€asném
odhaleni neni mozné zabranit tomu, aby se virus opakované v budoucnu neprojevoval.

AIDS - pocet nakazenych virem HIV neklesa
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Bohuzel se ukazuje, ze z ni nemame dostatecny respekt a pocet nakazenych virem HIV, ktery
zpusobuje AIDS prili§ neklesa. Kazdym rokem se v Ceské republice nakazi piiblizné 250 osob, a i
kdyz vétsinu tvori homosexudlni muzi, mezi nakazenymi byvéa kolem 15 % zen. Vzhledem k testovani
téhotnych zen na HIV byly v roce 2018 odhaleny i tri nové pripady téhotnych zen postizenych HIV.
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Pravé v€asné testovani muze pomoci snizit $ifeni nemoci - kazdy 5. ¢lovék, odhadem asi 700 lidi,
o svém nakazeni totiz nevi. Prvni priznaky pripominaji chripku nebo mononukleézu - horecka,
zvétSené mizni uzliny na vice mistech na téle, noc¢ni poceni a zanét hltanu.

Méné Castym priznakem je vyrazka, ktera se kratkodobé objevi a zase zmizi a muze se opakovat. Po
cca dvou tydnech dochdzi k vymizeni priznaku a dalsi faze je bezpriznakova. Zaroven vsak dochézi
k nezvratnému poskozeni imunity nemocného, které muze trvat nékolik let. Plati, ze i kdyz zatim
neexistuje 1ék na HIV/AIDS, pri vCasném odhaleni nemoci je mozné za pomoci podpurnych
prostredku zit mnoho let plnohodnotné dal. Pokud mate pochybnosti, nechte se testovat treba i
anonymne.

Dalsi zenské pohlavni nemoci

Mezi pohlavné prenosné nemoci patri i zZloutenka typu B - nejCastéji se prenasi pravé pohlavnim
stykem. Hepatitida B je stokrat nakazlivéjsi nez AIDS. V pripadé, Zze se vcas neléci, zpusobuje
nevratné poskozeni jater. Proti tomuto typu zloutenky je mozné se oCkovat.

Kvasinkova infekce neboli kandiddza se také radi mezi pohlavni nemoci, kterou si partneri ¢asto
predavaji mezi sebou a je nutné ji 1é¢it u obou soucasné. Pokud se svédéni a paleni vinou kvasinek
opakovane vraci, stoji za uvahu vyzkouset protikvasinkovou dietu bez cukru a bilé mouky.

DalSi zZenské pohlavni nemoci jsou napriklad trichomonidza, virova kondylomata ¢i veS munka
(filcky). Obecné plati, ze Zeny maji resit potize v genitalni oblasti se svym gynekologem, muzi
s urologem, dermatologem nebo ve specializované venerologické ambulanci. Vzdy je potreba
o potizich informovat svého sexualniho partnera, pripadné vSechny sexudlni partnery.
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