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Zhoubny nador slinivky brisni

Slinivka brisni, odborné pankreas, je laloCnata zlaza umisténa pred zadni
sténou brisni za Zzaludkem. Pripomina velkou slinnou zlazu. Jeji prava
éa’stlll

Zhoubny nador slinivky brisni vyrusta z bunék vyvednych cest slinivky brisni, proto se
oznacuje jako karcinom. Jde o zavazné onemocnéni, jehoz prvni priznaky se objevuji az v
pokrocilé fazi nemoci, ktera je jiz obtizné 1écitelna.

Anatomie slinivky brisni

Slinivka brisni, odborné pankreas, je laloCnata Zlaza umisténa pred zadni sténou brisni za Zaludkem.
Pripomina velkou slinnou zlazu. Jeji prava ¢ast je rozsirena v hlavu, vlevo prechazi v télo
zakonc¢eného zizenym ocasem pankreatu. Jedna se o zlazu s dvoji sekreci - exokrinni a endokrinni. V
exokrinnich bunkdch se produkuje travici stava, ktera je vyvodem odvadéna do dvanactniku.
Konec¢na ¢ast vyvodu je spolec¢na se zlu¢ovym vyvodem. V endokrinnich Langerhansovych ostruvkach
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Vyskyt nadoru slinivky brisni

Vyskyt nadoru slinivky bri$ni celosvétové stoupd. V poslednich 20 letech doslo ke stoprocentnimu
vzestupu. Nejéastéji se objevuje u osob ve véku 55 - 85 let, pomér u muZ{ a Zen je podobny. V Ceské
republice je roéné diagnostikovano okolo 1600 karcinomt slinivky bfisni. Umrtnost je vzhledem ke
Spatné prognodze témér totozna s jeho vyskytem. Nador se nejcastéji nachéazi v oblasti hlavy
pankreatu.



Nador slinivky brisni - pricina

Vyvolavajici pri¢ina nadoru slinivky brisni je dosud nejasna. Znamy jsou vsak faktory, které jsou
spojeny se vznikem zhoubného nadoru. Priblizné u 15% nemocnych je pozorovan rodinny vyskyt,
nepochybnad je tedy geneticka souvislost. Na vzniku nadoru slinivky brisni se nepochybné podili
koureni a nadmérny privod tuki. Pritomnost cukrovky (diabetes mellitus) je spojena s dvakrat
vysS$im rizikem vzniku karcinomu pankreatu. Zhoubny nédor ¢astéji vznika u osob s chronickym
zanétem slinivky brisni (chronickou pankreatitidou), ktera trva vice nez 10 let. Proto je alkohol,
nejcastéjsi vyvolavajici faktor chronické pankreatitidy, zprostredkovanym nadorovym cinitelem.
Naopak ochranny vyznam mad strava bohata na ovoce a zeleninu a vyssi fyzicka aktivita.

Jak se chova nador slinivky brisni?

Zhoubny nador slinivky brisni patii k vysoce agresivnim nadorum, jenz v poc¢atecnich stadiich
roste lokalné agresivné a velmi brzy se $iri i do vzdéalenych organt. Tato schopnost nadorovych
bunék se oznacuje jako metastazovani. Nejsnadnéji se nadorové bunky Siri mizou do prilehlych
miznich uzlin v dutiné brisni. Krevni cestou dceriné bunky metastazuji do jater, kosti a plic.
Metastézy mohou vznikat i na pobrisnici. Pro tento nador je velmi typické prorustani do nervu, které
byvéa zdrojem silnych bolesti.

Nador slinivky brisni - priznaky

Nédor slinivky bri$ni byva dlouhou dobu bezpriznakovy, nez dosdhne vétsich rozméra. V té dobé se
vétsinou jednd o pokrocilé neoperabilni onemocnéni.

Nejcastéjsi priznaky jsou nespecifické jako kovova prichut v tistech, nechutenstvi s odporem k masu,
unava a hubnuti. Protoze se ve slinivce netvori dostatek travicich stav, Spatné se vstrebavaji ziviny a
vznika vétsi mnozstvi mastné stolice.

Dalsi priznaky jsou podminéné lokalizaci nddoru ve slinivce. Karcinom v oblasti ocasu slinivky brisni
se projevuje bolestmi v nadbfisku s propagaci do bederni péatere. Casto jsou povaZzovany za bolesti
zad a nemocni jsou 1é¢eni neurologem ¢&i ortopedem. Ulevovou polohou od bolesti je predklon nebo
poloha ,na vSech Ctyrech", kdy dochézi k uvolnéni tlaku nadoru na nervové pletené nachdzejici za
slinivkou. Pfi lokalizaci v oblasti hlavy pankreatu byva prvnim priznakem zluté zabarveni kuze a
o¢nich sklér tzv. ikterus, méné Casto nepruchodnost dvanactniku projevujici se zvracenim. Ikterus je
zpusobeny nepruchodnosti zlu¢ovych cest ucpanych rostouci nddorovou masou, takze zlu¢ nemuze
odchazet do dvanactniku. Stejnym zpusobem rostouci nador ucpava i travici trubici, konkrétné
dvanéactnik.

Nikoliv vzécnym prvnim priznakem je objeveni se cukrovky (diabetu) nebo opakované zanéty
povrchového (tromboflebitida) nebo hlubokého Zilniho systému.
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Komplikace nadoru slinivky brisni
Moznymi komplikacemi jsou krvaceni do zazivaciho traktu nebo zvétSena slezina. Znamkou

pokrocilého nadoru je pritomnost tekutiny v dutiné bri$ni tzv. ascites. V levém nadklicku se muze
objevit hmatnd zvétSend uzlina, rika se ji Virchowova uzlina, ktera obsahuje metastatické bunky.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/cukrovka

Diagnostika nadoru slinivky brisni

Odhalit karcinom pankreatu vcas je svizelné. PocateCni potize jsou nespecifické a nelze je
podcenovat. Pokud mate travici potize, nevahejte s navstévou svého praktického 1ékare nebo
odbornika na travici trakt - gastroenterologa. Lékar se vas bude ptat na vase potize a podrobné si
vas vySetri. Samotna slinivka brisni neni za normalnich okolnosti hmatnd, v pokrocilejsim stadiu
onemocnéni je v jeji lokalizaci nahmatatelna nebolestivd masa nadoru. U poloviny nemocnych je
hmatny zvétSeny nebolestivy zluénik.

Pri laboratornim vysSetreni krve se zjisti spousta nespecifickych patologickych hodnot - zvySena
hladina cukru v krvi, chudokrevnost (anémie), zvysena sedimentace cervenych krvinek, pri ikteru
zvySena hladina bilirubinu (rozpadového produktu ¢erveného krevniho barviva - hemoglobinu) a
jaternich enzymu. Pro karcinom pankreatu je typicka zvySena hladina onkomarkeru, latek
produkovanych nadorovou tkéani, zejména CA 19-9 a CEA. Vyssi hladiny mohou byt i u jinych
nadorovych i nenadorovych onemocnéni. Proto se nepouzivaji k diagnostice, nybrz ke sledovani
efektu 1échy.

Pri podezreni na nador slinivky brisni se provadi ultrazvukové vysetreni bricha, které zobrazi
napadnéjsi zvétSeni slinivky Ci pripadné metastazy v jatrech. Presnéjsi informace o nadorovém
lozisku, metastatickych brisnich uzlinach a jatrech poskytne CT vySetreni. Vyznamnou metodou je
endoskopické ultrazvukové vySetreni (endosonografie), pri kterém je ultrazvukova sonda zavedena
pres vodic usty do jicnu, zaludku a tenkého streva. Pres sténu dvanactniku pak lékar vySetruje
slinivku bri$ni. VySetreni stanovi presny rozsah nadorového onemocnéni, ktery je dulezity k volbé
lécebného postupu.

K potvrzeni zhoubného nadoru je vSak nutné provést odbér vzorku k mikroskopickému vySetreni (tzv.
biopsii). Provadi se pod ultrazvukovou nebo CT kontrolou, dal$i moznosti je v prubéhu
endosonografie.

Lécba karcinomu pankreatu

Zasadni 1écebnou metodou je operacni vykon. Jen operaci Ize nador zcela odstranit. V dobé stanoveni
diagndzy ma vsak vétsina nemocnych pokrocCily nador s metastazami v jatrech a miznich uzlinach,
proto se pouze ve 20% pripadu podari odstranit cely nador. V tomto pripadé se dalsi 1é¢ba
soustreduje na prevenci a terapie neprijemnych priznaka nemoci, je tedy tzv. paliativni. Paliativni
lécba vyuziva nejen chirurgické metody, ale také radioterapii, chemoterapii a biologickou 1é¢bu.

Chirurgicka lécha

Zakladni operaci karcinomu slinivky je odstranéni pravé Casti pankreatu, celého dvanéctniku,
Zluéniku i Zlu¢ovych cest a ¢asti zaludku. Jedna se o tzv. Whippleovu operaci. Je snaha o zachovéani
ocasu slinivky, protoze pokud se odstrani vSechny buniky produkujici inzulin, vznikne obtizné
zvladatelna cukrovka (diabetes). V nékterych pripadech je nutné odebrat celou slinivku i prilehlé
mizni uzliny.

Pokud neni nador operovatelny, provadi se ruzné spojky (anastomozy) mezi organy, aby se zajistila
pruchodnost traviciho traktu. Pri ucpéni dvanactniku se vytvori spojka mezi zaludkem a tenkym
stfevem, u nepruchodnych zlucovych cest se provadi spojka mezi zlu¢ovodem a tenkym strevem.
Nékteré anastomdzy se zakladaji i preventivné.

Radioterapie

Radiacni terapie (ozarovani) se v 1éché karcinomu pankreatu obvykle pouziva v kombinaci s
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chemoterapii. Pri ozarovani Ize uzivat pouze nizsi davky, protoze v okoli slinivky jsou organy vysoce
citlivé na zareni, jako naprtiklad stfeva. Uéinnost se zvy$i sou¢asné podanou chemoterapii. Takovouto
1é¢bou je mozné zmensit nadorové lozisko, aby bylo operovatelné nebo aby neucpéavalo prichod
travicim traktem ¢i zluCovymi cestami.

Chemoterapie

Pri chemoterapie se podéavaji cytostatiky, 1éky poskozujici genetickou informaci nadorovych bunék.
Cytostatika ni¢i nejen nadorové bunky, ale i bunky zdravych tkani. Proto se vychézi z predpokladu,
ze zdravé bunky maji rychlejsi schopnost obnovy. Nezadouci ucinky chemoterapie jako je zvraceni,
prujmy, vypadavani vlast, chudokrevnost a rada dalSich, jsou zpisobeny poskozenim téchto
zdravych bunék.

Chemoterapie je soucasti paliativni 1éCby, nejcastéji se podava cytostatikum gemcitabin.

Biologicka lécba nadoru slinivky

Biologicka terapie je cilena 1éCbha zamérena proti nékterym molekularnim reakcim v bunce, jez jsou
nezbytné pro spusténi a rust nddorové masy. V 1é¢bé karcinomu slinivky se pouzivé latka vedouci k
zastaveni rustu a smrti nddorovych bunék - Tarceva podavana ve formé tablet. Tato 1é¢ba je
nesmirné finanéné narocna. Nedokéaze nadorové onemocnéni vylécit (je paliativni), proto by méla byt
podavana s ohledem na uzitek pro nemocného.

Paliativni lecba

U pokrocilych nevylécitelnych nadort se uplatiiuje tzv. paliativni 1é¢ba, jejimz cilem je prodlouzeni a
zlep$eni kvality Zivota navzdory nddorovym priznakum. Nemocny by mél védét, ze cilem terapie
bohuzel neni vyléceni, ale udrzeni ¢i zlepSeni zdravotniho stavu, zmenseni nadoru a mirnéni obtizi.
Typickou komplikaci nddoru slinivky brisni je vznik ikteru, proto je zasadni zajistit drenaz zlucovych
cest. Pro kazdého nemocného se hodi jind metoda. Endoskopicky 1ze pri ERCP (endoskopické
retrogradni cholangiopankreatikografii) zavést pres usti Zlucového vyvodu drén, ktery se musi
pravidelné ménit. Drén je mozné implantovat i pres kuzi (pii perkutédnni transhepatalni drenazi -
PTD). Zlu¢ odvadi bud do stfeva, nebo ven. Pres kiiZi lze zavést i Zlu¢ovy stent obsahujici zatic.
Radioterapie je pak vlastné provadéna kontinudlné v misté nadoru. Vyhodou je delsi zivotnost stentu.

Nejupornéj$im priznakem je bolest zplisobena prorustanim nadoru do nervovych pleteni. Proto je
zasadni lécba bolesti analgetiky. Pokud to nepoméha, 1ze provést paliativni ozareni nervovych
pleteni, takze pak nemocny bolest neciti.

Vyziva pri nadoru slinivky

Aby nemocny mohl s nddorem bojovat, musi mit dostatek energie a bilkovin, které zabrani ubytku
hmotnosti. Pokud béznd strava nestaci, pijte denné minimalné dvé lahvicky tekuté vyzivy, tzv.
sippingu. V 1ékarné lze zakoupit Nutridrink riznych prichuti. Soucasné nezbytné uzivat léky
nahrazujici travici enzymy a hormony, které se za normalnich okolnosti tvori ve slinivce.

Prevence nadoru slinivky brisni

Karcinom slinivky briSni je iporné onemocnéni, kterému lze jen obtizné predejit. Jedinou prevenci je
zdravy zivotni styl s dostatkem pohybové aktivity (i obezita je rizikovy faktor). Jezte zdravé stravu
bohatou na ovoce a zeleninu. Vyhybejte se koureni a konzumaci alkoholu.



Doporuceni pri nadoru slinivky brisni

Pokud se ve vasi rodiné vyskytl nador slinivky brisni, dodrzujte preventivni opatreni a pri travicich
potizich se nechte ihned vySetrit. Progndza onemocnéni je velmi Spatnd. Jedinou Sanci, jak prodlouzit
a zlepsit kvalitu zivota nemocného, je zachytit nador vcas.



