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Zlucnikova kolika

Vétsinou se vyskytuje asymptomaticka cholecystolitiaza, neboli
pfitomnost Zluénikovych kameni bez jakychkoliv potizi. Byvaji objeveny
nahodné,...

Zlu¢nikova kolika neboli zlu¢nikovy zachvat je velmi nepiijemny a bolestivy stav, vznikajici
pri pritomnosti kamenu ve zlu¢niku nebo zlucovych cestach, coz se odborné nazyva
cholecystolitiaza nebo choledocholitiaza. Cholecystolitiaza je casté onemocnéni, ve
vyspélych zemich postihuje 10 - 20% dospélé populace. Vyskyt stoupa s vékem, az dvakrat
castéji se vyskytuje u zen. Mezi nejcastéjsi rizikové faktory patri nadvaha, jidlo s vysokym
obsahem tuku a cukru, ale také nékteré onemocnéni jako napriklad cukrovka nebo stavy po
operacich tenkého streva.

Z1luénik je duty organ, ktery funkéné ale i svou polohou tzce souvisi s jatry. Tvarem pripomind vak,
slouzici k shromazdovani zluce, ktera se vytvari v jatrech. Hlavni tloha zluci spociva v traveni prijaté
potravy a také v odvadéni odpadnich latek z jater. Jakmile se dostane jidlo ze zaludku do streva,
dostéava zlucnik pokyn ke kontrakci (stazeni) a vypuzeni zluce. Ve strevé dochazi k miseni zluce s
enzymy ze slinivky bri$ni, které aktivuje. Nejvétsi vyznam zluci spociva v traveni tuku.

Proto, aby zlu¢ zustavala v tekutém stavu, je nutny presny pomér jednotlivych slozek. Pokud dochazi
k naruSeni této rovnovahy, u nas nejcastéji pri nadbytku cholesterolu, ktery je béZznou soucasti Zluce,
dochazi k jejimu srazeni a vzniku zlu¢nikovych kamenu, které mohou byt drobné, jemné,
pripominajici spiSe pisek, ale mohou dosahovat velikosti az nékolika centimetrti. Kameny neboli
konkrementy se rozliSuji podle slozeni. Nejcastéji to byvaji kameny cholesterolové, pri nadbyteéném
prijmu tu¢né stravy. Casté byvaji také konkrementy pigmentové - bilirubinové. Bilirubin je Zlu¢ové
barvivo, které vznika rozpadem krevniho barviva, tedy hemoglobinu, ktery se uvoliiuje z ¢ervenych
krvinek. Pokud se v téle hromadi vét$i mnozstvi bilirubinu, muze rovnéz tento stav prispivat k tvorbé
kamenu.



Formy zlucnikové koliky

Vétsinou se vyskytuje asymptomaticka cholecystolitiaza, neboli pritomnost zZlu¢nikovych kament
bez jakychkoliv potizi. Byvaji objeveny nahodné, napriklad pri ultrazvukovém vysSetreni, pacienti je
mohou mit roky a pritom o nich nemusi ani védét.

U symptomatické formy jiz dochazi k typickym obtizim. Nejprve se jedna o neurcité priznaky, jako je
tlak v nadbrisku, pocit plnosti, nesnasenlivost tézkych a tuc¢nych jidel, pocit na zvraceni, nadymani
nebo nepravidelna stolice.

Akutni stav nazyvany zlu¢nikova kolika neboli Zluénikovy zachvat vznikd pii uvolnéni kaminku ze [#]
Zluéniku a jeho zaklinéni ve ZluCovych cestach. Nasledné dochéazi k jejich stazeni a vzniku prudké
bolesti, ktera prichazi nahle bez varovnych priznaku. Byvé stfidava, coz odpovida stahovani a
uvolnovani svaloviny zluCovych cest. Typicky byva v oblasti pod pravym Zebernim obloukem, muze se
sirit do zad, pod lopatku, ale také do pravého ramene. Pacienti tuto bolest popisuji jako intenzivni az
krutou, muze trvat minuty ale také az nékolik hodin. Zpravidla se vyskytuje navecer nebo v noci, ne
casnéji nez hodinu po jidle. Bolest je Casto doprovazena zvracenim, teplotami a tfesavkou. Nemocny
je vétsinou bledy, opoceny, miva vzedmuté bricho, v tézsich pripadech muze mit pokozka nazloutlou
barvu, ktera je zpusobena hromadicim se zZlu¢ovym barvivem, bilirubinem, v téle. Pfi prohmatani
byva maximadlni bolestivost v pravém podzebri, tomuto se odborné rika Murphyho priznak.

Zachvatu casto predchazi tuc¢né, tézké jidlo. Provokujicim momentem vSak muze byt také télesna
namaha, prochlazeni nebo psychické rozruseni. Frekvence zachvati je rizna, jsou nemocni, kteri
maji tyto potize jednou za nékolik let, ale jsou i takovi, kteri maji bolesti nékolikrat do tydne.

Diagnostika - vysetreni pri zlucCnikove kolice

Prvni misto urcité zaujima 1ékarské vysetreni, kdy je zhodnocen celkovy stav nemocného. Nalez se
da potvrdit odbéry krve, kde byvaji zvySené jaterni enzymy, zlucové barvivo bilirubin a mohou byt
pritomny také znamky zanétu. Dalsi dostupnou a pro pacienta nezatézujici vySetrovaci metodou je
ultrazvukové zobrazeni, kde muze byt viditelny jednak samotny kaminek, ale také rozsirené
zluc¢ové cesty nad prekazkou. Kameny mohou byt vidét také na rentgenovém snimku nebo pri CT
vySetreni bricha, tyto zobrazovaci metody se ale bézné v Casné fazi neprovadi.

Komplikace Zluc¢nikoveé koliky

Pokud dochézi k ucpéni zlu¢ovodu, hromadi se bilirubin v kizi, sliznicich a typicky také sklérach
(o¢nim bélmu) a zpusobuje jejich nazloutlou barvu. Dlouhodobégjsi porucha odtoku zluci zpusobuje
také zménu barvy stolice, ktera byva svétlejsi, naopak moc je tmavsi. Pri usazovani zlucovych kyselin
do kuZe pocituji nemocni intenzivni svédéni.

Nepruchodnost streva

Ne prilis Castou, ale zato velmi zavaznou komplikaci je ucpani streva objemnéjsim kamenem, tomuto
stavu se odborné rikd mechanicky ileus. V takovém pripadé je vétsinou nutna vcéasna operacni
1é¢ba, protoze ohrozuje nemocného na zivoteé.

Akutni zanét slinivky brisni

Akutni zanét slinivky bri$ni, takzvana pankreatitida je urgentni stav, ktery muze skoncit zadvaznymi
dlouhodobymi komplikacemi nebo i smrti pacienta. Pravé zlu¢nikové kameny jsou jednou z



nejcastéjsich pri¢in pankreatitidy. Slinivka briSni ma totiz se zZlu¢nikem spole¢né vyusténi do streva.
Pokud se tedy tento vyvod zablokuje, dojde k poSkozeni slinivky. Pankreatitida se projevuje
prudkymi, krutymi bolestmi v nadbrisku, které mohou vyzarovat i do zad nebo do boku, soucasné
byvé i zvraceni. Ulevova poloha byva na ¢tyrech. Velmi nebezpeéna je pankreatitida proto, Ze se
vyplavuji latky, které méni propustnost cév. Tim padem se tekutina dostdva mimo cévy, ztraci se tak
objem, dochazi ke sniZeni tlaku, zrychleni srde¢ni ¢innosti, zrychleni dechu a zblednuti, tedy k
projevum Sokového stavu, které mohou byt fatalni, smrtelné. Lécba by jednoznac¢né méla probihat na
jednotce intenzivni péce.

Dlouhodobymi nésledky muze byt zhor$ena funkce slinivky, hubnuti, cukrovka a opakované
chronické zanéty a v nejhorsim pripadé rakovina slinivky.

(]
Akutni zanet zlucniku

Akutni zanét zluéniku se projevuje nahle vzniklou bolesti bricha s maximem pod pravym zebernim
obloukem, nékdy muze vystrelovat do ramene nebo mezi lopatky. Déle byva horecka, zimnice
s tresavkou a ¢asto nemocné trapi také zvraceni.

Akutni zanét zlucovych cest

Stejné tak se mohou zanitit vyvodné zlucové cesty. U této komplikace se rovnéz vyskytuje typicka
tridda potizi. Je to horecka, zimnice a bolest v pravém podzebri. Jakykoliv zanét je vzdy nebezpecny
hlavné u starsich a oslabenych pacientt, protoze se muze rozsirit a zpusobit infekci celkovou,
takzvany septicky stav, jehoz 1é¢ba uz patri na jednotku intenzivni péce.

Rakovina zlucniku

Vevs

Zlucniku. Zpocatku se nemusi nijak projevovat. Prvotni priznaky byvaji velmi nespecifické.
Vyskytuje se nechutenstvi, nevolnost, prijmy a zvraceni. Postupné se pri ucpani zlu¢ovych vyvoda
nadorem vyskytne zloutenka.

Lécbha zluCnikové koliky

Vzhledem k tomu, Ze bolest byva velmi intenzivni, kon¢i vét$ina pacientli na pohotovosti. Co se tyka
1é¢by, zkousime nejprve jednoducha rezimova opatieni, jako je dieta, klid na lizku a teplé obklady,
dale 1éky tisici bolest (analgetika) a 1éky uvolnujici stazeni svaloviny zlu¢niku a zlu¢ovych cest
(spasmolytika). Castokrat je nutné piistoupit k aplikaci 1ékli pfimo do Zily nebo popiipadé formou
kapacky.

Pokud se nepodari bolest takto utisit, je ve vétSiné pripadt nutné hospitalizace v nemocnici.
Radikélnim reSenim opakovanych potizi je odstranéni zlu¢niku operacné. Dnes se nejcastéji
provadi laparoskopicky, coz znamenad, zZe se do brisni dutiny vstupuje pouze pres malé otvory. Do
dutiny brisni se nejprve vpusti vzduch, aby byla Iépe prehledna. Pres otvory se pak zavadi operac¢ni
néstroje a kamera, kterd je napojena na obrazovku, kde miZe operatér sledovat zavadéni nastroju a
pomeéry v bri$ni dutiné. Po oddéleni zlu¢niku od jater a zlu¢ovodi se samotny orgéan vytahuje jednim
z otvort. Pacienti tedy nemaji po operaci zadné vétsi jizvy, celkové je pro né vykon méné naroCny a
zkracuje se i nutna doba pobytu v nemocnici.



Opatreni po odstranéni zlucniku

Zlu¢nik neni Zivotné dileZitym organem, ale plni dlileZitou roli ve shromaZdovani Zluce a tak
neprimo v traveni tuki. Po odstranéni zlu¢niku je tedy nutné upravit jidelniCek a snazit se vyhybat
tuénym a mastnym jidlam. Vétsi dietni chyby maji za nasledek vznik prujma.

Prevence zlucnikoveé koliky

Mezi preventivni opatreni patri urcité rozumné a stridmé stravovani. Je doporucovano jist pravidelné
mensi porce ve dvou az tii hodinovych intervalech. Pacienti by se méli vyhybat hlavné tuénym jidlam
obsahujicim prevazné zivocisné tuky, ze kterych se tvori cholesterol. Mezi tyto potraviny patri sadlo,
tucnd maso jako napriklad kachna, ale i syry s vysokym obsahem tuku.

Velky vyznam ma také tprava pokrmi. Nevhodné je smazeni, urcité bychom méli dat prednost
peceni, duseni nebo grilovani s minimalnim mnozstvim oleje.

Také jidla zpusobujici nadyméni a prili§ sladké pokrmy nejsou uplné vhodné u zlu¢nikové diety.
Vétsinou pacientim nedélaji dobre ani korenéna a pikantni jidla.

Nemocni by méli omezit také piti kdvy a konzumaci alkoholickych napoju.

Naopak je doporucovano do jidelnicku zaradit libové maso, ryby, ovoce a zeleninu, mléc¢né vyrobky a
obiloviny. Velmi dobré zkuSenosti jsou s panenskym olivovym olejem a tradovany je také vyborny
ucinek ¢erné redkve.

K zdravému zivotnimu stylu patri jednoznaéné pravidelny sport. Vhodna je kombinace aerobni
postupné zkusit rychlejsi chiizi nebo i béh. Velmi u¢inny je také nordic walking, tedy svizna chuze

s halkami, kdy je zapojeno do pohybu celé télo. Ale jakykoliv sport, ktery bude pacienta bavit je
urcité vhodny.



