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Zubni kaz

Zubni kaz, latinsky caries, je infek¢ni onemocnéni zubu, pri kterém
dochazi k naruseni casti skloviny drive zdravého zubu. Zubni kaz je
celosvétove...

Jak asi kazdy z vas vi, v ustech zdravého dospélého ¢lovéka najdeme 28 az 32 zubu. Horni i
dolni zubni oblouky jsou v po¢tu a typu zubu shodné. Kazdy zubni oblouk ma 4 rezaky, 2
Spicaky, 4 zuby trenové a 4 - 6 stolicek. 4 - 6 stolicek proto, Ze u nékterych evolucné
vyspélejsich jedincu uz tzv. zuby moudrosti (posledni stolicka) nejsou zalozeny v Celisti
nebo zalozeny jsou, ale nikdy nevyrostou dasni napovrch. VétSina ceské populace se ale
alespon jednoho zubu moudrosti béhem zivota docka.

Kazdy jednotlivy zub se skldda z korunky, coz je viditelna bila leskla ¢ast zubu vycnivajici z dasné.
Na korunku navazuje kr¢ek zubu, ktery je pokryt mékkou dasni a spojuje korunku se zubnim
korenem. Koren je pevné vklinén do kosti ¢elisti v misté zvaném kosténé alveoli (komurky v kosti).
Cely zub je od korene po korunku duty, jde o zubni dutinu, kterd je vyplnéna ruzovou jemnou zubni
dreni, ktera obsahuje cévy a nervy. Nad dutinou je vrstva zuboviny, coz je hmota tvrdsi nez kost a na
samém povrchu zubu najdeme lesklou sklovinu.

Co je to zubni kaz

Zubni kaz, latinsky caries, je infek¢ni onemocnéni zubu, pri kterém dochéazi k naruseni ¢asti skloviny
drive zdravého zubu. Zubni kaz je celosvétové nejcastéjsim infekénim onemocnénim lidské
populace. NejcCastéji se vyskytuje u déti a mladych dospivajicich, pripadné ve stari nebo v typickych
zivotnich obdobich (téhotenstvi). Zubni kaz je podobné jaké zénét dasni zpuisoben dlouhodobym



pusobenim bakterii zubniho plaku, ktery se tvori na zubech a désnich. Zubni plak je vlastné lepkavy
biofilm, coZ je organizované spolecenstvi ruznych bakterii, které ulpivaji na povrchu zubt a désni

v kombinaci s hlenem a zbytky potravy. Plak je tvoren tzv. oportunnimi patogeny, které vzajemné
komunikuji, aby jejich populace mohla rust. Vlastnosti plaku se méni podle pritomnosti danych
mikrobu a to v zavislosti na pozrené potravé, lokalnich podminkach v Gstech a misté plaku (hluboké
prostory parodontalnich chobotti umoznuji prezivani i anaerobnim bakteriim). Na tvorbé zubniho
plaku se podileji streptococcus mutans, lactobacily a oralni streptokoky.

Zubni kaz jako takovy postihuje nejprve sklovinu, kdy ji postupné rozrusuje, tvori se drobné
prasklinky az dirky. Kaz zniCi sklovinu a postupuje k zuboviné. Existuje nékolik typu kazu. Prvnich

z nich je kaz na povrchu hladké strany zubu. Druhym typem je zubni kaz v oblasti korene, ktery
zaCind v oblasti prechodu dasné na koren a tretim typem je kaz v oblasti kousaci plochy zubu, kdy se
nejprve tvori drobné prasklinky az dirky.

Priciny vzniku zubniho kazu

Zubni kaz vznika plsobenim kombinace faktort, ke kterym radime drive zminéné bakterie v ustech,
dale Spatnou hygienu tust, Spatnou zivotospravu s nadmérnou konzumaci sladkych jidel a predevsim
sladkych napoju. U déti se v minulosti na dudliky aplikoval med pro uklidnéni, déti pak trpély vyssi
kazivosti zubu (medové zuby). Néktera onemocnéni, jako je zanét dasni pak Sanci vzniku zubniho
kazu zvySuji (dochézi k odhaleni zubnich krcku, které nejsou chranény a jsou zranitelngjsi a lépe
pristupné ukladani plaku a bakterii). K onemocnénim s vyssim vyskytem zubniho kazu patri také
gastroezofagealni reflux nebo mentalni anorexie. K odhalovani zubnich krcéki také Castéji
dochdzi pri uzivani nékterych 1éku, jako jsou kortikoidy. Dal$im zranitelnym mistem jsou zubni
vyplné u zubu drive postizenych zubnim kazem, kdy béhem let dochdazi k tvorbé netésnosti, uklada se
zubni plak, akumuluji se bakterie a opét sndze muze dojit ke vzniku zubniho kazu.

Prubéh vzniku zubniho kazu

Jak bylo receno drive, vase Usta, stejné jako jiné ¢asti vaseho téla, obsahuji velké mnozstvi prirozené
se vyskytujicich bakterii. V pripadé ust jde o bakterie, které se mnozi v pritomnosti cukru. Pokud
zbytky cukru a potravy v ustech nejsou ze zubu odstranény, bakterie se mnozi a produkuji urc¢ité
kyseliny, spolecné pak se zbytky jidla a slinami zubni plak. Pokud si jazykem nékolik hodin po jidle
prejedete po zubech, muzete plak citit jako hrubou hmotu pokryvajici vase hladké zuby.
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Kyseliny tvorené bakteriemi v plaku maji velkou silu a narusuji mineralni slozeni skloviny. Naruseni
zpusobi drobné prasklinky az dirky, které jsou prvnim stupném vzniku zubniho kazu. Prvni stupen
kazu lze jesté zazehnat spravnou péci o zuby, ¢iSténim zubt a predevs$im fluoridaci kvalitni zubni
pastou. Pokud ale zubni kaz postupuje, pronika sklovinou do dalsi vrstvy, a to az k zuboviné, hlavni
slozce zubu. Zubovina je mnohem mékci nez sklovina a o to méné odolava pusobeni kyselin bakterii.
V tu chvili se stava zub citlivéj$im, muze reagovat na kysela jidla, pripadné studené nebo teplé
napoje.

Jak kaz postupuje zubem, bakterie a kyseliny se dostévaji blize a blize zubni dreni, ktera je bohatd na
cévy a nervy. Cévy a nervy jsou drazdény, vznika zanét, dren je drazdéna a dochézi k otoku,
bolestivosti. Zanét mize byt az takového rozsahu, ze muze postihnout i okolni kost, pripadné kosti
proniknout do mnohem vzdélenéjsich oblasti (paranazalni dutiny, ocnice a oko, mozkové obaly).
Bakterie se mohou $irit krvi po celém téle a plsobit dalsi obtize. Typicka je bolest zubu pri
kousani, v misté zanétu dochézi k zarudnuti, otoku, muze se obejvit zvySena teplota az horecka, télo
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se za¢ind branit imunitni reakci a mize se vytvorit absces v oblasti zubu. Veskeré priznaky a obtize
zévisi na lokalizaci kazu a jeho stadiu. V po¢atcich o kazu nemusite dlouhé mésice vubec védét,
v dalSich stadiich vas naopak muze vznikly zanét poradné potrapit.

Diagnostika zubniho kazu - jak zjistim, Ze mam zubni kaz

Jelikoz v prvnich stadiim onemocnéni zubnim kazem se nemusi vyskytnout zadné priznaky, vy
samotni zubni kaz mizete najit jen velmi tézce. Naopak zkuSeny zubni 1ékar by mél objevit i zubni
kaz v pocatcich. Doporucuje se zubniho 1ékare (zubar, stomatolog) navstivit nejméné dvakrat za rok
preventivné. Lékar se vas zeptd, zda mate néjaké obtize v podobé bolesti, citlivosti, krvaceni pri
¢isténi zubtu apod. Zubar peclivé prohlédne vSechny zuby jednotlivé a celd usta jako takova. Mozné je
vyuzit rentgenu a provést snimek celych tst nebo zubu, u kterého se vyskytnou néjaké pochybnosti.
Rentgen muze odhalit pripadny kaz v oblasti krékd a zubnich korenu, které by mohl 1ékar
prehlédnout. Lékar musi byt schopen vam po odhaleni kazu rict, o ktery typ kazu jde (hladky povrch,
korenovy kaz, prasklinka nebo dira).

Lécba zubniho kazu

Samotna lécba zubniho kazu je velmi individuélni, zalezi na tom, jak rozsahly kaz je, zda postihuje
zubni dren nebo dokonce okoli zubu. Zubar musi umét nabidnout reSeni zubniho kazu a predlozit
veSkeré moznosti. K moznostem patfi fluoridace zubu (prasklinky), zubni vyplné (amalgdmové nebo
keramické), ndhrada zubni korunky, ¢i$téni zubnich kanalkl nebo jako kone¢né reseni extrakce zubu
(sanace neboli vytrzeni zubu).

Fluoridace zubu

Fluorid je mineral, ktery napoméha zubtm opravit drobna poSkozeni ve velmi brzkych stadiich
zubniho kazu. Pokud zubni kaz teprve vznika, fluorid by mél byt schopen znovuobnovit poskozenou
sklovinu. Lékarem pouzivana fluoridace obsahuje vétsi mnozstvi fluoridu nez bézné dostupné zubni
pasty nebo Ustni vody. Pripravky k fluoridaci se prodavaji nejcastéji ve formé gelu, pény, past nebo
roztoku. Pripravek je potfeba aplikovat na zuby v tenké vrstvé ponechat pusobit nékolik minut. U
nékterych pacientl je potreba fluoridaci pravidelné opakovat. V nékterych zemich je pro zvySenou
kazivost zubtl hlavné u déti nutnd tzv. fluoridace pitné vody (v CR ukonc¢ena v 90. letech), pfipadné
kuchynska stl je krom jodu obohacena o fluoridy.

Zubni vypli

Pokud je zub poskozen kazem natolik, Ze uz fluoridace nepomiize, je tfeba odstranit poskozené
struktury (vrtani zubu) a vznikly prostor vyplnit ndhradnim materidlem, protoze zub uz neni schopny
sam regenerovat a dutiny sam vyplnit. Je nutné, aby lékar poSkozeny zub upravil vyplni tak, aby se
podobal co nejvice zdravému zubu. To znameng, ze by nikdy nemély byt dva zuby spojeny vyplni do
jednoho, mély by byt jasné zietelné veskeré hrbolky puvodniho zubu, stejné tak plosky a mezera
mezi zuby by méla byt dostateCna, aby bylo mozné o prostory pecovat a poradné cistit. Nejznaméjsi
je asi vypln amalgameova, ktera je pouzivana po desetileti. Pro obsah rtuti a velmi tmavou
(stribrnou) barvu k modernim vyplnim spiSe patti porceldanové nebo pryskyricové vyplné, mozné jsou
ruzné kombinace materialu. Cilem je, aby se poSkozeny zub podobal co nejvice tvarem tak barvou
zdravému puvodnimu zubu.

Zubni korunka

Pokud je rozsah poskozeni zubu tak velky, ze neni mozné misto upravit vyplni nebo je vypli



nestabilni, je mozné poskozeny zub nahradit zubni korunkou. Pivodni zub se zbrousi a zmensi, koren
a krcek zubu je zachovan a takto opracovany zub je prekryt korunkou umeélou. Korunky jsou opét
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kombinaci materiala apod.
Cisténi zubnich kanalkt

Pokud zubni kaz prorazi sklovinu, projde skrz zubovinou az k zubni dreni, je nutné vy¢istit zubni
kanalky. Je tfeba, aby byla zubni dren odstranéna se vSemi poskozenymi ¢astmi zubu, je nutné
procistit zubni kanalky, zbavit je dfené s cévami a pripadné i nervy. Prostory zubnich kanélku jsou
pak opét vyplnény vyplni, poSkozeny zub muze byt popripadé prekryt zubni korunkou.

Extrakce zubu

Ackoliv je vzdy vhodné u zubu poskozeného zubnim kazem bojovat o jeho preziti, pokud je zub
natolik poskozen, Ze neni jind moznost, je nutné ho tzv. vytrhnout. Trhani zubu je ¢asto velice
frustrujici zalezitosti, dochazi ke krvéceni a vznikd mezera mezi zuby. V nékterych pripadech se
okolni zuby posunou a mezeru zaplni, jinde je nutnd nadhrada zubu zubnim mustkem nebo implantéaty.

]
Prevence zubniho kazu

Ackoliv se na prvni pohled zd4, zZe zubni kaz je naprosto bandlni zélezitost, ktera se s nejvétsi
pravdépodobnosti objevi alesponi jednou v zivoté kazdého ¢lovéka, neni dobré tvorbu zubniho kazu
podcenovat, protoze zubni kaz mize vést k velmi vaznym az zivot ohrozujicim komplikacim a to i u
malych déti, které maji stale mléény chrup. Ke komplikacim nepatfi jen bolest, kterd muze velmi
narusit soukromy ¢i pracovni Zivot, ale vzniknout muzZe zubni absces, objevuji se potiZe s kousdnim a
tim ztrata chuti k jidlu a hubnuti, muze dojit k ulomeni zubu a jeho vdechnuti, muze se rozvinout
vazna infekce pronikajici do okoli zubu (Celist, o¢nice, mozkové obaly, celotélova infekce).

Abychom témto komplikacim predesli a predevsim vzniku zubniho kazu jako takovému, je nutné o
zuby pecovat. Zakladem celé prevence je spravna ustni a zubni hygiena. Je nutné si zuby Cistit
zubnim karta¢kem a zubni pastou nejlépe po kazdém jidle a minimdalné dvakrat denné. Nutné je
pouzivat spravny kartac¢ek na zuby a fluoridovanou zubni pastu. Jelikoz se zbytky potravy drzi

v mezizubnich prostorech, je nutné i tyto spravné Cistit. K tomu existuji zubni nité, mezizubni
kartacky a rada dalSich pomucek. Pokud vite, Ze si nemuZzete zuby po jidle vycistit, je dobré si tsta
alespon vyplachnout ¢istou vodou. Pokud je pravdépodobnost vzniku kazu u vasich zubl vyssi diky
prasklinam, je dobré pravidelné podstoupit fluoridaci zubti. Velmi vhodné je jednou nebo dvakrat
ro¢né navstivit zubniho hygienistu, ktery profesionalné zuby vycisti. Dobré je preventivné dvakrat
ro¢né navstivit zubare, ktery zuby a tsta prohlédne a pripadné kaz v¢as diagnostikuje a oSetri.

K obecnym zasadéam také pari vyvarovat se potravin, které zbytecné ulpivaji na zubech (bramborové
chipsy, bonbony, susenky apod.), vyhybejte se slazenym néapojum. Misto toho si vybirejte potraviny
bohaté na vapnik, jako jsou tvrdé syry a jiné mlécné vyrobky. Ovoce a zelenina zvySuji produkci slin,
které pak oplachuji zuby a maji tedy samocistici schopnost. Nékteri odbornici doporucuji denni
uzivani zvykacek, které mechanicky odstranuji zbytky potravy ze zubll. Pozor ale na slazené
zvykaCky a zvykacky s umélymi sladidly, u prekroceni denniho limitu muzete trpét prujmy.
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