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Bedla divci /Macrolepiota puellaris/

Klobouk ma v priméru 4 - 10 cm. Zpocatku témér kulovity, pozdéji
sklenuty az plochy s nizkym hrbolem na stredu. Klobouk je na bilém
podkladé pokryty...

[x]
m Bedla divci - vzhled

Klobouk mé v priuméru 4 - 10 cm. Zpocatku témér kulovity, pozdéji sklenuty az plochy s nizkym
hrbolem na stredu. Klobouk je na bilém podkladé pokryty zpocatku bilymi, pozdéji hnédavymi,
velkymi a odstatymi Supinami. Zavoj je bily, blanity.

Tren je valcovity, dole hlizovité rozsireny. Barva je v mladi bélava, v dospélosti zahnédla, nezihana.
Drevnaty a rourkovité duty.
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Duznina je bélava, ve tfeni na rezu slabé ruzovi. Chut je prijemna, vuné slabé redkvova.
m Bedla divci - vyskyt

Bedla divci vyrustd v Cervenci az rijnu ve smisenych nebo jehli¢natych lesich, na silné vrstvé
jehlicnatého opadu, ¢asto v podhorskych smréinach. Podobné mohou byt svétlejsi plodnice bedly

Vv

vétSimi plodnicemi a hnédé vzorovanym treném.

m Bedla divci - vliv na zdravi

Houby obsahuji mnozstvi esencidlnich aminokyselin, ale i aminokyselin, které nase télo nevyuziva a
které mohou u nékterych jedinct zpusobit alergickou reakci. Mnozstvi vitamint se v riznych
houbach lisi. VSechny obsahuji karoten, - provitamin A, vitamin B1 a B2, také mensi mnozstvi
vitaminu E, D, K, PP a dulezité mineralni latky a stopové prvky: vapnik, draslik, sodik, fosfor, zelezo,
manghan a méd. Je vSak také pravdou, ze houby vstrebavaji z okolni pudy a ovzdusi i nezadouci
prvky, jako je arzén, rtut a olovo. Proto houby nesbirdme v mistech, kde by v pudé mohl byt vyssi
vyskyt téchto prvkl. Vyhybame se mistum pobliz komunikaci, prumyslovych podniki, v mistech
spadu z tepelnych elektraren a podobné.

m Bedla divCi - moznosti vyuziti

Bedla div¢i je chutnd jedla houba, kterd ma v kuchyni Siroké vyuziti. Neni vhodna k susSeni a také
se doporucuje pouzivat k vareni spise klobouky.

m Bedla divci - recept

Bedlova polévka

1 kg hub

40 dkg cibule

1 1zice palivé papriky
3 1 teplé vody

pepr

sul

vegeta

20 dkg petrzele

20 dkg mrkve

2 Izice hladké mouky

Cibuli osmazime dozlatova, zasypeme 1zici palivé papriky a zalijeme trema litry teplé vody. Pridame
pepr, sul, vegetu, petrzel a mrkev. Po 10 minutach varu pridime houby nakrajené na kostky, 10
minut povarime. Zahustujeme moukou rozmichanou ve vodé.



