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Ciruvka zemni /Tricholoma terreum/

Klobouk je 3 - 7 cm Siroky, v mladi zvonkovité sklenuty, pozdéji az
rozlozeny, s hrbolem, lehce zprohybany, kfehky, Sedy nebo Sedohnédavy,
pokryty...
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m Ciruvka zemni - vzhled

Klobouk je 3 - 7 cm Siroky, v mladi zvonkovité sklenuty, pozdéji az rozlozeny, s hrbolem, lehce
zprohybany, krehky, Sedy nebo Sedohnédavy, pokryty vldknitymi Supinkami, naspodu s brzy Sedymi,
na ostri zoubkatymi lupeny.

Tren ma béloSedou barvu, valcovity tvar, je vldknity, stihly, 3 - 8 cm dlouhy a 0,6 - 1,2 cm Siroky.
Duznina mé u ¢iravky zemni nasedlou barvu a vytrusy jsou bezbarvé.

m Ciravka zemni - vyskyt

Cirtivka zemni roste misty velmi hojné od zafi do listopadu hlavné v jehli¢natych (bory, smréiny),
ale i ve smiSenych a vzacné téz listnatych lesich, zejména na vapenci.
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m Ciruvka zemni - vliv na zdravi

Houby jsou z 95 % tvoreny vodou. Proto se, kdyz je ususime, tolik scvrknou. Na sto gramu maji v
pruméru pouhych 100 KJ. Zbyla ¢ést hub je tvorena bilkovinami i vldkninou. Obsahuji hodné
mineralnich latek (draslik, vapnik, fosfor, sodik, mangan) a vitamin (vitamin A, vitaminy skupiny B).
Vldknina podporuje napr. rust "zdravych bakterii” v nasich strevech a tim také posiluji imunitu téla.

m Cirtivka zemni - moznosti vyuZziti

Cirtivka zemni je podobna vyborné jedlé &irtivce havelce (Tricholoma portentosurri), ktera se 1ii
statnéjsi plodnici, vlasenitym kloboukem, zlutym nddechem lupend a mouc¢nou vuni. V kuchyni lze
¢iravku zemni pouzit vSestranné - chutnat vam z ni bude predevsim oméacka, ale zkuste ji pouzit i do
smési, pod maso nebo ji ususte a schovejte na zimu. U této houby je vSe povoleno. Je az s podivem,
jak lehce tato podzimni houba uniké nenasytnym kosiktim vétSiny houbart. Ti jsou vSak sami proti
sobé, nebot jde o dobrou, chutové pomérné hodnotnou houbu.

m Cirtivka zemni - recept

Ciravka na cibuli a slaniné

200 g hub

1 cibule
100g slaniny
sul

pepr
paprika
cesnek

Oloupeme cibuli a nasekdme najemno. Slaninu nakrajime na kosti¢ky. Kloboucky Cirtvek nakrajime
na platky o sile asi 5 mm. Na panvi rozpustime nakrajenou slaninu, na které osmahneme cibuli.
Vlozime ¢irtivky, zaprasime sladkou paprikou, lehce osolime a priddme Spetku pepre a kminu.
Pridame jemné utreny strouzek ¢esneku. VSe spolec¢né smazime na stredné silném plameni do
uplného vysmahnuti vody. Podavame s ¢erstvym, nejlépe tmavym, chlebem.



