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Hliva plicni /Pleurotus pulmonarius/

Klobouk je 5 - 12 cm Siroky, sklenuty, casto véjirovity, na povrchu k okraji
ryhovany a nékdy roztrhany, v mladi bélavy, témér s magnoliovym
odstinem...

xlm Hliva plicni - vzhled

Klobouk je 5 - 12 cm Siroky, sklenuty, Casto véjirovity, na povrchu k okraji ryhovany a nékdy
roztrhany, v mladi bélavy, témér s magnoliovym odstinem, ve stari dosti tmaveé hnédavy.

Tren je 5 - 8 cm dlouhy, vice kloboukt mize vyrustat jako kvét z jednoho trené. Lupeny jsou velmi
vysoké, bilé, ve stari zloutnouci az svétle zlutohnédavé, sbihajici na tren.

Duznina je bild a ma trochu moucnou vini.
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m Hliva plicni - vyskyt

Hliva plicni roste od kvétna do listopadu (prosince) v listnatych a smiSenych lesich, ale i v parcich a
zahradach na odumrelych listnacich (buky, lipy, tresné, osiky, jeraby, vrby...). Hliva plicni je sestrou
hlivy ustricné a dlouhou dobu byla mykology za hlivu Gstricnou povazovana. Od hlivy ustriéné se
vsSak odlisuje nékolika znaky. Hliva plicni roste ve stejnou dobu a na stejnych mistech jako hliva
ustricna a je dosti rozsirena. Méli byste dobre prohlédnout stromy, abyste ji neprehlédli. Hlivy jsou
oblibené hlavné proto, Ze rostou i v zimé a jejich plodnice jsou velké a masité.

m Hliva plicni - vliv na zdravi

Hliva plicni stejné jako ostatni druhy hub obsahuje mnoho vitaminli, minerélu a stopovych prvkd,
nejcennéjsi jsou vsak latky zvané glukany. Maji na lidské zdravi vice nez priznivé ucinky. Podporuji
imunitni systém, primo zvySuji tvorbu protilatek proti patogennim bakteriim virtim i plisnim. Vedle

e

bez obav dlouhodobéji.
m Hliva plicni - moznosti vyuziti

Z kulinarského hlediska je hliva plicni vSestranné vyuzitelna. Pri opatrném sbirdni staci jen otrit
klobouky. Vétsi ¢ast trena, zvlasté cast prirustajici ke drevu, urizneme a zahodime. M4 prijemnou
vuni, takze obohati jidla ze smési jinych hub. Je zaménitelna za hlivu dubovou, ktera ma ovsem
plstnaty klobouk a vyskytuje se zejména na smrcich. Podobn4 je také hliva astri¢na, ktera roste od
podzimu do jara a je Seda az hnéda. Hlivy dubova i ustricna jsou houby jedlé.

m Hliva plicni - recept
Jablkova hliva

200 g hlivy plicni
brusinky

1/2 cibule

1/2 jablka
oregano

morska stl

pepr

1Zice smetany
olivovy olej

Ocisténou hlivu plicni pokrajime na kousky, cibuli na jemno. Na panvi potrené olivovym olejem
zpénime cibuli, vloZzime houby, podusime a opeceme dohnéda. Priddme sul a pepr. Podusime jablka
pokrdjena na tenké platky s oreganem a poté promichdme s houbami. Na taliri prelijeme smetanou a
zdobime brusinkami.



