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Holubinka velenovskeho /Russula
velenovskyi/

Klobouk 4 - 8 cm, uz v casné dospélosti rozprostreny a na stredu
vmackly, casto s tupym hrbolkem, na okraji v dospélosti ryhovany,
pokozka alespon do...

[x]
m Holubinka velenovského - vzhled

Klobouk 4 - 8 cm, uz v casné dospélosti rozprostreny a na stredu vmackly, casto s tupym hrbolkem,
na okraji v dospélosti ryhovany, pokozka alesponi do poloviny slupitelnd, za vlhka lepkava az slizka,
cervend, misty blednouci do okrova az kozové nazloutld. Lupeny velmi tzké, Casto vidlené, krémové
bélavé, az maslové zluté, na ostri svétle;jsi.

Tien 3 -6 x 1 - 1,5 cm, jemné vrascity, ojinény, bélavy, na bazi nékdy nartzovély.
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Duznina pevné pouze v mladi, neprili§ masita, bélava, pod pokozkou klobouku nartzovéla a s
nenapadnou vini a nasladlou chuti.

m Holubinka velenovského - vyskyt

Holubinka velenovského roste v listnatych i jehlicnatych lesich, zejména v brezinach a
doubravach. Dava prednost kyselym pudam.

m Holubinka velenovského - moznosti vyuziti

Holubinka velenovského je jedla, chutna houba, vhodna k Gpravé zacerstva.

m Holubinka velenovského - recept
Veprové zavitky s houbami

4 veprové rizky
250 g hub
vejce

1 cibule

olej

mlety pepr

sul

Nakrajené houby osolime, okorenime, podusime a promichdme s rozkvedlanym vejcem. Touto smési
natreme osolené rizky, které pak sto¢ime, paratkem prichytime volny konec a dusime na oleji.
Podavame s ryzi.



