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Holubinka zlata /Russula aurea/

Klobouk ma holubinka zlata 4 - 10 cm, sklenuty az mirné prohloubeny ,
hladky nebo mirné hrbolkaty, na zaobleném okraji v dospélosti ryhovany,
pokozka...

~m Holubinka zlata - vzhled

Klobouk ma holubinka zlata 4 - 10 cm, sklenuty az mirné prohloubeny , hladky nebo mirné
hrbolkaty, na zaobleném okraji v dospélosti ryhovany, pokozka vétSinou oranzové nacervenala a
Zluté skvrnitd, na vnitrni strané chromoveé zluta. Lupeny jsou husté, ojedinéle s kratSimi lupénky, v
mladi svétlé, v dospélosti se syté zlutym ostrim.

Tren 4 - 8x 1 - 2,5 cm, ve stari houbovité vycpany, bélavy az zlutavy.

Duznina bild, pod pokozkou klobouku v $ifce asi 2 mm zlutd, bez napadnéjsi viiné a chuti.
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m Holubinka zlata - vyskyt

Holubinka zlata roste v listnatych i jehlicnatych lesich na pudach s dostatkem véapniku.

m Holubinka zlata - vliv na zdravi

Vydate-li se na houby do lesa, udélate tim sluzbu své psychice a k tomu mate moznost odnést si z
lesa jako suvenyr kus pohody a zdravi v podobé jedlych hub.

m Holubinka zlata - moznosti vyuziti

Holubinka zlata je jedla, chutnd, vhodna k upravé za cerstva.

m Holubinka zlata - recept

Obalovana veka s houbami

600 g hub

1 cela veka

4 vejce

4 dl oleje

1 dl mléka

kmin

mlety pepr

zelend petrzelova nat
sul

Pokrajené houby mirné osmazime na oleji, pridame drceny kmin, sul, pepr, nakrajenou petrzelovou
nat a udusime. Houby naklademe mezi tenci platky veky, které obalime téstickem pripravenym z
osolenych vajec rozslehanych v mléce. Veky osmazime po obou stranach ve vyssi vrstvé oleje.



