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Hrib smrkovy /Boletus edulis/

Klobouk ma v priiméru 6-25 cm. Vétsinou je polokulovitého tvaru, ale
muze byt i shora zplostély. V mladi je ¢isté bily a podle intenzity
osvétleni...

m Hrib smrkovy - vzhled
Klobouk ma v pruméru 6-25 cm. Vétsinou je polokulovitého tvaru, ale mize byt i shora zplostély. V
mladi je ¢isté bily a podle intenzity osvétleni mize prejit az do tmavé hnédé. Pokozka je zpocatku

jemné plstnatd, pozdéji uplné lysa. Za vlhkého pocasi se ndm muze klobouk hribu smrkového zdat

slizky.

Rourky maji 8-30 cm na vysku. Nejprve jsou bilé, pak svétle Zluté a postupem casu az olivove
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Zlutozelené. Mezi nimi byvaji drobné péry stejné barvy.

Tren je v raném stadiu skoro kulovity, pozdéji nabira soudkovity tvar. Ke konci zivota muze byt i
valcovity nebo kyjovity. Obcas se pod vlastni tihou prohne. Tren je Cisté bily s jemnou sitovinou
svétle hnédavé barvy.

Duznina je bild, pod pokozkou klobouku pletové nazloutla a neméni barvu. Ma sladkou prichut a
prijemné voni. Vytrusny prach je olivové nazelenaly.

m Hrib smrkovy - vyskyt

Hrib smrkovy se vyskytuje hlavné ve smrkovych lesich, i kdyz ojedinélé nalezy jsou mozné i v
listnatych lesich pod duby, buky, liskami nebo osikami. Roste v 1été a na podzim. Najit ho muzeme od
nizinnych poloh az vysoko v horskych oblastech. Neni vyjimkou ani na horskych lukach nad hranici
lesa pod jednotlivymi smrky.

m Hrib smrkovy - vliv na zdravi

Stejné jako celd pocetna skupina hub, i hrib smrkovy obsahuje latky majici vliv na lidské zdravi. Je
to predevsim draslik, fosfor, sira a horcik. Draslik jako takovy se v lidském téle podili na spravné
funkci svala, fosfor udrzuje pevnost a odolnost zubt a kosti, sira pusobi jako antibakteridlni ¢inidlo a
horcik je dulezitou slozkou spravného vyvoje zubtl, kosti a pomahé bezproblémovému prenosu
nervovych vzruch.

m Hrib smrkovy - moznosti vyuziti

Jedna se o vynikajici jedlou houbu, kterou povazujeme za jednu z nejcennéjsich a proto také jednu z
nejvyhledavanéjsich. Jeho uprava je mozna na mnoho zpusobu. Jejich chut se zvyrazni po ususeni.
Lze ho pridat jako chutnou prisadu do omacek c¢i polévek. Zaménit hrib smrkovy za jedovatou
houbu snad ani neni mozné. Mlady hribecek se ovSem napadné podoba mladym zavojenkam
olovovym. Je mozné, splést si ho také s hribem zlu¢nikem (Tylopillus felleus). V porovnani s hribem
smrkovym ma hrib Zlu¢nik v dospélosti $iroké a od vytrusu razové zbarvené usti rourek, vyraznou
sitku na treni a hlavné odporné horkou chut.

m Hrib smrkovy - recept

Houbova smazenice

300 g smési hub

3 vejce

1 cibule

1zice sadla nebo masla

kmin

sul

pepr

Cibuli nakrajime nadrobno, osmazime ji dorizova na rozpaleném sadle. Nékdo dava prednost maslu,

chut je pak jemnéjsi. Pridéme houby, kmin a dusime pod poklickou. Nepodlévame, houby pusti vodu
samy. Obc¢as zamichame, a kdyz houby zméknou, poklicku odkryjeme, aby se vydusila vSsechna voda.



Zahustime rozslehanymi vejci, osolime, opeprime a podavame s cerstvym chlebem.



