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Penizovka kuzelovita /Collybia asema/

Klobouk 3 - 6 cm, v mladi zvoncovity, v dospélosti témeér plochy, s
hrbolkem, lysy, velmi hygrofanni, za vlhka Sedé olivovy az hnédosedy, za
sucha...
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m Penizovka kuzelovita - vzhled
Klobouk 3 - 6 cm, v mladi zvoncovity, v dospélosti témér plochy, s hrbolkem, lysy, velmi hygrofanni,

za vlhka Sedé olivovy az hnédosedy, za sucha nasedly, na temeni vzdy nejtmavsi. Penizovka
kuzelovita mé husté, mékké, bélavé lupeny.

Tren 3 - 5x 0,5 - 1 cm, na bazi rozsireny, ve stari duty, tuhy, nasedly az hnédosedy.
Duznina je bélavé az vodnaté hnédava, s nevyraznou chuti i vliini.
m Penizovka kuzelovita - vyskyt

Penizovka kuzelovita roste velmi hojné v jehlicnatych i listnatych lesich.
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m Penizovka kuzelovita - vliv na zdravi

Houby jelikoZ jsou téZce stravitelné, nekonzumujte ve vétsich davkach, abyste si nepretézovali
travici ustroji. Zvlasté opatrné by s houbami mély zachazet osoby se nemocemi zlu¢niku a zaludku,
malé déti a starsi lidé. Stravitelnost hub muzeme zlep$it tim, Ze je nakrajime na malé kousky,
osolime a okyselime citronem nebo octem. Neni dobré jist houby na noc, 1épe udélate, kdyz si je
pripravite k obédu.

m Penizovka kuzelovita - moznosti vyuziti

Penizovka kuzelovita je jedla houba, vhodna do polévkovych, smazenych nebo konzervovanych
smési. Konzumuji se pouze klobouky.

m Penizovka kuzelovita - recept

Houby v tésticku

500 g hub

2 vejce

60 g hladké mouky
1 dl mléka
ztuzeny tuk

sul

Houby nakréjime na platky, mensi klobouky nechame vcelku, namocime v tésticku a z obou stran
osmazime. Tésticko: Vejce rozkvedlame s mlékem, moukou a troSkou soli.



