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Spicka cibulova /Marasmius alliaceus/

Klobouk ma spicka cibulova Siroky 2 - 4 cm, Siroce kuzelovity, nebo nizce
sklenuty, s tupym hrbolkem, bélavy, okrovy az Sedohnédy. Lupeny dosti...

[=]
m Spicka cibulova - vzhled

Klobouk ma spicka cibulova Siroky 2 - 4 cm, Siroce kuzelovity, nebo nizce sklenuty, s tupym
hrbolkem, bélavy, okrovy az Sedohnédy. Lupeny dosti Siroké, krémové bélavé.

Tren 7 - 15x 0,2 - 0,4 cm, rozsirenou korenovitou casti spojeny s ponorenym drevem, duty,
sametovy, ojinény, ¢erny, pouze na vrcholku v mladi svétly.

Duznina tenkd, zaCerstva s vyraznou ¢esnekovou vuni a nasladlou chuti.

m Spicka cibulova - vyskyt

Spicka cibulova roste na odumfelém, obvykle ponofeném dievé bukl a habri.

m Spicka cibulova - vliv na zdravi

Cerstvé houby obsahuji 70 - 95% vody, po usudeni se jejich hmotnost snizi aZ desetindsobné. Susina

hub obsahuje 5 - 30% bilkovin. I kdyz je v suSiné hub mnohem méné stravitelnych bilkovin nez
v mase a jinych zivoc¢isnych produktech, kvalitativné jsou tyto bilkoviny rovnocenné.
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m Spicka cibulova - moZnosti vyuziti

Spic¢ka cibulova se pouziva na korenéni houbovych smési a jinych pokrmi, pouzivaji se nejéast&ji
klobouky.

m Spicka cibulova - recept
Zapecena rajcata s houbami a vejci

8 rajcat

300 g hub

6 vajec

80 g méasla

mlety pepr

kmin

zelena petrzelova nat
stl

Na pekaci rozpustime maslo, polozime do néj pulky rajcat, posypané peprem, soli a rozetrenym
cesnekem. Rajcata oblozime houbami udusenymi s drcenym kminem na trose mésla a dusime pét
minut ve vyhraté troubé. Pak vSe polijeme rozslehanymi osolenymi vejci a zapeCeme. Poddvame
s varenymi bramborami.



