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Stavnatka teckovana /Hygrophorus
pustulatus/

Klobouk je 3 - 6 cm Siroky, slizky, jemné zrnité Supinkaty. Lupeny jsou
bilé. Plodnice $tavnatkovitych hub nedosahuji velkych rozméru, ale jsou...
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m Stavnatka teckovana - vzhled

Klobouk je 3 - 6 cm Siroky, slizky, jemné zrnité Supinkaty. Lupeny jsou bilé. Plodnice
Stavnatkovitych hub nedosahuji velkych rozmért, ale jsou krasné barevné, od ¢ervené, zelené a

oranzové. Za vlhkého a slune¢ného pocasi jsou kloboucky sklovité a odrazeji svétlo. Na povrchu
byvaji slizké, nékdy nejen na klobouku, ale i na treni.

Trenje4-9x0,4-1,3 cm velky. Je posety bilymi SedoCernymi teckami.
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Duznina je bila. Chut i viiné jsou nevyrazné. Vytrusny prach je bily, vytrusy jsou bezbarvé,
elipsoidni, tenkosténné, hladké.

m Stavnatka teckovana - vyskyt

Stavnatka te¢kovana je podzimni druh, rostouci az do prvnich mraziki. Najdeme ji v horskych
smrkovych lesich, ale také v lesich listnatych a smiSenych.

m Stavnatka teckovana - vliv na zdravi

Jako vSechny ostatni houby se stavnatka teckovana hodi k redukcni dieté. Prestoze Cerstvé houby
obsahuji az 95 % vody a maji nizkou energetickou hodnotu, jejich vyzivna hodnota je vysoka.
Obsahuji cukry, bilkoviny, aminokyseliny, mineraly a stopové prvky. Tyto latky nase télo potrebuje.
Napriklad v mladych plodnicich se nachdazi nejvice bilkovin. UsuSené mladé houby jich obsahuji az
30 %. Houby obsahuji chitin, ktery napomahda pohybu stiev a tim i traveni.

m Stavnatka teckovana - moznosti vyuziti

Stavnatky se hodi pfevané do smési, nékteré maji velmi vodnatou duZinu.

m Stavnatka teckovana - recept

Palacinky s houbovou smési

200 g hub

2 vejce

sul

pepr

1 cibuli

olej

150 g Sunky
100 ml smetany

Na oleji zpénime cibulku, priddme houby a podusime. Po 20 minutach priddme Sunku na kosticky,
smetanu a nechame zhoustnout. Smés by se neméla sypat. Smési plnime palacinky a rovnou
podavame.



