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Zampion Langeuv /Agaricus langei/

Klobouk je Siroky 6 - 14 cm, poloklovity az rozprostreny, casto
s hrbolkem, na stfedu tmavohnédy a bez Supin, jinde na hnédavém
podkladé s hustymi...

lm Zampion Langeuv - vzhled

Klobouk je Siroky 6 - 14 cm, poloklovity az rozprostreny, casto s hrbolkem, na stredu tmavohnédy a
bez Supin, jinde na hnédavém podkladé s hustymi rezavé hnédymi vlaknitymi Supinami.

Tren 7 - 15 x 2 - 3 cm, valcovity, na bazi kyjovité rozsireny, ale bez hlizy. Duty, pod prstenem bélavé
vlockaty.

Duznina je tlustomasa a bélava, na rezu ¢ervenoruzovéjici (zejména na vrcholu tiené nebo pod
pokozkou). Zampion Langeuv ma slabou vini a chut nemé anyzovou, ale spiSe nakyslou.
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m Zampion Langeuv - vyskyt

Zampion Langetiv roste spiSe ve smréindch a jedlinach, pod listnaci jen ojedinéle. Najit ho miZzeme
od cervence do rijna.

m Zampion Langeuv - vliv na zdravi

V Ceskoslovensku byla zkou$ena v letech 1957 - 1961 praskovana droga z Zampiénu podle
puvodniho receptu Daguinova pod pracovnim nazvem "psalliotin". Jeji desenzibilizujici ucinek se
zvlasté napadné osvédcil u nékterych forem zaduchy plicni (alergického astmatu). Lék se vSak u nas
do vyroby nedostal pro nékteré obtize technického razu, predevsim proto, Ze jde o pouzivani susené
drogy, ktera by nemohla byt pred pozitim tepelné zpracovana (jako je tomu napr. u drog ¢ajovych).
Byla opravnéna obava, ze pri komercni velkovyrobé nebude mozné zajistit bezpec¢nou Cistotu
preparatu, tim spise, Ze, jak zndmo, jde o houby péstované na koniském trusu. Uginna latka obsazena
v péstovanych zampionech neni spolehlivé znama dodnes.

Dévkovani k 1écebnému pouziti: Peclivé oCiSténé péstované zampiony, dobre vysusené pri teplotach
nizsich nez 60 °C, nikoli na prfimém slunci, a rozemleté na jemnou moucku, podavame nemocnému
6x denné, v mnozstvi asi 0,5 - 1 g, coZ odpovida hmotnosti asi 80 - 160 g cerstvé houby v jedné
davce. ZlepSeni zdravotniho stavu nastava obvykle kolem 5. - 10. dne, pokud se nedostavi ani do 14
dnt, lze predpokladat, Ze 1ék je v daném pripadé neudinny. V pripadé zlepSeni uzivime bez preruseni
po dobu 30 dnu prislusné davky a po 14-denni prestavce pak podavame vzdy kazdych prvnich 10 dna
v mésici udrzovaci davky, opét 6x denné na hrot kulatého noze, coz se osvédcilo zejména u
pruduskového astmatu a nékterych forem konstitu¢nich ekzémi, zampion muze zabirat i u dalSich
alergickych onemocnéni, jako napft. u senné rymy a potravinovych alergii. U alergii na potraviny je
mozné vyzkouset podani 4 davek najednou pred konzumaci dané potraviny.
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m Zampion Langeuv - moznosti vyuziti

Zampion Langetuv je vyteéné jedla houba, kterd ma v kuchyni $iroké spektrum vyuziti.
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m Zampion Langeuv - recept

Zampioénové rizoto

300 g hub

2 velké cibule

200 g ryze

250 g sterilované nebo mrazené zeleniny
sul a pepr

petrzelka

Zeleninu a houby ocistime, cibuli nasekdme najemno, houby nakrajime na kousky. Ve vyssi panvi
rozehrejeme olej, vsypeme cibuli a zpénime ji. Priddme zampiony a chvilku vse podusime. Ryzi
propereme a navrstvime na zampiony. Zaklad rizota zalijeme vodou a varime pod poklickou asi 45
minut. Pfed koncem vateni opatrné vmichame zeleny hrasek. Zampionové rizoto s hraskem
servirujeme s posekanou petrzelkou.



