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Zampion snéhobily /Agaricus chionodermus/

Klobouk je 4 - 15 cm Siroky, v mladi polokulovity a uzavreny,
s podvinutym okrajem ovéSenym zbytky plachetky. Pozdéji je nizce
sklenuty az...

*lm Zampioén snéhobily - vzhled

Klobouk je 4 - 15 cm Siroky, v mladi polokulovity a uzavreny, s podvinutym okrajem ovéSenym
zbytky plachetky. Pozdéji je nizce sklenuty az rozprostreny, tlustomasy. Pokozka je vrostle vlaknité
Supinatd, na stredu hnédaveé Supinkatd, hebka za vlhka slabé nasékla vodou.

Tren je 6 - 15 cm vysoky a kolem 3 cm Siroky. Je valcovity, hluboce ponoreny, na otlacenych mistech
pomalu okrové zloutne, ve stari slabé hnédne. Prsten je dvojity, bila az svétle okrovy.

Duznina je napadneé tlustd, tvrda a pevnd, bild nebo bélava, na rezu ve spodni ¢asti trené po delsi
dobé okrové nazloutla.
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m Zampion snéhobily - vyskyt

Zampion snéhobily roste predevsim na loukach, v zatravnénych sadech, ale i jehli¢natych a
listnatych lesich. Nejcastéji ho miizeme najit uz v kvétnu a v ¢ervnu.

m Zampion snéhobily - vliv na zdravi

Ze zdravotniho hlediska maji Zampiony pozoruhodné vysoky obsah stopovych prvki, predevsim
zinku a zeleza. Cenny je vitamin D, kyselina pantotenova (znama spiSe jako vitamin B5) a vitamin B3.
Zjistilo se také, Zze houby mohou byt vybornym zdrojem prebiotik, zejména beta glukant, které
priznivé pusobi na civiliza¢ni nemoci, jako jsou poruchy imunity nebo nadorova onemocnéni. V
houbéch dale najdete dulezité esencidlni aminokyseliny, které si naSe télo neumi vytvorit, a enzymy.
Za zminku stoji i fakt, Ze jedlé houby maji ve srovnani s jinou zeleninou velice nizky obsah sacharida,
takze se vyborné hodi pri redukéni dieté.

Podle odbornikt ma zampion snéhobily pozitivni vliv na vS§echny druhy alergickych reakci. Proto se
jim odedavna lécilo astma, senna ryma, chronické ekzémy nebo koprivka.

m Zampion snéhobily - moznosti vyuziti

divil. Kloboucky zampionu nebyly bilé, ale hnédé nebo krémové. Teprve pred 70 lety se zacaly
péstovat také bilé kmeny Zzampionu. Uméle se péstovaly klony vybrané z prirody, protoze v té dobé
se Slechtilo tzv. vybérem. A vybérem byl také zaveden do kultury r. 1927 bily kmen zampidnu. Tak se
postupné zacaly péstovat kmeny s ruzné zbarvenym kloboukem od bilé ¢i krémové az po
tmavohnédou.

m Zampion snéhobily - recept
Sunkové zavitky se zampiony

500 g zampionu
sul

ocet

4 platky Sunky
2 ks jablek
kien

cukr

olej

petrzelka

Ocisténé zampiony nakrajime na ctvrtky a dusime v osolené a okyselené vodé. Nechame okapat a
upravime na misu. Oloupand jablka jemné nastrouhame, zakapeme citrénovou stavou, pridéme
strouhany kren a podle chuti osladime. Pripravenymi jablky potreme Sunkové platky, zavineme a
polozime pres houby. Pokapeme olejem a ozdobime petrzelkou. Podavame s bilym pecivem.



