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Bezpeci na zemi i ve vyskach. Jak si poradit s
opravami doma

Péce o zahradu zahrnuje spoustu ruznych ¢innosti, které nékdy mizou
byt pékné naroc¢né. Lehké prace jako pleni zahont, seéeni travy nebo
zametani...

V pracovnim prostredi kazdy zodpovédny zaméstnanec vi, ze musi dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace. Ve chvili, kdy ale potrebujeme opravit néco na svém domeé, mame
tendenci na své zdravi zapominat. Pritom nebezpeci spojena s nékterymi ¢innostmi jsou

v praci stejna jako doma na zahradé. Mame pro vas proto pruvodce, jak si naplanovat ruzné
prace kolem domu a ¢im se vybavit.

Nebezpeci cihajici na zahradé

Péce o zahradu zahrnuje spoustu ruznych ¢innosti, které nékdy muzou byt pékné naroc¢né. Lehké
prace jako pleni zahont, seCeni travy nebo zametani dvorku zvladnete za pomoci bavlnénych

spojené se vzrostlymi stromy. Na orezani vétvi mohutnych stromu muzete vyuzit zebrik, ten ale muze
byt ve vétsich vyskach nebezpecny kvuli své nestabilité. Lepsi variantou je proto pracovni ploSina -



muzZete si ji pronajmout na par dnu a z bezpeci stabilni a dobre ukotvené plosiny provést vSechny
potrebné prace ve vySkach. To se vyplati predevsim u velkych zahrad, kde potrebujete provést
hromadnou pravidelnou udrzbu nebo razantnéjsi prorezavku. Pri praci s pilou nezapomente na
ochranny S§tit a kvalitni protiporezové obleceni, které ochrani vase télo a ruce pri praci s retézovou
pilou.

TIP: Zajistéte si maximalni bezpeci pri praci ve vyskach a pronajmeéte si pracovni plosinu
od specialisty.
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Bezpecné prace na dome

Vevs

spada cisténi okapu, které by se mélo provadét pravidelné alespon dvakrat do roka, dale opravy
strechy, kominu ¢i fasad. VSechny tyto prace vyzaduji, aby se pracovnik pohyboval ve zna¢né vysce
na tézko pristupnych mistech, coz muze byt nebezpecny pocin. I v tomto pripadé dobre zvazte, jak se
k pracovnimu mistu dostanete: zda budete pracovat ze Zebriku, z balkonu, skrze stresni okno nebo
vyuZzijete pracovni plosinu. V druhém kroku si poté promyslete pouziti ochrannych pracovnich
pomiucek, jako jsou prilby, bezpec¢nostni postroje, pracovni rukavice, a samozrejmé nezapomeite na
pohodIné pracovni obleceni. Konkrétni vybaveni vzdy uzpusobte préci, kterou se chystéate provadét.

(]
Jak se chranit doma

I pri nejbéznéjsi praci doma se vyuzivaji urcité druhy ochrany, at uz si to uvédomujete nebo ne: od
latexovych rukavic pri vytirani podlahy az po bavinéné zéastéry pri vareni. Co mozna ale nevite, je, Ze
v ruznych situacich mozna ocenite profesionalni vybavu: ohnivzdorné nebo mrazuvzdorné ochranné
pracovni rukavice, praktickou protiskluzovou zdravotni obuv nebo treba ochranu dychacich cest:
respiratory, rousky Ci stity. Ty ocenite pri praci ve vétsSim mnozstvi prachu nebo s chemikaliemi.


https://www.sico.cz/
https://ceskykutil.cz/clanek-229381-jak-si-poradit-s-cistenim-okapu

