AV

spektrum zdravi

BYDLENI, ZAHRADA 29.07.2015

Chcete si uklidit v byte i hlave? Naplanujte
velky uklid podle feng suej

Na velky uklid podle feng Suej se radné pripravte - kupte pytle na
odpadky a distici pripravky. Prvnim krokem bude z vasi domacnosti
odstranit vse...

Zakladni pravidla velkého uklidu podle feng Suej

Na velky uklid podle feng Suej se radné pripravte - kupte pytle na odpadky a Cistici pripravky.
Prvnim krokem bude z vasi domécnosti odstranit vSe prebytecné, co uz vam neslouzi. V. domdacnosti
by nemély mit misto ani véci, se kterymi se poji nehezké vzpominky. Takovych se jednoznaéné
zbavte. To stejné plati o obleceni. M6dni kousky, které jste na sobé neméli vice jak rok, uz do skriné
nepatfi. Ty, které jsou je$té pékné, muzete prodat nebo vyménit v bazaru.

Uklizeny prostor bez zbytecnosti zacne rychle volné dychat a energie 1épe proudi.

Potom se teprve pustte do umyvani a velkého uklidu vaseho domova za pomoci ¢isticich prostredku,
ale nezapomente na to, ze az uklid dokoncite, uklidte vSechny pomtcky a prostredky nékam, kde
nebudou na oc¢ich. Podle feng Suej je dulezité, aby nebyly viditelné. Prinasi to pry do domu smulu a
nesoulad.

Podle uceni feng Suej je dulezité, abyste také odstranili vSechny véci, které krizi cestu po byté.
Malé a uzké chodby snesou jen ty nejdulezitéjsi véci.



Uklid haly nebo predsiné podle feng Suej

Jedna se o misto, kde se vétsinou hromadi po zimé nejvice harampadi. Vchod do domu ¢i bytu
symbolizuje pocatek proudéni energie ¢chi. Tento prostor je treba uklidit tak, aby se tu
nepovalovaly rozhazené boty, svrsky, destniky,... Naproti vchodu by nemélo byt umisténé zrcadlo. Je
prijemné umistit si do vchodové ¢asti domu néco, co vas bude vitat a vzbuzovat prijemné pocity,
napriklad kvétina apod.

Uklid loznice podle feng Suej

Misto, kde prespavate, by mélo byt Cisté a stridmé. Pokud je to mozné, neméla by v loznici byt
televize ani pocCitacCe. Prostory pod postelemi by mély slouzit vyhradné jako ulozisté prikryvek a
polstara.

Uklid obyvaciho pokoje podle feng Suej

Je to misto setkavani vSech ¢lent rodiny. Mélo by byt utulné a prijemné zarizené, ne preplnéné
vécmi. Nabytek s ostrymi hranami neni vhodny, vytvari Skodlivou energii. Pokud v domé takovy
nabytek mame, mély by byt rohy alespon zakryty ubrusem. Stredobodem mistnosti by neméla byt
televize, ale treba spiSe krb, spolecné sezeni apod.

Uklid kuchyné podle feng Suej

Podle feng Suej je kuchyné velmi dulezita, je to centrum ohné domu a zélezi na ni zdravi rodiny. Mélo
by to byt Cisté misto bez zbytecnosti, které brzdi proudéni zivotni energie.

Uklid koupelny podle feng Suej

Ocista téla souvisi i s o¢istou duse. Koupelna by méla byt prostorna, prehledna a vzdusna. Dvere od
koupelny by vzdy mély byt zavrené. Je to misto, kde by mél mit clovék moznost pobyt v klidu o
samote.

Co ponechat a co vyhodit?

Pro velky uklid domacnosti podle feng Suej je vhodné vyclenit si dostatek volného Casu a na cely
proces se dostatecné pripravit. Popremyslet, co s nepotrebnymi vécmi udélate, zda je vyhodite,
darujete nebo zpenézite. Rozhodovani se, co vyhodit a co ponechat, byva velmi subjektivni a v mnoha
pripadech velmi obtizné.

* Rozhodné vyhodte z vasi domacnosti vSe, co je zatizeno bolestnymi vzpominkami. Plati to i o
fotografiich lidi, kteri nam ublizili. Zbavte se také predmétil, z nichz mate pocit, ze vyvolavaji
uzkost nebo neprijemné pocity.

» Udélejte si poradek v dokumentech a vyhodte vSechny staré reklamni letaky, staré papiry i
obélky od dopisu.

» Nepotiebné nebo nefunkéni elektrické spotrebice jsou silnou brzdou vasi prosperity a Stésti,
proto je rozhodné nechte opravit nebo je vyhodte.

* Nikdy nevyhazujte bez védomi partnera nebo déti jejich véci. Nikdy nevite, jakou hodnotu ma
pro né treba i to, co vy povazujete za vetes.



Uklid garaze, pudy, sklepu a spize podle feng Suej

Toto jsou vSechno mista, kam mivame potrebu nepotrebné harampadi presouvat a stéhovat. Tim ale
mnoho nevyresime. Stard energie nas stale poutd. VSe nepotrebné tedy vyhodte mimo domov.

Véci nefunkéni, bez shératelské nebo umeélecké hodnoty vyhodte. Ty, které tuto hodnotu maji,
muzete darovat ¢i prodat v antikvariatu. Oblec¢eni muze jesté poslouzit nékteré z kamaradek nebo
jejim détem, zvazte i darovani charité.

Ocistny uklid udéla clovéku dobre. Lépe se dychd, vSe je prehlednéjsi, udrzovani poradku se nejevi
najednou tak slozité.

Dalsi tipy na bydleni podle feng Suej (feng shui).

Energeticka ocista prostoru

Ocista prostoru bytu, domu ¢i kancelare je nedilnou soucasti iklidu podle feng suej. Takovouto
oCistu by mél prostor podstupovat pravidelné. Energie, které zustavaji v daném misté po predcich,
predchozich majitelich ¢i ndjemnicich, mohou zpusobovat potize se zdravim, v kariére, vztazich,
projevuji se i podivnymi nevysvétlitelnymi ndhodami.

Uklid podle feng Suej neni sloZity ani ¢asové naro¢ny, zato vysledky jsou piekvapujici. Vhodnymi
okamziky k ocisté prostoru jsou tyto:

1. Pri stéhovani do prostoru, kde bydlel pred vami nékdo cizi.

2. Odehraje-li se ve vasem zivoté neprijemna zasadni udalost (dlouh& nemoc, rozvod, konflikty,
krize, umrti blizkého).

3. Kdykoliv si uvédomime potrebu zmény, prisunu néceho jiného, nového, ocCistu, cerstvy
vzduch...

4, Preventivné, prubézné k udrzeni kvality probihajici energie v naSem obydli a k udrzeni
zivotniho komfortu.

Dalsi tipy, jak na spravny uklid podle feng Suej

Pokud se citite ve svém domeé Ci byté dobre, pak i vase mysl je celkové klidng&jsi, vyrovnane;jsi a
vysledky lepsi. Citite-li se stisnéné a neprijemneé, pak je zrejmé nacase s tim néco udélat a
rozhodnout se pro néjakou zménu.

* Pokud je to mozné, je vzdy vhodné si do nového bydleni poridit svij vlastni nabytek, zejména
pak, nevite-li nic o predeslych majitelich. Neni-li z néjakych divodi mozné vyménit vSechen
nabytek, pak to udélejte aspon s posteli, prinejmensim s matracemi.

 Dukladné umyjte vSechny ramy oken a dveri. Do vody muzete kapnout i nékolik kapek vonného
oleje. Cisté ramy nepropousti negativni energii.

« Rostliny, které se nachazeji v byté, prohlédnéte. Mély by byt zdravé, bez zaprasenych listu atd.
Nejlepsi je energie rostlin, které maji dostatek zeminy a s patricnou zalivkou. V byté by se
rozhodné nemély nachédzet uvadlé, nemocné nebo susené kvétiny - ty prostoru neprospivaji.

 Velkou ocistnou energii maji také kristaly a svice - harmonizuji prijemné prostor obydli i
kancelare a napomahaji i stimulovat energii a mysleni ¢lovéka. Dokonale vybrousené kristaly
pomahaji zpresnovat mysleni, podporuji kreativitu a spolecensky zivot. Tyto kristaly nepusobi
svoji prinosnou energii pouze na ¢lovéka, ale i na zvirata a rostliny v byté.

o Skvélym pomocnikem pro ocistu a ochranu prostoru podle feng Suej je zrcatko Ba-gua. Nejlépe
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poslouzi volné povésené v predsini domu ¢i bytu. Na jedné jeho strané je zrcatko a z druhé
strany symboly jin a jang.

« Energie prostoru se drzi ve sténdch a omitkach, proto pokud se chystame obydlet stary diim, je
vhodné premalovat stény, i odstranit vSechny vrstvy az na cihlu a nové nahodit.

¢ Vymalovat bychom v domé ¢i byté vzdy maximalné jednou za tri roky, touto cestou mistnosti
obcCerstvime.

« Jednou z moznosti je i oCista kyselosti. Kyselost rozproudi stagnujici energii. Nejlépe je pouzit
vodu s octem, tou otreme primarné vchod do domu, zéarubné vstupnich dveri, dverni kliku a
vSechny soucasti prostoru, které bézné byvaji zanedbéavané.

« Ocista soli vstrebava okolni energii, nasava ji. Idealnim postupem je pohazet na noc po zemi
morskou sul s hrubym zrnem, réno ji smeteme a zakopeme do zemé mimo dim.

 Sul muzete také nasypat na sklenéné misky - cca dvé polévkové 1zice hrubé morské soli.
Polozite do kazdé mistnosti jednu takovou misku, nez opustite dim. Po navratu radné
vyvétrejte a sul vysypte opét mimo diim.

» Velmi efektivné dokdzi procistit byt vonné tyc¢inky. S tyCinkou doutnajici v ruce projdéte
vSechny mistnosti domu ¢i bytu, a to ve sméru hodinovych rucicek.

I spravné vybrand, prijemna a uklidiujici hudba pomaha zjemnit a zharmonizovat atmosféru
vasSeho pribytku. MizZete ji nechat hrat tfeba i celou dobu, co jste mimo domov. Energie
v domé se tim zklidni.

Energetické oCista prostoru se muze stat vasim soukromym ritudlem. Jde o to, Ze se na chvili
zastavite, zamyslite se nad ocekavanimi od budoucnosti. S takovymito myslenkami projdete cely
prostor, ve kterém si budete myslenky a tuzby vizualizovat. Tim je zadén program, ktery casem dojde
svého naplnéni.

Barvy pro harmonicky domov

Chystate-li se v ramci velkého tklidu domacnosti i vymalovat, zamyslete se nad vybérem barev.
Svétlé a teplé barvy, jako je napriklad zlutd barva se hodi. Muze byt i Cervend, ale s tou neni radno to
prehdnét. Je to sice barva, ktera symbolizuje Stésti a bohatstvi, ale nékteré jeji odstiny mohu byt
agresivni a zneklidiujici.

Tlumené a nevyrazné barvy jsou vhodné pro loznici. Vybirejte takové, které nerusi spanek a spise
uklidiiuji, tedy modra, svétle zelend, Seda, bézova.

V koupelné se hodi mit ¢isté bilou, svétle zelenou ¢i svétle modrou.

Obyvaci pokoj snese zemité barvy - ruzné odstiny hnédé, zluté a muzete zde pouzit i vzory.



