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Feng Shui a bydleni

Dnes je jiz védecky dokazano, ze veskera hmota vibruje. Z kazdého
predmétu vyzaruje neviditelna elektromagneticka energie, nazyvana
v ruznych...

Feng Shui je starodavna nauka pochdazejici z Ciny, ktera u¢i o harmonickém usporadani a designu
prostoru. Je zaloZzend na pohybu Zivotni energie Cchi. Feng Shui usiluje o harmonii mezi ¢lovékem a
jeho domovem ¢i pracovnim prostredim. Podle této filozofie ma vSe kolem nas hluboky vliv na nase
zdravi, ispéch, prosperitu, na nase vztahy, na tvorivost i na nasi moudrost a duchovni aspekty
zivota. Prostrednictvim Feng Shui muzeme tyto oblasti v nasem zivoté pozitivné ovliviiovat a tak se
umeéni Feng Shui stava primym ndstrojem ke zméné naseho zivota. Feng Shui nés uéi, jak upravit a
do nejmensich detailt sladit zarizeni uvnitf domu a odstranit z prostredi nedostatky, které brani
proudéni Zivotni energie Cchi.

Feng Shui a energie Cchi

Dnes je jiz védecky dokazano, ze veSkera hmota vibruje. Z kazdého predmétu vyzaruje neviditelna
elektromagnetickd energie, nazyvana v riznych jazycich Chi, Ki, Cchi, Prana apod. Ve Feng Shui se
usiluje o harmonické a plynulé proudéni této energie v urc¢itém prostoru. Energie Cchi by méla
prochazet prostorem bez prekazek a omezeni, méla by projit vSemi prostorami a pritom nikde
predCasné neunikat, napriklad oknem nebo dvermi. Smér energie by mél byt také priznivy vuci
pozici obyvatele domu, prichazejici energie by nikdy neméla proudit clovéku do zad. Je treba dbat
také na to, aby se do domu dostalo potfebné mnoZstvi energie Cchi. Zde plati: ,Co odrazuje ¢lovéka,
odrazuje také Cchi.” Tedy napiiklad rozbitd vstupni brana, opryskané zébradli, opadana omitka ¢i
rozbity chodnik. Vstupni prostory domu je proto nutné obzvlast prikraslit a udélat je pékné.

K usmérnovani toku energie v mistnostech a posileni jednotlivych oblasti se ve Feng shui pouzivaji
ruzné pomucky, jako jsou zvonkohry, sosky, obrazky, kvétiny, polodrahokamy, ale pracuje se také

s barvami a tvary.



Jak zacit s Feng Shui

Aplikovani uméni Feng Shui ma svoje pravidla a postupné kroky. Nejdrive je nutno dany prostor
prohlédnout a posoudit. V tom ndm poméaha schéma ba-gua (pa-kua). Po odhaleni nedostatkl se musi
cely prostor ocistit, uklidit. Je tfeba se zbavit také starych a nepotrebnych véci. Soucasti uklidu jsou
také ruzné opravy vseho nefunk¢niho, prasklého a rozbitého. Teprve poté se pristoupi k aplikaci
,hapravnych prostredk”.

Posouzeni prostoru podle Feng Shui

Nejdrive se nakresli plidorys domu a na néj se aplikuje schéma ba-gua. Zde se daji odhalit zakladni
nedostatky, ale také klady prostoru. Efektivni je také zkouméani domu béhem jeho prvni navstévy -
tedy prvni dojem z prostredi, do kterého je dum zasazen, ze samotného domu i z jednotlivych
mistnosti.

Systém ba-gua ve Feng Shui
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Ba-gua je Cinsky termin pro osm trigramu, jez symbolizuji rizné kvality energie, vyskytujici se

v prirodé. Trigramy (napr.Vitr, Hora, Jezero) jsou ve vztahu s jednotlivymi oblastmi lidského Zivota
(bohatstvi, moudrost, vztahy...) a graficky se znazornuji do osmituhelniku nebo do Ctverce ¢i
obdélniku.Toto schéma ba-gua se aplikuje na pudorys daného prostoru. Ur¢itd mistnost nebo misto
v domé plsobi na podle schématu prirazenou zivotni oblast a mé souvislost také s jednim z péti
elementl (Voda, Zemé, Dievo, Kov, Ohen). Ba-gua se muze aplikovat na prostor bud podle polohy
vstupu do objektu nebo podle svétovych stran, tj. orientace objektu vzhledem k severu.

Priklad pouziti systému ba-gua
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Levy horni roh ba-gua znézornuje bohatstvi a prosperitu. Jestlize se v této oblasti nachazi napriklad
neuklizend komora se spoustou nepotrebného harampadi, nebude ani v této zivotni sfére ,Bohatstvi“
uklizeno a vse v poradku. Chceme-li tedy dosahnout vétsi prosperity, je treba uklidit v komore a
podpofit v ni proudéni Cchi. Toho se da docilit riznymi Feng Shui pomtickami.

Feng Shui predmeéty
Do ruznych oblasti v systému ba-gua jsou vhodné také rizné posilujici predméty.
e Oblast Bohatstvi

V této oblasti se projevuje element drevo. Zde se odrazi nas blahobyt a finance, ale také nase vnitini
bohatstvi, radost a spokojenost. K zesileni vlivu pomahé postavit zde akvarium, rostlinu bambus,
sosku sméjiciho se Buddhy s briskem, figurku draka, jelena nebo ryb. Uplatni se zde miska s
pozlacenym ovocem, mince pro Stésti, vdza nebo pokojova fontanka.

e oblast Slava

Elementem je ohen, proto zde uplatiujte predmeéty v zivych, jasnych barvach. Slava znamena také
nasi sebeuctu, sebevédomi, nas vnéjsi projev a projev okoli k nam. Tuto oblast podporite soSkou



Buddhy, svickou, duhovym kristalem, solnou lampou, muzete zde povésit zavésny predmeét s motylky
nebo dvojitou spiralu.

e oblast Partnerstvi

Tato oblast se tyka manzelstvi, partnerstvi a pracovnich vztaht. Jejim elementem je zemé a
podporite ji kameny, drahokamy a mineraly, ¢ervenou ruzi, solnou lampou, mandalou, so$kou dvojice
kachnic¢ek nebo delfint ¢i jinych par a nebo zavésSenou dvojitou spiralou.

¢ oblast Rodina

Souvisi s nasi rodinou a rodiCi. Ma energii dreva. Pouzit mizete akvarium, bambus, kvétiny, sosku
delfina, draka, jelena, kachny nebo slona, zavésSenou dvojitou spiralu nebo zvonkohru, broskev,
pokojovou fontanku nebo silné rostliny.

e oblast Déti, Kreativita
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Tato zéna odrazi nejenom nase déti ale i naSe détstvi a citovou oblast a kreativitu. Odtud se rodi
vSechny nase napady a myslenky. Sem je vhodné umistit kvetouci rostliny, energetické obrazky,
sosku hrajicich si delfint, duhové kristaly, zavésit kovovou zvonkohru nebo rybicky.

e oblast Védéni

Elementem této oblasti je zivel Zemé a symbolizuje stabilitu a jistotu. Zde se zrcadli nase moudrost,
jak ziskanad, tak vrozend. Umistéte sem obrazek s motivem hory, soSku Buddhy, slona, ptdka nebo
jednorozce, lampu ze solného krystalu, kameny, vazu, knihy.

e oblast Kariéra

Tato oblast je spojena s vodou, muzeme do ni dat tedy vSe, co se vody tyka. Misku s vodou, sosku
ryby, vazu s kvétinou, obrazek s vodopadem, fontanku, néco modrého nebo se vzorkem vinek apod.
Tim podporime nasi kariéru. Oblast by méla byt volnd, nezacpana, aby ,vodni” energie mohla
proudit dal.

« oblast Pratelé a pomocnici

Tato zona je spojena se zivlem kovu a symbolizuje lidi kolem nas, kteri jsou nasi oporou a pomahaji
nam. Jsou to i andélé a nadprirozené bytosti. Sem umistéte napriklad figurky andélicka, zvonky,
stinitko, duhové kristaly nebo zde zavéste dvojitou spiralu.

Energie osob podle Feng Shui

Ve Feng Shui se pracuje také s osobnimi energiemi osob, které objekt uzivaji. Podle data narozeni se
urci osobni cislo doty¢ného clovéka. (1-9). Kazdému ¢islu odpovida urcity prvek. 1 = Voda, 2, 5, 8 =
Zemé, 3, a = Drevo, 4, 6, 7 = Kov, 9 = Ohen. Napr. pro lidi typu Ohen se nehodi prili§ mnoho
¢ervené barvy v jejich okoli. Podle vztahli mezi prvky se urcuji také vztahy mezi obyvateli domu a

z toho vyplyvaji také doporuceni pro né.



