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Foukana izolace: Zbavte se plisne v byte

Osklivou a zdravi nebezpecnou plisen si doma vypeéstujete snadno. Je to
stejné, jako kdyz vase dité zapomene pres vikend v aktovce svacinu.
Pokud bude...

Patri i vase dité do statistik Svétové zdravotnické organizace, podle které se pocet
astmatiku a déti trpicich alergii za poslednich 10 let zdvojnasobil? V soucasné dobé plnych
31 % déti ve véku 13 az 17 let trpi alergii a dalSich 10 % déti nad 5 let véku zase astmatem.
Pokud se tato cisla tykaji i vasi rodiny, je nacase s tim néco udélat! Ze vSech stran neustale
slySite o zdravém zivotnim stylu. UcCite se zdravé varit, pouzivate zdravou kosmetiku a vice
sportujete. Umite ale také zdraveé bydlet? Nejhorsi nepritel zdravého dychani jsou plisné,
které se mohou objevit nejen ve starsi budové, ale bohuzel i novych bytech ¢i domech.
Nékdy je ani okem nemusite hned vidét.

Prestante se parit v igelitu! Staci si poridit prodysnou izolaci

Osklivou a zdravi nebezpecnou plisen si doma vypéstujete snadno. Je to stejné, jako kdyz vase dité
zapomene pres vikend v aktovce svacinu. Pokud bude chleba zabaleny v igelitovém pytliku, svacCina



zplesnivi. Stane se tak kvuli vlhkosti, kterd se nedokazala dostat ven a vytvorila tak perfektni
prostredi pro rust plisni. Pokud vSak bude chleba zabaleny v pytliku z papiru, misto plesnivéni
svacCina jednoduse vyschne a ztvrdne. Stejné je to pak s vasim domovem. Pokud ho cely zabalite do
igelitu - nebo do izolace, které je zcela neprodysna - jste na nejlepsi cesté k tomu, aby se v ném
drive nebo pozdéji vytvorily plisné. Kdyz pouzijete prodySny material, ktery se dokaze s
nahromadénou vlhkosti vyporadat, po plisni v byté nebo domé nebude ani paméatky. Prostor totiz
bude ,dychat”, i kdyz to je samozrejmé trochu nadsazené tvrzeni, a bude jednoduse zdravy.
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Plisen v byté nemusi byt videét!

Bojovat s plisni po jejim vytvoreni je zdlouhavé, inavné a hlavné neucinné, protoze vliv na vase
zdravy je okamzity. Plisen je navic zakerna. Kdyz se vytvori uvniti konstrukce, nemusi byt na prvni
pohled vibec vidét. Alergikové a astmatici pak nechdpou, proc se jejich stav najednou tak rapidné
zhorsuje, protoze tuhle skrytou hrozbu obyvatelé objevi zpravidla pri rekonstrukci nebo demolici, a
to uz je opravdu pozdé. Mnohem chytrejsi je vytvorit doma takové prostredi, které plisni neda
zadnou Sanci.

Ptate se, jak se muze v domé nebo v byté vytvorit tolik vlhkosti, Ze ji nezvladnete vyvétrat okny?
Kazda ¢innost, véetné samotného dychani, je pri¢inou vzniku vlhkosti. K tomu pridejte prani, suseni
pradla, vareni, sprchovani a vysledek na sebe neneché dlouho cekat. A vlhkost uzavrena v tésném
prostredi znamena jisté vytvoreni plisné. Jde jen o to kdy, kde a v jaké mire. Nabizi se tedy logické
reSeni - nechat diim nebo byt, stejné jako chleba v papirovém pytliku, volné dychat.

Vhodny vybér izolace - které materialy opravdu , dychaji”?

Trochu odbornych terminti neuskodi. Pri stavbé nového nebo rekonstrukci starého domu ¢i bytu
méate dvé moznosti. Jednou je zvolit takzvanou difizné uzavrenou skladbu konstrukci, tedy takovou,
ktera je hermeticky uzavrena a nepusti vlhkost ven ani dovnitt. Druhd moznost je difuzné otevrena
skladba, kterd se postara o to, aby dum ,dychal” a neuzamyka vlhkost uvnitt domu ani uvnitr
konstrukce. Do této skladby je samozrejmé nutné vybrat vhodny material izolace, ktera bude
fungovat na stejném principu. Neprody$ny polystyren muze vystridat mineralni ,vata“ nebo jesté
lépe nékterd z modernich prirodnich alternativ, jako je celuldza, izolace vyrobend z rozvlaknéného
drevitého papiru. Tento materidl uz ze své podstaty ,vétra“ a neuzamyka tak vlhkost uvnitt domu.
Pouzit jde jak na zdény diim, ktery méa na cihlové sténé vrstvu izolace, tak do stény modernich
drevostaveb, tedy domu, jejichz konstrukce se skladé z drevénych sloupku, desek a izolace. Celuldza
si pak poradi i s rekonstrukcemi, které pravé diky tésnym oknum a neprody$nému zatepleni Casto
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Kde se plisen v byté objevi nejdrive?

Prodysny material izolace, difizné oteviena skladba. Jednoduchy névod na vytvoreni zdravého
prostredi ve vasem domové. To ale jeSté nestaci. Alfou a omegou zdravého bydleni je totiz spravné
provedeni vSech konstrukci, protoze staci jen mala chyba pri realizaci a plisen si své misto snadno
najde. Staci napriklad nezajistit vSude stejnou tloustku izolace, nebo hure, kus vynechat, a protoze
bude takové misto vyrazné chladnéjsi nez zbytek stény nebo stiechy, vysrazi se na ném vlhkost a
plisen v byté bude vesele rist. A protoze spory plisni prispivaji jak k vzniku alergii, tak k jejich
hor$imu prabéhu, no¢ni mura bude zase zpatky. Proto je dobré vybrat si kromé perspektivnich
materiall i dobry zpusob jejich aplikace, ktery se postara pravé o to, aby se takové chyby nikdy
nestaly. Prikladem je aplikace foukanim nebo strikdnim, pri kterém nevznikaji zadné odrezky, navic
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se izolace dostane ke vSem slozitym mistim ve sténé, stfeSe nebo stropé.
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Foukana izolace zamezi vzniku plisni v byté nebo dome

Celuldza je vyrobenda predevsim z novin, jsou v ni ale samozrejmeé jesté dalsi primési, které zamezuji
jejimu horeni, staraji se o to, aby v ni nemohly bujet zaddné plisné nebo houby a taky diky nim
nechutna mysim. Je idealnim adeptem na aplikaci foukdnim - pokud ji chcete dostat dovnitr do
konstrukce, jako je to tomu u strechy nebo stény moderni drevostavby, nebo strikdanim - pokud ji
chcete nanést jako vrstvu izolace na cihelnou zed. Takto aplikovana celul6za se dostane do kazdého
mista bez ohledu na to, jak obtizné je pristupné. Foukat nebo strikat je samoziejmé mozné vice
druht izolaci, dokonce i ty neprodys$né. Protoze ale uz vite, Ze jsou pri vytvareni zdravého domova az
na druhém misté, zameérte se spiSe na moderni ,vzdusné” materialy.

Tak co rikate? Budete se radéji parit jako v igelitu, nebo pri stavbé Ci rekonstrukci svého domova

sahnete spiSe po prirodnim, prodySném materialu, jako je celul6za? Prijemné prostredi, a
hlavné zdravi vSech rodinnych prislusnikl uz prece stoji za uvahu!
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