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Inspirace z Japonska: Uklid podle Marie
Kondo udéla ve vasem domoveé misto jednou
pro vzdy!

Mlada Japonka, ktera se diky své knize o uklidu stala popularni az tak, ze
si ji na uklid zvou velké firmy a ma také svuj vlastni porad o uklizeni....

Mam vyhodit ten batoh, ktery jsem nosila v prvni tridé na Skole anebo se zbavit toho
cerveného svetru, protoze ho uz neunosim? Takové dilema pri uklidu a tridéni véci potkalo
urcité kazdého z nas. Jak ale uklidit efektivné a natrvalo tak, aby vas poradek bavil a méli
jste v ném systém? Japonka Marie Kondo ve své knize "tiklid podle Marie Kondo" radi, jak
se naucit uklizet a svou prevratnou metodou méni zivoty statisicu lidi po svété.

Marie Kondo: Japonka odbornici na uklid

Mladé Japonka, ktera se diky své knize o uklidu stala popularni az tak, ze si ji na uklid zvou velké
firmy a méa také svuj vlastni porad o uklizeni. Jeji kniha Zazrac¢ny uklid - poradek jednou provzdy
neni bezcennd prirucka o tom, jak dokonale vylestit okna nebo jak se zbavit skvrny od vina. V knize
se skryva mnohem vic.

Marie Kondo prichéazi s revolucni metodou, ktera usnadnuje nejen bézné uklizeni, ale de facto
pomaha udélat si poradek ve vlastni hlaveé a v celém byté.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/chcete-si-uklidit-v-byte-i-hlave-naplanujte-velky-uklid-podle-feng-suej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-naucit-deti-uklizet
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/karmalogie-a-karmicka-numerologie-jak-vycistit-karmu

Uklid podle Marie Kondo - uklidite si v domé, ale i ve své
mysli

Uklid podle Marie Kondo je metoda, kterd poméha utfidit si véci nejen v domé, kancelati ¢&i
kdekoliv jinde, ale predevsim ve vlastni hlavé a mysli. Kazdé misto, které obyvame, by pro nas mélo

byt chrdmem, k némuz bychom méli projevovat patricnou uctu. Aktivujeme tak mocnou silu, ktera
do naseho Zivota prinese poradek, ale i radost, Stésti a pozitivni zmény.

Je nutné zmeénit spiSe nastaveni mysli a zacit premyslet o Gklidu a prostoru jinak. To vam otevre

o¢i a nabidne zcela jiné smysleni o poradku a Cistoté. Lepsi uklid nezajistite diky nové prachovce
nebo vysavaci.

Marie Kondo: hlavni zasady pro uklid

Casto se ndm st4vé, Ze nechceme pri tklidu a tridéni vyhodit néjaké véci, které pro nas maji
sentimentalni hodnotu. Radéji je nechdme na stejném misté, jen setreme prach anebo je
presuneme do krabice na pidu. Spatné! Hlavnimi kroky k tispésnému a efektivnimu tklidu jsou
tyto Ctyri zésady.

Uklizime narazove

Velkou chybu, kterou déla kazdy z nas, je tklid po kouskach. Marie Kondo radi, abychom se vrhli na
narazovy uklid, coz nam usSetri cas. Nebudeme uklizeni stale odkladat, ale donutime se dat do
poradku treba hned celou kuchyn, koupelnu nebo garaz.

Takovy narazovy uklid podle Marie Kondo ale nezabere jen par hodin. VétSinou trva treba celé
dny. Dulezité je ale pamatovat na to, Ze svou mysl a ¢as vénujeme tuklidu cilené.

Zbavujeme se véci, které nam nedélaji radost

Kdyz uklizime, ocitdme se v procesu zbavovani se véci a premysleni o nich. Zdkladem je zbavit se
vSech véci, které nepotrebujeme. Tim ziskdme mnoho prazdného mista, které muzeme hned lépe
vyuzit. Odstrante proto vSechny véci, které vam jiz nedélaji radost.

A jak na to? VSechny véci sneseme na jednu hromadu, postupné si je bereme do rukou a pokud v nas
nevyvolavaji radost, okamzité je hdzime do pytle.

=]
Uklizime podle kategorii

Vétsinou ukliz{ 1idé celé mistnosti. Uklid podle Marie Kondo vas ale naudi uklizet spise podle
jednotlivych kategorii. Misto toho, abychom si rekli: ,Uklidim dnes obyvaci pokoj“ si radéji reknéme:
,Uklidim dnes vSechny noviny a ¢asopisy.”

Diky tomu se vyhneme jednomu velkému problému, ktery spoc¢iva v tom, ze mame vSechno vSude a
vlastné ani nevime, kde véci mame.

Veci ukladame a skladame vertikalne

A7 se dostanete pres fazi tridéni na samotny uklid podle Marie Kondo, méjte na paméti jednu véc.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-vybrat-rostliny-a-kvetiny-podle-feng-shui-pro-spravne-proudeni-energii

Vse ukladejte a skladejte vertikalné. Ponozky neskladejte do klubicek, jak jste zvykli, ale
vertikdlné - tedy vyrovnané vedle sebe. Co vznikne? Mnohem vice mista a hlavné prehled. Nebudete
muset hledat oblibené ponozky ve zméti dalSich klubicek, ale budete presné védeét a vidét, kde je
mate.

Zkusit uklid podle Marie Kondo stoji za to - prinese Stésti a
ulevu

Uklid podle Marie Kondo by mél zkusit kazdy. Tato revolu¢ni metoda v tklidu ma mnoho
pozitivnich stranek, které vam prinesou poradek, systém, ale hlavné pocit Stésti a tlevy.

 Prostory i sami sebe odprostite od vSech véci, ke kterym jste neméli pozitivni vztah
e Domov se proméni v misto radostné a tvarci energie

» Urovnate si vlastni mysl a doplnite svou fyzickou a dusevni silu

* Ziskate misto na potrebnéjsi a dulezité&jsi véci

Znate a praktikujete tiklid podle Marie Kondo?

PODOBNA TEMATA:

Jarni uklid snadno a rychle

Uklidte si v byté i v hlavé

Jarni uklid podle feng shui



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jarni-uklid-jde-udelat-snadno-a-rychle.-jak-na-to
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/chcete-si-uklidit-v-byte-i-hlave-naplanujte-velky-uklid-podle-feng-suej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jarni-uklid-podle-feng-shui-vam-pomuze-vytvorit-si-harmonicke-bydleni-plne-pozitivni-energie

